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เลข ห^/  ^ 

ปี 16^'^ 

เลข ทะ เบือน 


กำ ป่ฑโ ก 

เนือง ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  คุณ ลุง บุญ  ชอุ่ม พฤกษ์ 

ขา พ เจา เบน หลาน  ใ เอก จาก จะ ไดํ้ บ! เพ็ญ คุศ ลอน ใด โดย ครบ ถาน 

ตาม ประ เพ ณ นิยม แล้ว  ยไ พิจารณา เห็น ว่า ควร จะ ได้ พิมพ์ หน ไสือ 

เบ็่น ธรรม บรรณาการ แด่ ญาติ มิตร และ ท่าน ท เคารพ นบ กอ  ท ได้ ให้ 

เกย รติ มา ร่วม ใน งาน  เพ็ ออ ทิศ ส่วน กุสล แก่ คุณ ลุง ซงเ บน ท เคารพ รก. 

ใน ขณะ ทคุฌ ลุง บ่ง ม ชวิฅ อยู่  ท่าน เบน ผู้มศ รท ธาป ลา ทะ 

เลอ มใล ใน ทาง ธรรม มาก  ท่าน จึง เบน ผู้ทยึ ดม' นใน ความ เท ยง ธรรม 
ซอ สัฅย่ สุจริต ใน หน ไท่ การ งาน  เบน ทิเ คา รพ รก แก่ หลาน ตลอด จน 

ญาติ มิตร  และ ผู้ อยู่ ใน บไ คบ บ' ญชา เบน อย่าง มาก. 

เพ็อ ไหว้ บน ไป ตาม คติ วิสัย ของ คุณ ลุง ผู้ ล่วง ล' บไป แล้ว  ขา พ เล้า 
จึง ระลึก ไล้ ว่า  ล้า พ เล้า เคย ไป ปฎิบ่ ต ธรรม ณ ว่ดอ โศกา ราม อยู่ ชํ่โ 

ระยะ หนืง  โด ยม ท่านพระ สุทธิ ธรรม ร ไสคํ มภร เมธา จาร บ่,  (พระ 

อา จาร ย' ล ธมฺม ธ โร)  เบน ผู้ใล้ การอบรม แนะ นำ วิธ ปฎิบํ ติ ใน ทาง 

สมาธิ ภาวนา  นอก จาก นน ท่าน บ่ง ไล้ เริย บ) ริ ยง หน ไสือ อา นา ปาน สฅิ- 
ภา นา บ่' ย แบบ ๑ และ แบบ ๒ ชง ส! มารถ ทำ ความ เล้า ใจ และ ปฎิ บด 
ดาม ไล้ ง'! ย เท่า ทิล้า พ เล้า ไล้ ปฎิบ ติ มา)! ล้วรู้ ลึก ว่า ไล้ รบ ประ โย ชา/ 

อ นม ก่าย ง ใน ล้าน จิต ใจ  จึง ไล้ นำ มาพิ มพว้ พอ ส่ง เสริม สัมมา ปฎิบํ ต 

ใน ล้าน จิต ใจ แก่ ท่าน ผ้ อ่าน โดย ทั่ว กง กน. 


นอก จ! กน  ท่! น อาจ! ร ย็ สมภพ  (ส.  ญาณ มงคล)  ก็ ได้ ไห ความ 
กรุณา จ' ดหนํ 'ง สอ ของ ท่าน พุทธ ทาส  ภิกขุ  {รอง  “โลก จะ! อา ต* วิ รอด 
ได้ เพราะ ความ ก ต' ญฌู  ” และ อิน  ๆ มา ใ หลง พิมพ์. 

ท่าน เจ ไค ณ พระ สา สน โสภณ  ว ด บวร นิเวศ วิหาร  อนุญาต ให้ 
นำ! รอง  4เ การ น*' บ กอ พระ พุทธ ศาสนา”  มา ลง พิมพ์. 

และ ท่านมหา อำนาจ  อินฺท สา โร  แท่ง สำ นก ว ดม หา ธาตุ ยุ จ- 

ร าชร ไส ฤษด  ก็ ได รบ! บน ธุระ, ช่วย เหลอ, ใน งาน นิด โวย ด โดย ตลอด. 

ข ไพ เจ ไข อก ราบ ขอบ พระ คุณ ทุก ท่าน ไ วิ, ณ ทน ควย. 

ด็วย อำนาจ คุณ พระ ศร ริ ตน ต ร'' ย และ กุศล ผล บุญ อ, น เกด จาก 
การ พิมพ์ หน' ง สอน เบน วิทยา ทาน ก็ด  หรอ วํฎฎ คาม กุศล ทิม วล หมู่ 

วงศา คณา ญาติ รวม ท5 ง หลานๆ  ได5, บำเพ็ญ มา และ จะ บำเพ็ญ ต่อ ใปก็ ด 
ขอ จง เบ็่น กุศล บจจ 'ยล ลบ น ดาล อำนวย วิบาก ผล  แด' คุณ ลุง ผู้ เบน ท่ 

เคารพ รก  ซงไ ดล วง ล'' บ ไป สู่ ปรโลก แล, ว หากดวง วิญญาณ ของ คุณ ลง 
จะ ได ส่ถิต อยู่  ณ สถาน ปรก พ ใด  ขอ จง ไ ดร บท รา บอน โมทนา ริบ ส่วน 
กุสล ผล บุญนิธิ อุทิศ น เพิอ สำเร็จ ภิจป ระ โย ชน ‘สุข อิฐ วิบูล ย ผล ไน 

ส'' ม ปราย ภพ นํ้น  ๆ ตาม ควร แก' ฐานะ คติ วิบาก นิยม สม ดง มโนรถ ของ 
กุณ ลุง จง ทุก ประการ เทอญ. 

ลุ? ค พิ? เว 1 เ// 
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ชไฅ ะ ๒ 0 กรกฎาคม  ๒๔๓๙ 
ม รณ*  ๑๗  ใ^ ฎค ใ) กา 0 ใ 4 ๒๔ 0๗ 


ประ วก ย่อ 

นาย บุญ  ชอุ่ม พฤกษ์  เบน บุตร นาย เล็ก  นาง ลำ ใย  ชอุ่ม พฤก ษ 
เกิด ท บา น คลอง ลา ล กระ ไ โง  ตำบล ลาด กระ บ่ง  จํงห วิด สมุทร ปราการ 
เม อวน จ' น ท ร'  ชน^ คา  เ ดอน ๘ บ เถาะ  พ. ศ. ๒๔๓๔. 

ได้ วิ บ่ การ ศก ษาเ บอ งด 1 (จาก พระ ภิกษุ  ณ วัด ปากกลอง สำโรง 
และ เมือ ได้ ผก เรย นหนํ งสือ ไทย  จน ม ความ รู้ ราก ฐาน พอ สมควร แล ร 
จึง ได้ เช่น รยน ต่อ ท โรง เรย นรา ช บูรณะ  สอบ ไล่ ได้ ชน ประโยค  ๒ เม อ 
พ.  ศ.  ๒๔๕ 0 หล ไ จาก น5 นก็อ อก มา ช่วย บิดา มารดา ประกอบ อาชีพ 

ทาง ทำ นา และ ประกอบ การ คา ชายอยู่ หลาย บ แล ว จึง หา เวลา ออก ไป 
ผก ฝน ทำ งานอยู่ ท โรง พิมพ บางกอก ไหม  เบ็่น หํวห นา, ช่าง เร ยง อยู่ 

ชวั่ ระยะ เวลา หน ง. 

{รม เช่า รบรา ชกา ร ใน แผนก ท ๒ กรม ตำรา ทหาร บก  เม อ ๑๕ 

เมษายน  พ.  ส.  ๒๔๖๑  แล่, ว โอน ไป สังกํ ดก รม แผน ท ทหาร บก  เม อ 
วน ท ๒ 0 กิน ยาย นพ.  ศ.  ๒๔๖๔  จน กระทั่ง ต่อ มา เมือ วิ นท  ๑๔ 

กน ยาย น ๒๔๘๒  จึง ได้ รบ การ แต่ง ตง! บน เส มืยน  บก.  ผท.  ผาย 
พลาธิการ. 

นาย บุญ  ชอุ่ม พฤกษ์  ได รบรา ชกา ร จวบ จน กระทั่ง อายุ ย่าง 

เช่า บจฉ มวย แล่, 3 จึง ได ลา ออกรบ พระ ราช ทาน เมืย บำนาญ ฐาน สูง 

อาย  ใน ระหว่าง รบรา ชกา รอ ยู่ ได้ รบ พระ ราช ทาน เค รอง ราช อิลริ ยา- 


ภรณํ และ! หรย ญ กัง น คอ 

ได้ รบ พระ ราช ทาน  เห รยญ บรม ราชา ณ ศก 
ร.  ๖ 

๒ 0 กันยายน  ' ๒ ๔๘๕'  ได้ รบ พระ ราช ทาน เห' รย ญ เบญจ มา ภร ณ็’ 

มงกุฎ ไทย 

๑๔  กันยา ขน  ๒๔๘๖  ได้ รบ พระ ราช ทาน  เห' ร ยญ จก รพ รรคิ มาลา 

๑๘  พฤศจิกายน  ๒๔๘๖  ได้ รบ เห รฺยญ ช่วย ราชการ เขต ภาย ใน 
๕ พฤษภาคม  เ2ว(^ (ร, ๓ ได้ รบ พระ ราช ทาน  เห รยญ บรม ราชา ภิเ ศก 

ร.  ๔ 

แม้ ใน ระหว่าง ทกัง กับ ราชการ อยู่ นาย บุญ  ชอุ่ม พฤกษ์ ก็ ได้ พยายาม 
สน* บสบุ นใ ห' หลาน ตง โรง เรย น สอน ห กัง สือฃ นท บาน  กิจการ ของ 

โรง เรย นก็ เจริญ ไป ด้วย ด้  เพราะ ใน สมัย นน กัง ไม' ม้โ รง เรย น มาก มาย 
แพร' หลาย เหมือน บจจุ กัน น นอก จา กน น กัง หา เวลา ว่าง กัน หยด หรอ 
ห กัง จาก เลก งาน แด้ว คิด ประ ดบ ฐเค รอง สำอาง ต่างๆ  เช่น  นา หอม 
นํ้ามั น หรอ ค รม ใส่ ผม แด ะอน  ๆ อก หลายอย่าง  ก ไว ได้ ด้น ควไ ตำรา ยา 
สมุนไพร ไทย ขน หลาย ขนาน  ทงเ ครอง สำอาง และ ยา สมุนไพร ทได้ 

คิด ฃนน  นอก จาก จะ จำหน่าย ใน ราคา เยา แล2 ว กัง ได้! จก จ่าย ยา 

ขนาน ต่าง  ๆ ให้ กับ ผู้ บ่1 วยท ยาก จน อก ด้วย  สรรพคุณ ของ ยา สมุนไพร 
รวม ท8 ง คุณภาพ ของ} ครอง สำอาง  เบ็่น ท! จัก และ นิยม กัน อย่าง แพร่ 

หลาย ใน สมัย นน  นาย บุญ  ชอุ่ม พฤกษ์  จึง ต งชอ ราน' ขาย ขา และ 


เก รอง สำอาง ว่า  “ ศร สม บุญ  ” 

นาย บุญ  ชอุ่ม พ ฤกษ์  เริม บ่1 ว ย! มอ เดอ นก' น ยาย น ๒๕ (ว ๗ ม 

อาการ ไอ และ (หน่อย หอบ! บน บาง ค ร2 ง นาย แพ ทย่ผู้ ชีงใ หห้ท รรไ าษา อยู่ 
เบน ประจำ  จง แนะ นำ ให้ ไป ตรวจ ร่าง กาย ท โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์ 
ผล จาก การ ตรวจ ปราก ฎ ว่า เบี่น มะเร็ง ท ปอด  นาย! เพท ย จง รบ ต' วิไว่ 
รไา ษา  ณ โรง พยาบาล จุ V ง 'ใ ลง กร 1 แ ตง แต่ ว" นท  ©0,  ตุลาคม  ๒๕๐๗ 

หลํง จาก นํ้นก็ ม อาการ ไอ หอบ และ อ่อน เพล ย ยง ขน ทุกวน  นาย แพ ท ย' ' 
ก็ ไล้ พยายาม ไห้ การ ริก ษาพ ยา บาล อย่าง เต็ม ท แต่ อาการ ก็ ไม่ ดฃน 

น" บวน ม่แต่ จะ ทรุด ลง  ล้วย กำ ลไใ จอ’ นก ล้า แข็ง และ มส ติด ตลอด เวลา 
นาย บุญ  ชอุ่ม พฤก 4 รู สืกฅ วดฬ่ วาระ สุด ล้า ย ของ ชีวิต ใกล้ จะ มา 

ถึง แล้ว  รา ร่อง ขอ กล" บ บาน  ทํ้งํ้ๆ ท ม่อา การ เพ ยบห น* ก ว*, น ท® ๗ 
พฤศจิกายน  ๒๕๐๗  จง ไล้ ขอ อนุญาต นาย แพ ท ย่น าตว นาย บุญ  ชอุ่ม- 
พฤก ษ กล" บไป ถึง ล้าน ท จุฬา ซอย  ๖ เม่อ เวลา  ๑๐. ๔๕  น.  และ หล’' ง 
จาก ไป ถึง ล้าน ไล้ เพึข ง ๑ ชั่วโมง  คอ! มอ เวลา  ๑๑. ๔๕  น.  นาย บุญ 
ชอุ่ม พ ฤกล้ ก็ จาก โลก น่ไป ควย อาการ อ น สงบ  และ! บ นท น่า เลย ดาย 
อย่าง ยง ท ไม' ม่บฅ ร สบ สกล เลย. 


รา ข การ บำเพ็ญ กุศล ท่กษิ ณานุ สร ณ 


อุทิศ แด่ 


' / 


นาย บณ  ช' •อม ก ถก ษ 


ใ 0 1 


พฤศจิกายน  ท ๑๗ 

๑๘ 

๑0 

เ2ว0 

เ23๑ 

1)0  123 

ธํน วา คม  ท ๗ 

1๕3๑ 

มกราคม  ท ๔ 
๕ 


สุรฅ  สิริ! ว ช1 ชะ พน ธ เจา ภาพ 

พระ มหา อำนาจ  อินฺท สา โร  วไ อม หา ธาตุ ยุว รา ช- 

ร' ง่ส ฤษฎ 

ภรรยา และ หลาน  ๆ 

น. อ. ชิต  พิทํก ษา กร  ร. น.  และ! พอ นๆ ของ 
หลาน 

เส มยน และ พน ‘ก งาน บริษํ ท บุญ ผ่อง  จำ กด 
คณนา กิน  กุศล ศร  คุณ วชิย  กร ติ พาณิช ย็, 

คุณ ไ สา  และ ฑ้นค ไ ยาง ง่าย เฮง 
( สต ตม วาร  ) สุร่ต  สิริ เวช ชะ ฟ นธ ‘และ หลาน  ๆ 

7 ) ’ ร “2  * 

นาย จร นทร  นาง ผณ  ศุภว ฒน 
นา ยศ ดา  นาง จง กล  ชอุ่ม พกุ กา/ 

ศาสตรา จาร ย นาย แพทย์) พือง  คุณ ลม ล สิ' ต ย- 
ศง วน 

(บึ๋ญ ญา สม วาร)  บริบท บุญ ผ่อง จำ กด 


กุม ภาพ" นิ 4 


๑๘  นาย กระจ่าง  นาง เพ็ญ แข  ธรรม รก ษา 
ท ๑ ร.  ต.  สกุล  นาง วนิดา  เจริญ ไทย 
๑๙  นาย สงบ  นาง กฤษณา  ชอุ่ม พฤกษ์ 
๒๔  (เบด บำเพ็ญ กุสล สวด พระ อภิธรรม)  ภรรยา 

และ หลาน  ๆ 

๒๙  ทำ บุญ เลย ง พระ  เวลา  0๙.๓0  น.  เก ลอน ศพ 
ไ ปวด เทพ สิริ นทรา วา ส. 


ท ประดิษฐาน หบค พ 


ภาย ใน บาน  “ชอุ่ม พฤกษ์’ 


๒๕๒  จุฬา ชอย  ๖ 


พระ นคร 


กำ ฆำ 

** โ.--*-! 03 

หนํง เอ เล่ม น ขำ พ เจ าเริ ยม เริ ยง ขน  เพ อเ บง. เหล่' กป ฎิบ ตใน ทาง 
ล มา? ภาวนา  ตาม ทิ่ได้ ล่ง เกด ปฏิบํ ตมา  ท่จะ ใ หห้เ ลด และ ละ ด วก 

ไม่ ค่อย จะ ม ความ หลง มา เจือ ปน  ท8 ท่บน ทาง ท่ล่ นท่ส์ บาย  มอ ยู่ ทาง เด ยว 
เท่า นํ้น  คอ  อาน าปใ น สติ ภาวนา  ซงส์ ม เดจ พระ ล่ม มา ล่ม พุท 5 เจ็า 

ไดณ์ รง บำ เพ ฌจน บรรลุ เบึ๋น เงล ด มา แล่ ว ใน ฉบท่ น ได้ จ ท่อ อก เบน  ๒ 

ตอน  ตอน ท่  ๒ นํ้นใ ห่ป่ ระ โยชน์ ใน ทาง กาย และ ทาง ใจ  ล่วน ตอน ท่  61 
มุ่ง ใน ทาง จิต ใจ มากกว่า  แต่ ล่วน จิต ใจ ท จะ เบน ไป ได้ โดย เริย บ ร่อย 

กตท่ งอ าศํย ร่าง กายอยู่ บาง  ฉะ น, ใ แหน ว่า แบบ ท่  ๒ นน จะ ได้ ริบ ประ โย ชน 
ใน หาง กาย และ ทาง ใจ  ล่วน ตอน ท 61  มุ่ง ใน ทาง จิต ใจ มากกว่า  แต่ 

ล่วน จิต ใจ ท่จะ เมน ไป ได้ โดย เรย บ รอย  ก ต่อ งอ าศย ร่าง กาย อย่บ ท่ง 

นะ น์นเ ห้น ว่า แบ บท  ๒ นน จะ ได้ ริบ ประโยชน์ จากร่าง กาย  จืง ได้ เชย น 

ลง' ไว้ เบ นหล่ กิลูต ร ขอ ท่าน พุทธ บริษ้ ท่อ ย่า ได ลง ฝ็ยล่ งเล ไป เอา อย่าง 

โนน อย่าง น ให้ ยุ่ง ไป  ขอ' ให้ ตง ใจ' จริง  ๆ จิบ เอา ลม หายใจ เหล่า น์จน 

ให้ ถงท สุด แห่ง ลม  ต่อ จา กน นก จะเ ขำ ล่กิบ ลล นา ญาณ  กํจะ ลุล่วง เข1 าถง 
นาม ธรรม คือ จิต  เม่อ ถงท่ สุด  พุทธ ก เกิด  นิน แล จะ เบน ยู้เขำถง 

คุณธรรม ท่แน่ นอน  คือ ปล่อย ลม ตา มล ภาพ แห่ง ลม  ปล่อย จิต ตาม 

ล ภาพ แห่ง จิต  ยล ประ โยชน์ ใน การ ปฎิ บด โท่ะ เบน ท ลม หวง ของ ท่าน 

ทเ ดยว  โดย ไม่ ตอง ลง ลย  จริง อยู่ ธรรมดา จิต ใจ ของ คน เรา  ล่า ไม่ 

ดท่แ ปลง แก้ไข แล่ ว ย่อม ตก ไป ใน อารมณ์ ทพุก ขท่ขํ ว ฉะ น5 น์ยู้ห วิง 


ความ ลุซใ ห ไเก่ ตน ทึม่ห ลํก แหล่ง  ก ควร' จะ หา ธร ร มะ มา ย ก ตน  คน เรา 

ถา ไม่ ม ธรรมะ ใน ใจ  ไม่ ม่ส์ม าธิเ บนทึ อยู่ แล่ ว กํ่เ ท่า, ก่บเ บน คน ทึ' ไม่ ม 
บานอยู่ ฉะ นน  ธรรมดา คน ทึใม่ มบ ก้น อยู่ ย่อม ได้ ริบ ความ ทุกร ตลอด กาล 
แดด  ลม  ฝน  และ ละออง ธุล่ ต่าง  ๆ ย่อม เปรอะ เบอ นบ ค คล ชนิด นน 
เพราะ  ไม่ ม่เค ร อ! กน บด บ่!  คน ทึยก หด ล มา ซิก เท่า! ณัลริ างบ ทัน ไห ตน อยู่ 
ฃล่] ก สมาธิ  ก เท่า ก่บ บาน ทึม่ห ลิง คา มุง ด้วย จาก  อุปจาร สมาธิ  ก 

เท่า กํบบ ก้น ทึม! ด้วย กระ เบ อง  อ ใ! ป นา สมาธิ  เท่า กํบ ตก  เม อ เบน 
เช่น น ถก้ ท่าน ม่ทร พย่ ท่า นก จะ เกม ไว้ ได อย่าง ปลอด ภํย  ทริพ ย เหล่า นน 


กม่ไ ด้บก้ คก้! ใจ ท่าน ให้ ไป นอน เสา นง เยา ทน ทุกร ต่าง  ๆ เท มอน คนม่ 

ทรํพ ย่ทึไ ม่มบ ก้น เก บ ตอง' ไป นอน ตาก แดด ตาก ฝน เยา ทริพ ยอ ยู่ กลาง 

แจ5 ง ฉะ นิ นิ  ถงก ระ นนท รํพย เหล่า นิ นก ยิง ไม่ ได้ ริบ ความ ปลอด ภํย แน่น 

หนา  ใน ด้าน พระ ฝา ล นา กฉํนิ ใด  ใจทึ ไม่ ม่ลม าธิ  ไป แล วง หา ความ ต 

แต่ ทา งอน  ปล่อย จิต ใจ ให้ เทึย ว ไป ในลํ ญญา อา รม ณ ต่าง  ๆ แม้ 

จะ เบน อา รม ณทึด้ ก ตาม  กยิง ไม' ซอ ว่า เบน ยู่ ปลอด ภํยอ ยู่นน เอง  เปรย บ 

เห ม่อน คน ม่ทริ พยิม าก  เช่น  ทอง  เพ ซร นิล จินดา ต่าง  ๆ'  เม่อ นิ อม นำ 

มา ประ ดํบ่ ร่าง กาย แล่ ว้เทึ ยว เร่ ร่อน' ไป ใน ล ถาน ต่าง  ๆ ย่อม ไม่ ปลอด ภํย 

อาจ จะ ถง แก่ ความ ตาย ด้วย หริ พยิฃ อง ตน เอง นํนก ได  นิฉํนิ ใด  จิต ใจ 

รอง พทธ บริ ษ" ทึเม่ อ' ได้ ริ บอบ รม' ใน ทาง ภาวนา  เพ อลร ก้งค วาม ลง บฃํ้น 

ม่  โม่  ๘ 4 

ใน ตน แห้ว  แมค วาม ด้ทึ ตน ท่า ไต้ กเฟึ อม ง่าย  เพรา ะยิ  ง ไม่1 ได้ ๓!] เขก้ 

ยง อยู่ ใน ดวง จิตดวง ใจ ของ ตน จริง  ๆ ถา ใคร ยก ห้ดป ฎิม่ล อบรม จิต ใจ 


[-] 


2^ 
ๆ 

ข 

เพราะ 


ของ ตน ให้ ได้ รบ ความ ลุง บ ระ  งํบ  ก เท่า กบ เก บท ร^ย ของ ตน เขา ไว้ ใน ต 
ใน หบฉ ะนํน  เห ตุน นคน เรา โดย มาก ทำ ดจิง ไม่ ได้ รํบผ ลด 

ปล่อย ใจ ของ ตวใ หใ บน ไปล่ วย อำนาจ แห่ง อารมณ์ ต่าง  ๆ อารมณ์ 

เหล่า นํนย่ อม เบน ขำ ลกลํ ตรู  บาง ครง์ อาจ ทํจะ ทำ ให่ค วาม ดทม่ อยู่ แล่ ว 

เลอ ม ไป กไณ์  เปรย บ เหมือน ดอกไม้ ทํกำ ล่ง บาน  ถาม ลม และ แมลง 


อาจ จะ ไม่ ม่โอ กา ลุ เกิด ลก เกิด ผล ขน ได้ 


ต่าง  ๆ มารบก วน เข2 าแลว  ~ .1...  0.,.,  .1...  0,. 

ดอก’ ไม' นํน  ได แก่ มรรค จิต  (จิต ลุง บ)  ลุ่วน ผล ไม่ นํ้น  ได้แก่ ผล จิต 

( ความ สุข  ) เม่ อม มรรค จิต  ผล จิต ประจำ ใจ ของ ตวอ ย่อ ย่าง น กม่ 

โอ กา ลุ จะ ได้ รบ ความ ด ซง พุทธ บจิษ จิา ท^ หลาย ปรารถนา อย่คื อลุา ร ธรรม 
ความ, ด อย่า งอน นนก เปรย บ เห มอน ยอด ไม  กิง ไม่  ใบ ไม่ " ตน ไม่ ' ถา 
เรา ไม่ ได้ อบรม ใน ทาง จิต ใจ  เรา ก จะ ได้ ริบ ความ ดเลุ มอ ลุ1 วน ภาย นอก 

เท่า นน  หาก ภาย ใน จิต ใจ เบน ของ บริลุ ทธด  ภาย นอ กก ย่อ มด ไป ตาม 
กน หมด  เช่น ม่อเ รา ลุะ อาด  เม อ เรา จิบ ลุง ใด  ของ ลุง นนก่ ไม่ เลอะ 

แต่ ถา ม่อเ รา ลุก ปรก  แม่ จะ ไป จิบ ผา ทลุะ อาด  ทำ น นก พลอย ให่ เลย ไป 
ดาย อำนาจ แห่ง ความ เบอ น เปรอะ ของ มือ ฉะ นํ้น  เมือ' จิต แ1 8 เรา, หมอง 

เลยอย่าง เตย ว มํ' นเ (1 รา หมอง' ไป หมด ท งลน  แม้ ทำ ความ ด ความ ด 
น5 นกยํ งเค [รา หมองอยู่  เพราะ อำนาจ ลูงลุ ด ใน โลก ท จะ ด จะ ซว  จะ ลข 

จะ ทุกข์  ท5 ง์มว ล มํน ลำ เรํจ อยู่ ท จิต' ใจ อํนเ ดยว เท่า นํน  จิต' ใจ' น เท่า ล่บ 

พระ เจา อง คห นง  ทุก ซ ลุฃ  ด ชว  ล วน ลำ เรจ มา จากดวง จตท ง ลน  ควร 
จะ ลม มุติ เร ยก ได้ ว่า พระ เจา ล ราง โลก ได างค หน งเ. หมอน ล่น  เพราะ โลก 


จะ ติง อยู่ ได้ ด ไย ฟ้นติ สุข  กด ไย อำนาจ แห่ง จิต ใจ น เอง  โลก ทจะ อิน ตรธ าน 
สูญ ไป กด ไย อำนาจ จิต ใจ น เอง  ฉะ นนจ งฟ้ม ควร ท จะ อบรม ส่วน ฟ้า คฌ 

ของ โลก ทว  ๆ ไป  คอ' จิต' ไห่ เ บนฟ้ มาธิ  เพ อให โ บน หล ไท รพ ยไว้ ใน 

ใจ  คือ  สมาธิ  อไแ บนเ ครอง ฟ้ะฟ้ ม ไว้ ชง ธาตุ ต่าง  ๆ ทเร ยก ว่า  กฟ้ ล- 
ธาตุ  คือ ความ ต เมือ ธาตุ ทํ้ว้ห ลาย เหล่ านไ ดยฟ้ มก ไ ถูก ส่วน ดแล ไ ก 
จะ เบน กำ ล ไ’ ของ ท่าน  เพ อ เบน เค รอง ท่า ลาย ซงฃ ไคืก อิตรู ต่าง  ๆ กล่าว คือ 
กิ เลฟ้  และ บาป ธรรม ทง์ป วง  ท่าน มืบญ ฌาท ได้คื กษา ไว โเล ไ ฉลาด 
รอบ รู, ใน ทาง โลก และ ทาง ธรรม  ใน ทา งด และ ทาง ชว  บ ฌฌา รอง ท่าน 
เหล่า น นก เท่า กํบ ดิน ระเบิด  แต่ ท่าน มิ ได้ อไเ ฃไ ไป ใน ถูกกระสุน คือ 

ฟ้มา ธิจิต  ดิน ระเบิด ของ ท่าน นํ้น์เ กบ ไว นาน มน จะ ซน  และ ขน รา ไป 

ถา ท่าน เ& เลอ  ไฟ ร่วง ใส่  คอ  ราคะ  โท ฟ้ะ  โมหะ  ครอบ งำ แล ว 

ขณะ ใด  มน กิจ ะ ไหม้ ดิน ระเบิด ของ ท่าน  แล ไม่ นกิจ ะ ลาม ถงต ไ ท่าน 

นิ น เอง  ฉะ นน ให้ รบ อด เขา ไว้ ใน ถูกกระสุน หรอ ถูก ระเบิด นนเ ฟ้ย  ถง 

คราว ฃํ้าคื กก ตรู มา รู กราน เขา เม้อํ ไร  กํจะ วาง หรอ ยิง ชง ระเบิด เหล่า น1 น 

เพ อฟ้ไ หาร ป ตรู  คือ  ความ ซ้ว่  ได้ ใน ทน ท. 

ยู่ แ1 กท่ ดิฟ้ มา' 5 ย่อม ได้ ท พง ของ ตน  ฟ้มา ธิเป รยบ เหมือน บึอิม 

หรอ ห ลม เพลาะ  บ ญฌา เปรย บ เหมือน อาวุธ  ทำฟ้ มาธิ เปรย บ เหมือน 
อิด ดิน เรา ใน กระสุน  หรอ ยง ตไ อยู่ ใน! เอม  ฉะ นํ้นฟ้ มา ธินเ บน ฟ้ง 

ฟ้า ค ญแ ละมื คุณ' านิฟ้ งฟ้ มาก ทเ ดยว  ศลอ ไ เบน เม อง ตน แท่ง มรรค กิ ไม่ 

ค่อย จะ ยาก เท่าไร นก  บญ ญ' าอํน เบน เม อง ปลาย แห่ ง มรรค กิ ไม่ ค่อย 


จะ ยาก เท่าไร นํก  เท่ น ป มา' ซิ อิน เบน ท่า มก ลาง แห่ 5 มรรค ตอง พยายาม 

หน่อย  เพราะ เบน การบ ด้ดิบ ปรบ ปรุง กน ใน ด ไน จิต ใจ  จริง อยู่  การ 

ทำ ปม าธิ น1 น เปรย บ เหมือน มืกเ ปา ปะ พาน กลาง แม่ ป้า  ย่อม เบน ปิง 


^ 0^ 


ลำบาก  แต่ เมือ บก ลง ได็แลํว  ย่อม เบน ประ โย ชน จิเก่ ศลแ ละ บ ณฌา 

ป ลน จิ แห มือ น บก เปา ปะ พาน ใน ลํงน  บ ญญา เหมือน บก เปา ปะ พาน 

ราง สงโ น่นิ  แต่ ลำ เปา กลาง คอ  ปม าธิ  ท่าน ไม่ บก แล ว ท่าน จะ 

ทอด ฟ้ะ พาน ขาม แม่ นํ้า คอ  โอฆสงสาร ไ, ป ใด อย่าง ไร. 

พุทธ บริษ ททง  4 ผู้ จะ เข2 าถง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ ฟ้า ฆ โดย 
ถูก ตอง แล2 ว ม่หน ทาง ซ่อง เด ยวเ ท่าน น คอ  ภาวนา  เม อ ภาวนา จน จิต 
ฟ้งบ เบน ฟ้มา ธ ได2 แล2 ว ย่อม เกิด บฌญ า มืญญ าใน ทํน ไม่ ใช่ บุ’ ญญา 

ธรรมดา  บฌ ฌาทํ เกิด รน เฉพาะ ใน การทำ จิต  เช่น  ปุ พ! พ นิ วา สา- 

นุ สต ญาณ  จุตูปปาตญาณ  อา สว่ก ฃย ญาณ,  ญาณ ทจิ  ๓ น ย่อม เกิด* รน 
แก่ ฟู้ฎิบํ ตใน ทาง จิต ใจ เริย กว่า  ญาณ จก ฃุ  คือ ตา ใจ  ป่วน พุทธ บริษํ ท 
เห ลำ ใด  ทํยํง คืกษ าริช าอย่  ใน ทาง ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  ระคน ก่น 
อยู่  กิ เท่า กบ ปก ษาจิ ซา อยู่ ก่บพ วก ครู ทจิ หก  ยํงใ ม่ปา มาร ถทจ ะรู้แจ็ง 

เห น จริง ไค  ดิง พระ พุทธ เจา' ไป เ, รย น, วิชา อยู่ ก” บ พวก ครู, ท งหก  กิ ไม่ 

ปา มารถ จะ ตรํป รู้ ธรรม ได  พระ อง คจง ได ส้งว ล มาระ ปก ใน ทาง จิต ใจ  ได้ 
ดำเนิน ปฎิบํ ตไป ดวย ลำ พา พระ องค์ เอง ดิวย การ ต จิ ปติ กำหนด อา นา ปา นๆ 
เบน เบ อง ดิน' จน' ใดิ บรรลุ ถา ท ปด  พุทธ บริษํ ททํ้ง หลาย เมือ ยํงแ ปวง หา 

'ว ชา อ ย' ใน ทาง ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ณ ท่า กบ ปก ษาวิ ซา อยู่ กํบพ วก ครู 


ท ง หก ฉะ นนิ  ตราบ ใด มา ตริ ใจ ระ ลกถ ง ลม หายใจ รอง ตนช่ งม ปรากฏ 

อยู่ ทุก รูป ทุก นาม  จน กว่า จตฟ้ งบ ลง  ฟ้มา วินินิ แล จะ ม โอก าฟ้ ไต่ พบ 

ของ จริง  คอ  พุทธะ  กน บาง พวก ชิง I ขา' ใจ' ไป ต่าง  ๆ อยู่  เช่น  เช่า ใจ 
ว่า  ฟ้มา วิใม่ ต่อ ง ทำ  ๆ บ ญญา เลย ทเ ดยว  เริย กว่า บ ญญา วิ มุติ  การ 
เรา ใจ เช่น น ไม่ ถูก ความ จริง  บญ ญาวิ มุติ อ้บ เจโตวิมุติ  ฟ้อง ประ กา รน 
ย่อม มฟ้ม าวิเ บน รา ก^าน จง จะ เบน ไป ได,  ต่าง กน แต่ จะ มาก หรอ นอ ย 

เท่า น5 น คือ  ลกษ ณะฃ อง บญญ าวิมุ ตินน  ค ร5 ง แรก ต่อ งม่ การ ไตร' ตรอง 
พินิจ พิจาร ณาเ รอง ราว เหตุ กา รณ ต่าง  ๆ เฟ้ย ก่อน  จิต จง ค่อย ฟ้งบ  เม่อ 
จิตฟ้  งบ แช่ ว เกิด วิ บฟ้ฟ้ นา ญาณ รน มา อก คริง์ หนิง  จน รู้ แจง เห น จริง ใน 
ฟ้จจ ธรรม  ท่ง  4 น เบน ลไา ช' ณะ ของ บ ญญา วิ มุติ  ฟ้วน เจโตวิมุติ นน 

ไม่ ตอ งม การ พินิจ พิจารณา เท่าไร นก  เบน แต่ ร่ม จิต ใท่ฟ้ งบ ลง ไป ยาย 

เด ยว  จน กว่า เบน อ้ปป นาฟ้ มา วิ  วิ บฟ้ฟ้ นา ญาณ กจะ บํง เกิด รน ใน ทน น 
และ ได้ รู้ แจง เห น จริง ตาม ความ เบน จริง  ทเริ ยก ว่า เจโตวิมุติ คือ ไต่ เจริญ 
ฟ้มา วิ ก่อน แล วิจิง ค่อย เกิด บ ฌญา ภาย หท่ง  วิ มุติ ท งฟ้อ งม ความ หมาย 

บญ ญาณั เใด ท พุทธ บริษ วิง ได้ ศก ชา เท่า เริย น รอบ รู้ ใน 
พุทธ วจนะ พร อม ทริ อรรถ และ พยํญ ชนะ โดย ฟ้มบู รณํ แท่ วิ  ได้ ซอ ว่า 

เบน ยู่มค วาม รู้ อ้น กวาง ขวาง  ฟ้า มารถ ท่จะ ช แจง อรรถาธิบาย ใน ช่อ อรรถ 
ช่อ ธรรม ได้ โดย เรย บ รอย ชด่เ จน  แต่ ไม่ บำเ พิญฟ้ มา วิให ใกิด ม’ ร่น ใน 

ตนก่ เปรย บ ประ หนิง บุคคล ท่ช่บ ฃเค่ ริ อง บิน’ ไป ใน อากาศ  ฟ้า มารถ จะ 

มอง เห น เมฆ และ เต่อ น ดาว ได้ โดย ชด เจน  แต่ เคริ อง บนท่ ตน ร่ม รอ ย่นํ้น 


ต่าง กํนด งน 


กน่า จ 2 ลำบาก 


ได้ เท่ ยว เร่ ร่อน ไป บน อากาศ จน ลมส์ นาม ท่จะ ร่อน ลง 
ห นิ ก ใจ อยู่  ถา ร่อน รน ไป ข็าง บนกํ จะ หมด อากาศ หายใจ  มํว แต่ ร่อน ไป 
ร่อน มา อยู่  นํ้าม่ นอํนิ เบน เชื้อ เพลิง กจะ หมด ส์น ไป  ใน ทึส์ ดก จะ เผ่น 

ลง มาด วย อำนาจ แห่ง ความ หมด กำ ลิง รอง ตน  พ่น ลง มา บน เรา  เผ่น 

ลง มา ใน บา  เผ่น ลง ใน ทะเล  ฃง' ไม่ ใช่' ส์  นาม บิน ย่อม ได้ ริบ โทษ  เช่น 
คน บาง พวก ท่มิค วาม รู้ส์ง  แต่ มิค' วาม ประ พ โ) ติ เหมือน คน บา คน ดง คน 

เรา คน ทะเล  ซงเ บิน ชาว ประมง อย่าง นก ม นึก เพราะ ว่า เพลิน อยู่ บน 

อากาศ  นิก ป ราช ญ' บ ไ ณฑิต  ผู้ ติด อยู่ ใน ความ รู ความ คิด ความ เห น 

รอง ตํว ว่า เบน ของ ปูง อยู่ แล ว ไม่ กํอฟ้ ราง บำเ พฌฟ้ มาขิ ให้ เกิด รน  ถือ 
เฟ้ย ว่าส์ มา ขิเ บิน คน ตา ควร เจริญ บฌญ าวิมุ ติทเ ดยว  ย่อม จะ ได้ ริบ โทษ 
เห มอน คน ริบ ฃเค ริ อง บิน ท่ร่อ นอ ยู่ ใน อากาศ ไม่ แล เห นส์ นาม ฉะ นน  ผู้ 

มพ่เ พฌส์ มา ขิก เท่า ก ไาเ บิน ผู้ ได้ ลิ ร่าง ๙ นาม บิน ไว่อ ย่า งด  เมิอ มบิญ ฌา 
กจะ ถืงว มติ อ้น ปลอด ภํย  อก นยห นึง เซ่น เตย วก บ คน เดิน ทาง ย่อม เดิน ขา 


เดิย ว ไม่ ได้ ฉะ น น แต่ จะ หนิกิ ไป ใน ทาง ใด ก ปุดแ ทแต่ นลิย่ วา ส์นา ของ 

บุคคล ผู้นํ้น ต่าง หาก  ฉะ นนพุ ทชบ ริษํท่ ควร ท่จะ บำเ พญใ นศล  ส์ มาขิ 

และ บิ ญญา  ให่ ครบ ถ วน  จง จะเ บิน ผู้ฟ้ม บูรณ์ ใน การ นิบ ถือ พระ พุทธ- 

ศาส์ นา  มิ นะ นนจ ะเร ยก วาเ บิน ผู้ ร่อ ริยลิ จจ  (1  ได้ อย่าง ไร  เช่น  มรรค 
ก ตอง มิศล  ส์มๆ 5 บิ ฌญา  จง จะ เริย กว่า มรรค ฟ้จ จํ,  เมิอ ไม่ ท่า ให้ 

เกิด ฃํ้น ใน ตน ก ย่อม ไม่ รู้  เม อ ไม่ รู้ จะ ละ ได้ อย่าง ไร  โดย มาก ชร รม ดา 

คน เรา มํกิช อบ แต่ ยล' "ไม่ ชอบ เห ต เช่น  ต่อ ง การ แต่ ความ ด ความ บริส์ ทธ 


แต่ เท ตุ แห่ง ความ ด ความ บริสุ ทธ ไม่ ทำ ให สมบูรณ์  ก ย่อม จน กน อยู่ 

เ รอย ไป  ต ไ) อย่าง ใน ทาง โลก  คน ท ชอบ เงน  แต่ ไม่ ชอบ ทำ งาน  คน 
เช่น นน จะ เบน พลเมือง ทลม ท รํพย์ ได้ มืไ หน  เมือ ความ จน บํง คบ เช่า แล5 ว 


ย่อม ทำ ทุจริต โจร กรร  ม ได้ ฉิน ใด  พุทธ บ ริษํทํ ไม่ ชอบ เหตุ แต่ มุ่ง ยล 

ก ย่อม จน อยู่ รำ ไป เช่น นน์  เมือ ใจ จน แช่ ว ย่อม แสวง หา ความ ด ใน ทาง 

อน  เช่น  โลภ  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  ชง เบน อา มิ ส อยู่, ใน' โลก  มํน 
ย่อม เบน ไป ท งทรู้  ๆ นนแ หละ  นก เพราะ รู้ ไม่ จริง  รู้ ไม่ จริง กคอ ทำ 
ไม' จริง นนเ อง  มรรค ส ไจ ชง เบน ของ จริง น น ย่อม มือ ยู่ ตาม ธรรมดา  ศ ล 
กมื จริง  สมาธิ มืจริ ง บฌญ ามื จริง  วิ มุติ กมื จริง  แต่ คน เรา ไม่ จริง 

จง ไม่ เห นของ จริง  บำเ พญ ศลก็๋ ไม่ จริง  ทำ สมาธิ กไม่ จริง  บ ญญา 

กึ่ไม่ จริง  เมือ เรา ทำ ไม่ จริง กไม่ ได ของ จริง  จะ ได้ ก ของ เท ยม ของ ปลอม 
กิน เท่า ใ) น เมือ ใช่ ของ เท ยม ของ ปลอม ย่อม ได้ ริบ โทษ'  ฉะ น นพ' วก เรา 
ควร ท จะต่ อง แสดง ความ จริง ให่! เรา กฐ ขน ใน!. จ ของ ตน เอง  เมือ ความ จริง 
ปรากฏ ก จะ' ได้ ดม ร ส ของ ธรรม  รส ของ ธรรม ย่อม ชนะ รส ของ โลก ท8 งห มด 
ฉะ นน จง ได ไริย บเร ยง อา นา ปาน สติ  ๒ แบ บน เมือ เบน แนว ทาง ต่อ ไป. 

สวส์ ด 


พระ สุทธิ ธรรม ร' งส  คม ภร เมธ ไจ ๅรย์ 
(พระ อาจารย์ ล ธมฺม ธ โร) 
วดอ โศกา ราม 

จัง ห ว" ล สมุทรปราการ 


ว ธฑา ส' มา ธเบ ข' งก น 


ต่อ ไป น์จะ อรรถาธิบาย ฬ้ปฎิ บิต ใน ทาง สมาธิ ภาวนา  ว่า จะ ตอง 

ทำ กิน อย่าง ไ, ร ก่อน ท จะ ทำ กิจ เบํ้ อง ตินนํ้ น ให้ นง คุก เร่า ประนม มอด วย 
ความ ลง ใจ  นอ บน์อ มถืง พระ ริ ตน ตริ ย แล ว เปล่ง วาจา ดํง ต่อ ไป น 

อร ห ไ ล’ ม มา ลม พุ ท'! ธ ภค วา,  พุทธ' ง ภควํ นติง  อ ก- 
วาเท มิ  ( กราม ลง หน ห นง  น ไหว พระ พุทธ ) 

สวา ก ขา โต  ภคว ตา  ธม โม,  ธม มํง  นมํส สา มิ  (กราบ ลง 
หน ห นง  าโ  ไหว พร  ๙ ธรรม  ) 

สุปฎิ บน โน  ภคว โต  สาวก สง โ ฆ,  สิง*)] ง นม ามิ  (กราบ ลง 
หน ห นง  น ไหว่ พระ ส์งฆ  ) 


ลว่ลํ บน ติง์ใ จปฎิ บํตบู ชาด วย กาย  วาจา  ใจ  กล่าว คำ นอ บน อม 
พระ ล่ม มา ■ติ ม พทธ เจา ว่า  น โม  ติ ส สะ  ภคว โต  อร หโฅ  สม มา- 


ส ม์พุท ธ' สิ ส 


หน ) 

แว่ว ปฏิญาณ ตน ถือ เอา พระ รไจ่ น ตริ ย์เบิ น 

ทํเร ยก ว่า พระ ไตร ฟ้รณ คมน์  ว่า ตาม บาล 

ดํงน 

พุทธ ไ 

สร ณง 

คโ เฉา ม 

ธม มึง 

สร ณไ 

ค ไ) ฉามิ 

สง ฆ ไ 

สร ณไ 

คัจฉ ามิ 

พุทธ ไ 

สร ณ ไ 

อ' จ ฉ ไ มิ 

ธม มึง 

สร ณ ไ 

ค ไ) ฉามิ 

'จ  (เ;  *^1 

0๙  0๙ 

0๙ 

{๙  ^ 

ทุฅ ยม บ 

สง ฆ ง 

สร ณง 

คจฉ าม่ 

0๙ 

ฅคย ม บ 

พุทธ ง 

สร ฌง 

คจฉ าม 

^ 0,  ‘ฝ 

‘๙  (๙ 

0๙ 

^ 'จ 

ฅฅ ยม บ 

ธม มา 

สร ณง 

คจฉ ๅม 

0^  ‘ม 

0๙  *๙ 

*๙ 

0๙  ^ 

ฅฅํ ยม บ 

ลง ฆง 

สร ณ ง 

ค จฉา ม. 

ต่อ นนิใ ห อธิ ใพุจี าน' ใจ ถง พร 

ะ ไตร ส์รณ คม นิ ให้ ม่น ก่อน ว่า 

* 

2.' 

๙ 

0 -'  เ^^--,  45,  0.; 

เจา ขอ ถงพ ระ พุทธ เจา  อง คอ ร หน ตผูล ะกเ ธ' ฟ้ ราด จาก ส์น ดาน  กบ 

พระ ธรรม เจา  กล่าว คอ คำ ส อนฃ อง พระ อง คืทิเ บน ปริ ยํต ธรรม  ปฎิบํ ด 
ธรรม  ปฎิเ วธ ธรรม  สิบ พ ระ ล่ง ฆ เจ็า  กล่าว คือ  พระ โ ลดา  พระ 
ฟ้สิ ทา คา  พระ อ นาคา  พระ อรหํ นิด,  ว่า เบน ล รณ ะทิ พงทิ ระ ลกนํ บถือ 
ของ ฃาพ เจิา ตํ้งแด่ บด นิ เบน ตน' ใ ป ตราบ เท่า ชีวิต ของ ขา พ เล่า นิ แล. 


พุทธ ไ ชีวิตํ ง ยาว นิพพาน* ง สร ณ*' ง ค*' จ ฉามิ 
ธม ม”' ง ชีวิต* ง ยาว นิพพาน ง สร ณ' ง ค ไ เฉา มิ 


ส่า ฆ' ง ชีวิต* า ยาว นิพพาน ไ สร ณํง  ค' จ ฉามิ 


๘ คล  ด 0 


ต่อ จา กน นให เจตนา วิรํต ละ เวน ในล่ วน อง คืคืล  & คล 
ห รื้อ คล  ๒๒๗  ตาม ภูมิ ซอง ดนท ตน ลา มารถ จะ ริก ษ าไ สิ,  แล่ วว่า คำ 

ล มา ทาน รวม ลง ใน ท แห่ง เด ย วก นอก  ว่า 

๑.  อม ใน  บ ญ จะ  สิกขา ป ทา นิ  สมา ทิยา มิ  (ให้ ว่า  ๓ หน 


นิสิา หริ บคืล  & ) แปล ว่า ฃาพ เจา ส์มา ทาน เอา ชง สิกขาบท ท1 ง หลาย  ร คือ 
ปา ณา  ฯ ไม่ ฆ่า สิต เว ๙,  อ ทิน นา  ฯ ไม่ ลํโ] ท ร พ สิ,,  กาเมฯ  ไม่ ประ พฤติ 
ผิด ใน กาม,  มุสา  ฯ ไม่ กล่าว คำ เท จ,  สุรา  ฯ ไม่ ดม สุรา เม ริย  (เบน 


๓ 


& ขอ ). 

๒.  อิมา นิ  อํฎฐ ะ สิกขา ป ทา นิ  สมา ทยา มิ  (ให้ ว่า  ๓ หน 

น สำ ห ร ไม่ กล  ๘)  แปล ว่า  ร ไพ เจา ฃอส์ มา ทาน เลา ซงสํ กราน ททํ้ง หลาย  ๘ 
คือ  ปา ฌาฯ  ไม่ฆ่ าสํ ต่ว์,  อ ทน นา  ฯ ไม่สํ กทรํ พลิ,,  อ พรหม จริยา  ฯ 
ไม่ ประ พอุติ ร่วม ลิง วาล ลิบ หญิง ชาย ทํ้งป วง,  มุสา  ฯ ไม่ พูด เท จ, 

สุรา ฯ ไม่ ดม สุรา เมรํ ย,  วิกาล โภฯ  ไม่ กิน อาหาร ใน เวลา ตะ วน บ่าย 
ไป แล ว,  น ไ) จคื มาลา  ฯ ไม่ ดู การ เล่น และ ตกแต่ง ประ ดํบป ระดา 

ลิต ต ภาพ ร่าง กาย เพล ความ ส์วย งาม ต่าง  ๆ,  อุจ จา  ฯ ไม่ นง นอน บน 

เต ยง ตง ส์งเ กิน ประมาณ  และ ฟูก เบาะ ทิยํด ต่ว่ย นุ่น และ สำ ล ( เบน 

๘ ขอ). 

๓.  อ มา นิ  ท สะ:  สิกขา ป ทา นิ  สมา ทยา มิ  (ให้ ว่า  ๓ หน  น 

สำ หร่บ กล  ด ๐ ) แปล ว่า  รา พ เจา สมา ทาน เอา ชง สิกขาบท ทํ้งห ลาย  ๑0 
คือ  ปา ณา  ฯ อ ทิน นา ฯ อ พรหม จริยา ฯ มุสา ฯ สุรา ฯ วิกาล โภ  ฯ 
น'’ จจค  ฯ มาลา  ฯ อุจ จา  ฯ ชา ตรุ.  ฯ ไม่ ให้ รบ เกิน ทอง ใช็สํ อยด วย 

. " 1 2 

ตน เอง  (เม่น ค ๐ ขอ;. 

๔.  คืล  ๒๒๗  ให้' ว่า ดํงน 

ปา ริสุท ใธ  อหิ' ง กน I ต ปา ริตุ ท! ธ ตม, ง พุ ท! ธ ธน รตุ 

ปา ริสุท โธ  อหิ ง ภ น เต  ปา ริสุท โธ  ตม ไ ธม! ม ธน รฅุ 

ปๅริ สุทใ ธ อหิ' ง ภ” ณ ต ปา? ตุ ท! ธ ตม ไ สงฆั ง ธๅเ รฅุ 

เม อ ทำ ความ บริส์ ทขร อง ตน ดวย กาย  วาจา  ใจ  ต่อ คุณ พระ พ ท ธ- 


๔ 


เจา  พระ ธรรม เจา  พระ ลง ร! เจา  แล ว ทราบ ลง  ๓ หน  แล วิ จง ค่อย 
นง ราบ ลง  ประนม มื้อ ไหว้ ทำ ใจ ใหั๊ เท ยง  แล่ วิ เจริญ พรหมวิหาร  4 

ตำ แผ่ ไป ไม่ เจาะจง  เริย กว่า  อ"!) ปม1 ญญา  พรหมวิหาร  ว่า โดย 

^ 9^  5^ 

คำ บาล ย่อๆ ใ หล ะด วก แก่ ผู้ จา ยาก ก่อน  ด ไน 

พ ตฅา  คือ จิต คิด เมตตา รํก ใคร่  ปรารถนา ให้ ตน และ ส์ตว้ 

ทิง หลาย เบน สุข ทิว หน ากํน 

กรุณา  คือ จิต คิด กรุณา  เอน ดู  ลง สาร ตน และ ค นอน 
มุทิตา  คือ จิต อ่อน น็อม  พลอย ยิน ดใน กุศล ของ ตน และ ค นอน 
อ ฟก' ขา  คือ จิต คิด วาง เฉย  ใน ลิง ท ควร ปล่อย วาง 
‘ ต่อ น็้ให้ น้งขํ ดล มาธิ  เอา ขา ขวา ทํบ รา ซิ าย  มอ ขวา ทํบ มื้อ ซิาย 

ตํง็๋ ก' ายใ หว้า รง  ดำรง ส์ติใ ห้ม่น อย่า ให้ พน เพื่อน  ประนม มอ ไหว แล่ วิ 

ระ ลกถ ง คุณ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ร!  แต่ ใน ใจ ว่า  พุทโ ธ (ม 
นา ไถ  พระ พุทธ เจา เบน' ท พง ของ ฃาพ เจา,  ธ ไร โม  พ นา โถ  พระ 
ธรรม เบน ทิพ ง รอง ฃิาพ เล่า  สํงโ ฆ เม  นา โถ  พระ ส์งฆํ เบน ทิพ ง ของ 
ร็าพ เล่า  แลิว ว่า ซํ้าอ กว่า  พุ ทโธ ๆ ธ ไร โม ๆ สิง โร ร ๆ แลิวิ ปล่อย 
มื้อ ลง ตำ ง หนา  บริกรรม ภาวนา แต่ คำ เตย ว ว่า  พุทโ ธ ๓ หน  ต่อ จา กน 
ให้ นก ถง ลม หายใจ เขา ออก  คือ ให้ นํบ ลม เบน คู่  ๆ ดง น พุท  ลม เขา 
โธ  ลม ออก  อย่าง น ไป จน ถง  00  ค รน เลว  ให้ ตง ต่น ใหม่ อก ดง น 

คือ  ลม เขา  พุทโ ธ หน ห นง  ลม ออก  พุทโ ธ หน ห นง  ภาวนา 
อย่าง น ไป' จน ถง  ๗ หน  แล่ ว ไห้ ตง ดา! ใหม่ อก ดง' นคือ  ลม เขา ลม ออก 


# 


ใ ห ภาวนา  ทุ ท โ ธ หน หนา  ทา อย่าง น ไป จน ถง  & หน แล ว ให้ ต่ง  ด8 น 
ใหม่ อก ดํงน คล  ลม เรา ลม ออก หน หนา ให ภาวนา  ทุทโ ธ 31  คำ  ทำ 
อย่าง น ไป จน ครบ  ๓ วาระ ข อา ลม เขา และ ลม ออก  ต่อ ป้น ให้ บริกรรม แต่ 
ทุทโ ธ คำ เด ยว  ไม่ ต่อ งนํบ ลม อก ต่อ ไป  ปล่อย ลม ตา มล บาย ทำ ใจ ให้ 

นิา  ๆ ไว้ ทิลม หายใจ เต่า ออก ทิม่ใ นซ่ อาจ มูก  เม่อ ลม ออก อย่า ล่า จิตออก 
ตามลม  เม่อ ลม เรา อย่า ล่า จิต เต่า ตามลม  ทำ ความ รู้ส์ก อย่า งก- วาง ขวาง 
เบิก บาน  แต่ อย่า ส์กต จิต, ไห  ม่าก เกน ไป  ให้ ทำ ใ จล บาย  ๆ เห ม่อน 

เรา หายใจ ออก ไป ใน อากาศ โปร่ง ฉะ ป้น  ทำ จิ  ต ให้ น ม่อย เห มอน 

เลา ท น้า ไว้ ใน ริม ผา ทะเล  ป้า ทะเล ชน ฟาก ไม่ ขน ตาม  ป้า 

ทะเล ลง เลา กิ ไม่ ลา ตาม  เม อ ทำ จิต นิา ลาบ ไต้ ใน คน น แต่ ว ใหห ยุด คำ 
ภาวนา  ห เท โธ  ป้น เลย  กำหนด ความ รู้ลก ไว โฉ พา ะ ลม หายใจ  แต่ ว 
ค่อย ขยํบ จิต เลอ น เต่า ไป ตาม กอง ลม  คอก อา ลม' ท ลำค่ ญ ๆ อน จะ ทำ 

ให เกิด ความ รู้ลก ต่างๆ  เซ่น  ทิพ พ จก'! เตา ทิพ ย,  ทิพ ท โสต  หู ทิพ ย, 
เจ โต ปริ ย ญาณ  รู้ ใจ ค นอน,  ปุ พ! พนิ วา สานุ สติ ญาณ  ระ ลก ชาติ ไต้, 
จุตูปปาตญาณ  รู้ จไา ความ เกิด ตาย แห่ง ลํตว ตาง  ๆ าาา นา ธาตุ วิชชา 

วิชา ความ รู้ ใน เริ อา ของ จาตุ ต่าง  ๆ ทิเกิ ยวเ นอง ถงอํ ตด ภาพ ร่าง กาย  อํน 
จะ เบน ประ โย ชน แก่ ร่าง กาย  จาตุ เหล่า น ย่อม เกิด ขน จาก ปาน ของ ลม 

หายใจ  ปาน ทิ  ด ให้ ต2 ง็๋จิต ไว้ ทิจ มุก  แต่ ว ค่อย เลอ น ไป กลาง หนา ผาก 

‘ฬ่  ข 

อ่นเ บน ปาน ทิ่  ๒ ทำ ความ รู้ลก อย่าง กวาง ขวาง  ทำ จิต ให้ นา ไว้ทิ 

หน้า ผาก แล วก ดิบ มาทิ จมูก  ให้ เพ่ง รน เพ่ง ลง ใน ระหว่าง จมูก กบ หนา ผาก 


๖ 


ราว ก บ ค นฃน บน ภ เฃา ฉะ นน 


ทำ ให้  ได้ สิ โ)  ตเ  เทํย ว แล* วก นง ไว้ ท 

หนา ยาก  อย่า ให้ จิต ลาม าทํจ มูก อก  ดอน นให ตาม เข2 าไป ใน^ านทํ  ๓ 
คอก ลาง กระหม่อม ขาง นอก-  แล ว หยุด อยูก ลาง กระหม่อม  ทำ ความ 

รู้ ฟิก อย่า งก ว างฃ วาง  ฟิด ลม ใน อากาศ เฃิา ไป ใน ศร ษะ กระจาย ลม ครู่ หน ง 
จง กสิ บ ลง มาท หนา ยาก  กสิ บไป กสิ บมา ใน ระหว่าง หนา ยาก ก0 บก ลาง 

กระหม่อม อ? น่ช่น นสิก  ด เท ยวแ ล* วก นิง อยู่ กลาง กระหม่อม  ตาม เขา ไป 
ใน รู} านทํ  4 อก  คื้อ ลง ในฟิ มอง ทํก ลาง กระ โหล ก ศร ษะ  ให้ นิ งอย่ 

สิ โ) ครู่ หนิง  จงเ ลอน จิต ให ออก ไป ทํก ลาง กระหม่อม ขาง นอก  กสิ บ ไป 
กสิ บมา ติดต่อ ย่น ใน ระหว่าง กลาง ฟ้มอ งก0 บก ลาง กระหม่อม ฃั๊าง นอก  แล* ว 
กนิ งอ ย์ทํฟิ มอง  ทำ ความ รู้ ฟิก ใ หก วาง ขวาง  กระ จา ยล มอน ละ เอย ด 

จาก ฟิม อง ใ ห2 ลง ไปเ บอ งต๊า 

นิมิต ของ ลม ขน  เบน ตน ว่า  รู้ ฟิก ฃํ้นใ นศิร ษะ แล เหึน หรือ รู้ ฟิก ให้ เฟิย ว ๆ 
ใ ห2 เยน  ๆ รอน  ๆ ใ ห* เ บน1 ไอ เบน หมอก ฟิลํ ว ๆฃน  บาง ทกม อง I หน 

กระ' โหล กค รษะ รอง ตวเ อง  ถงอ ย่าง น นก อย่า ให้ ม ความ หวน ไหว 

ไป ตาม นิมิต ท ปรากฏ  ถา เรา ไม' ปรารถนา ท จะ; ใหเ บน เร่ นนิน  ก์ให้ สูด 
ลม หายใจ เขา ไป ยาว  ๆ ถงหํ วอก  นิมิต เหล่า นนก่ จะ: หาย ไปทํ นิ ท เมิอ 
เหึ๋น นิมิต อิน ใด อิน ห นง เกิด ขน แล1 ว ให้ ติง ฟิติรู้ อยู่, ท, นิมิต  แต่ ให้ เอา 

นิมิต เด ยว  สูด แห้ แต่ นิมิต อิน' ใด เบน ทส์ บาย  เมิ อ' จิบ' นิมิต' ได แห้ ว 

ให้ ขยาย นิมิต นนอ อก ไป ให้ โต เท่า ศร ษะ  นิมิต ท ขาว ล ว่าง น์นมิ 

ประ! โยชน์ แก่ กาย แก่ ใจ  คอ เบน ลม บริลฺ ทเฟ้ ะ: อาด  ลม บริสฺ ท' ธ ส์ ะ อาด' น 


เม อ ทำ จิต มา ถง ตอน น์แ ลิว บาง ท จะ' เกิด 

ก ๒' 


ย่อม เบน เล่ รอง ฟอก' โลหิต' ใน ร่า? กาย ของ ทาน' ใด1 อย่า งด  ฟ้า มารถ จะ 

บรรเทา หรอ กำ จไจ์ ทุกขเวทนา ใน ร่าง!  ท ย ได้’  เม อ ทำ ได เท่า ศ:  I ษะข อง ตน 
แล ว ให้เ ลอน ลง' ไป ด้ง ไว้' ใน 1 ฐาน ทํ  & คือ ทรวง อก  แล ว ให้ นก เอา 

นิมิต แห่ง ลม ไป ตห้ใ ว2 ขยาย ออก ให้ เตม ทรวง อก  ทำ ลม อิน น” นิ ให ขาว 

ใหฟ้ ร่าง  กระจาย ลม กระจาย แฟ้ งฟ้ ว่าง ไป ทวฃุ มฃน จน กว่า จะ มอง เห น 

ล่วน ต่าง  ๆ รอง ร่าง กาย ปราก ฎ เบน ภาพ ขน มา เอง  กำ ไม่ ต2 องการ ภาพ 
อิน นิ' นก ให้ลู ดล มหา ย' ใจ ยาว  ๆ เฟ้ย  ๒- ๓ ค ร1 ง ภาพ นิ นก จะ หาย ไป 

ทํนท  แล2 วก ระ ทำ จิต ให้ นิงธ ยู่ โดย กว่า ง ขวาง  แม่ จ' ะมนิ มิด อะไร ย่าน มา 
ใน รํศม แห่ง ลม อย่า เพิง ไป จบ เอา  อย่า ทำ จิต หวน ไหว ไป ตาม นิมิต 

ประคอง จิต ไว้ ให้ ด ทำ จิต ให้ เบน หนิง  พยายาม ต5 งจิต ไว้ ใน อารมณ์ 
อิน เด ยว  คือ ลม หายใจ อิน ละ เอย ด และ ขยาย ล มอน ละ เอย ดนิน ให้ 

กว่า ง ขวางออก' ไป ทวฟ้ ร รพา ง อิก' าย  เมิอ ทำ จิต ถง ตอน น จะ ค่อย เกิด วิชา 

ความ ห้ขน ตาม ลำ ดิบ  กาย ของ เรา ภ จะ เบา เห มอน ปุย นุ่น  ใจ ก จะ เอิบ อม 
นม นวล' วิเวก ฟ้ง่ด  ได้ ร” บ ความ ฟ้ฃก ายฟ้ บาย จิต เบน อย่าง ยง  เมิอ 


ต' องการ' วิชา ความ รูแ อ ว ให้ ทำ อย่าง น จน กว่า จะ ชำนาญ ใน การ เขา 

ใน การ ออก  ใน การ ติง  อยู่  เม อ ทำ ได2  อย่าง น แลว่  นิมิต รอง ลม คือ 

แส์ง ฟ้ ว่าง ขาว ๆ เบน กอ น เบน กลุ่ม เหล่า นด้ จะ ทำ เม อ ไร ก เกิด ได้  เมิอ 

ต2 องการ วิชา ความ รู ตาง  ๆ กให้ ทำ  จิต นิง  วาง อารมณ์ ทห้ห มด ให้ เห คือ 

อยู่ แต่ ความ ฟ้ ว่าง ความ ว่างอย่าง เด ยว  เมิอ ประ ฟ้งคื ฟ้ง ใด ใน ฟ้วน วิชา 

ความ รู้  ภาย ใน และ ภาย นอก  ตน เอง และ ยู้อ นก ให้ นิกร น ใน ใจ  ครํ้ง หนิง 


หรอ สอง คร งก จ? เกิด ความ รู้ หรอ นิมิต เห่ นภา พ ปราก ฎฃํ้น ห่นท เริย กว่า 
มโนภาพ  ล่า จะ ให้ ด และ ชำนาญ ใน สิง เหล่า นให้ คืกษ ากํบ ห่าน 8 เคย 

ปฎิบํ ตใน ทาง น จะ ด มาก  เพราะ วิชา ตอน น เบน วิชา ท เกิด ซน จาก ส์มา ■ธ 

อย่าง เด ยวเ ท่าน 'น  วิชา' ในเ รอง สมา' วิ น1 น ม® ยู่  1®  แย นก คือ  เบน ไป 
กํบด วยโ ล กิยอ ย่าง ห นง  เบน ไป กํบดิ วย โลกุตระ อย่าง ห นง  วิชา โลก ย 

คือ ติด ความ รู้ ความ เห่ นของ ต่นเ อง นห นง  ติด สิง กิง์ห ลาย กิ มา ปราก ฎ 

ใหเ รา รู้ เรา เห นนื้อ ย่าง หนิง  วิชา กด  สิง ทให่ เรา รู เรา เห นต่ว ย อำนาจ 
แห่ง วิชา กด  เห่ นของ จริง และ รอง ไม่ จริง เจือ ปน อยู่ ดวิย กิน ท1 ง์สน  แต่ 

ของ จริง ใน ทน เบน ฟ้วิน ล่ง ฃาร ธรรม ท5 งสน  ขน ซอ ว่า สง ซา ร แล่ ว ย่อม ไม่ 
เท ยง ไม่ มน คง ถาวร  ฉะ นนเ มอ ต่อ ง การ โลกุตระ ต่อ' ไป  ให้ รวม สงกิ 

เรา รู เรา เห่ นทํ้ง หมด เล่า มา เบน จุด อิน เดย วก* น คือ  เอ กํคค ตา รม ณ์  ให้ 
เห่ น เบน ฟ้ภา พอํน เตย วก' น ท ง, หมด  เอา วิชา ความ รู้ทํง หลาย เหล่ านน 

เฃกิ มา รวม อยู่ ใน จุดอํ นน8 น จน รู้ แล่ง เห่ น จริง ว่า สิง ทํงห ลาย เหล่า น 

เกิด ขน แล่ ว ย่อม ดิบ ไป เบน ชร รม ดา  แล่ วิ อย่า ยด ถือ' ใน สิง ทรู้ท เห่' น มา 

เบน ของ  ๆ ตน  อย่า ยดค วาม รู้ ความ เห นท เกิด จาก ตนมา เบน ของ  ๆ ตน 
ให้!] ล่อ ย วาง ไป เสย ตาม สภาพ  ล่า ไป ยด อารมณ์ ก เท่า กิบย ด ทุกข์  ยด 

ความ รู้ ของ ตน จะ เกิด เบน เหตุ แห่ง ทุกข์ คือ สมุท ย ฉะ นน จิต ท นิงเ บน 

สมาธิ แล่ ว เกิด วิชา  ๆ น5 น เบน มรรค  สิง ท่ใ ห* เรา รู้ ตาง  ๆ กิ ผ่าน ไป ย่าน 
มา เบน ทุกร  จิต เรา อย่า เล่า ไป ยดเ อา วิชา  อย่า เล่า ไป ยดเ อา อารมณ์ 

กิ มา แสดง ใหเ รา รู้  ปล่อย วาง ไป ตาม สภาพ  ทำ’ จิต' ให้ ส บาย  ๆ ไม่ 


ยด จิต ไม่ ลม มุติ จิต ของ ตน เอง ว่า  เบน อย่าง น, นอ ย่าง น ห้า ย” งส์ม มุติ 

ตน เองอยู่ ตราบ ใด  ก เบน อวิชชา อยู่ ตรา บน1 น เม่อ รู้' ใต้ โดย อาการ 

อย่าง น ก จะ; ก อาย เบน โลกุตระ ■ซน ใน ตน  จะ เบน บฌ กุ!5! ล อย่าง ประ เล ริ จ! 

ๆ จ ~ า ^ 


ลุง ลด  ใน ฐานะ ท เบน มนุ ษยพุ ทชบ รษ่ฑ ของ พระ พุทช เจา  ถา จะ สรุป 
ให้ สน เรา แล, วิ  หล ไา ใน การ ปฏิบํ ตก ม่ดํง น คือ 
®.  กำ จํด อา รม ณ ทชวิ ออก จาก จิต ให้ หมด. 

๒.  ทำ จิต ให้ อยู่ ใน อา รม ณ ทด. 

๓.  อา รม ณทํด ต่าง  ๆ ให้ ตอน เขา ไป รวม อยู่ ใน จุด อํนเ ดยว 


ท 


เรย กว่า  เอก” คด ตา รม ณ์. 

4.  พิจารณา อา รม ณ หน- งนน ไห้ เบน  อนิจ จ” ง ไม่ เท ยง  ทุก ฃง 
เบน ทุก/  อนิต ตา  ไม่ ใช่ ต0 วตน  สต ร บุคคล  ว่าง เปล่า. 

&.  วาง  อา รม ณทด  และ  อา รม ณ ซว  ไป  ตาม สภาพ  ของ  อๆ รม ณ 
เพราะ ด และ ชว ย่อมอ ย่ดว ยก นม สภาพ เสมอ กน  วาง จิต ไว ตาม สภาพ 

ของ จิต  รู้ ไว ตาม ล ภาพ แห้ง รู้  รู้นิน ไม่ รู้จํก เกิด  ไม่ รู้ จ” กด บ น น แล คือ 
ล” นติ ชร รม  ดกรู้  ดไม่ ใช่ รู้  รู้ ไม่ ใช่ ด ชวิก รู้  รู้ ไม่ ใช่ ช่วิ  ช่วิ 
ไม่ ใช่ รู้  คือ  รู้ ไม่ ติด ความ รู้  รู้ใม่ ติดลง ทรู้  นนแ หละ คอ ชร รม ชาติ 
ชา ตุ แท้อํ นบ ริลุท ช ผุดผ่อง เห มอน นาท อยู่ ใน ใบ บวฉ ะ; นน  จิงเ รยก ว่า 

อ ล่ง ขด ชา ตุ  เบน ชา ตุแท  เม่อ่ ใคร ทำ' ได เช่น น กํจะ เห้น ซอ งด วิเศษ 

เกิด รน ใน ใจ แห่ง ตน  จะ เบน กุศล วาล นาบ ารม่ รอง ท่าน รู้ปฎิ บิต ใน ทาง 

ลม ถก” มมฎ ปน  วิ บลส์ นาก” ม่มํฎ ปน  จะ ได ยล  ๒ ประการ ด” ง กล่าว มา 


6)0 


คือ  โลกิ ย ผล ทจะ ให่ สา เรจ ประ โย ชน  อ นาม ย ของ ร่าง กาย แห่ง ท่าน 

และ คน อนท่ ว ๆ ไป ใ ฟาก ลน ประการ ห นง  ประ การท  ๒ จะ ได้ โลก ตร ผล 
อํนเ บน ประ โย ซน็อ นาม0 ยใน ดาน จิต ใจ ของ ท่าน  ม ความ สุข ค วาม เย อก เยิน 
และ ความ ราบ รน ชน บาน  กจะ ถงพ ระ นิพพาน เบน เบ อง หน็า  ไม่ ตอง 


เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย. 


ได อรรถาธิบาย มา โดย ย่อ  พอ เห่ นหว ฃอป ฏิบต ของ ท่าน พท ข- 

บ ริษ ท^ นิ บถอ พระ พทธ ศา1 ส์นา  หาก ท่า นม ความ^ งสํ ยฃํด ของ จาก การ 

ปฏิบ ต ตาม แนว ความ คิด ดิง กล่าว ไว ใน ตำรา เล่ม น โดย ประการ ใด  ๆ ตอง 
การ จะคื กษา จาก ผู้ให ใเน ว ความ คิด ท กล่าว มาน  ยิน ดท จะ ล่ง เสริม ช แจง 
ขอ สงสํ ย ของ ท่าน  ตาม กำ ล่ง ความ สามารถ ของ ผู้ เขย น เพ อให่ สำ เรจ 
สํนติ สุข ใน ทาง พระ ศาสนา โดย ท่วห นิากํ น. 

สำ หรบ ยู้ปฎิ บ ตท่ว่  ๆ ไป  ควร ทจะ ยดเ อา วิขท่  ๒ ดิง ตํอไ ปน 

ชง จะ ได้ ร0 บ ความ สะดวก สบาย กว่า แบ บท  ด ท กล่าว มา แล่ ว. 


ว? กำ  อา โก ม่าน ฟ าเ  เบข กี่ 


มฃอ สำ คฤเ อยู่  ๘)  ขอ  คอ 

ค.  ให้ ภาวนา  พุท  ลม เข่า ยาว ๆโธ  ลม ออก ยาวๆ  ก่อน ๓ ค รง 
หรอ  ๗ ครืง  ( คำ ภาวนา กิ! I 'ลม, ใ ห ยาว เท่า ก่น  ) 

๒.  ให้ รูจก ลม เรา ลม ออก โดย ชิด เจน 

๓.  ให้ รู จไา ชิง เก ต ลม ใน เวลา เข่า ออกว่า  มล ก ษ' ณ ะ อย่าง ไร 

ส บาย หรือ1 ไม่ ส บาย  กว่า ง หรือ แคบ  ชิด หรือ สะ ด' วก  ชา หรือ เรืว  ชิน 
หรือ ยาว  ริอน หรือ เย น ถห้ ไม่ สบาย ก์ให โป ล่ยน แปลง แก้ไข จน ได้ ริบ 
ความ สะดวก ป บาย  เช่น เขา ยาวออก ยาว ไม่ สบาย ใหิ เปล ยนเ บน เข่า ส8 น 

ออก สน เบน ตน  จน กว่า จะ ได้ ริบ ความ สบาย  เม่อ ได้ ริบ1 ความ สบาย สะดวก 
ด้แล่ ว ให้ กระจาย ลม ท สบาย น1 นไป ใน ส่วน ต่าง  ๆ ชอง ร่าง กาย เซ่น สูด 
ลม เข่า ไปห้ ทาย ทอย ปล่อย ลง ไป ใน กระดูก ชิน หลง ใหต ลอด  ถา เบน 

เพศ ชาย ให้!] ล่อ ย ไป ตาม ขา ขวา ทะลุ ถงป ลาย เท่า  แล ว กระจาย' ไป ใน 

อา กา ส แล่ ว์กก ลิบ มา สูด ใหม่ ปล่อย เข่า ไป ใน ห้า ย ทอย  ปล่อย ลง ไป 
ใน กระดูก ชิน ห ลิง  ปล่อย ไป ตาม ขา ชาย ทะลุ ถงป ลาย เท่า แล่ วก ระ จา ย 

ไป ใน อากาศ  แล วก ก ลิบ มา ปล่อย ต่ง์ แต่ ท่า ย ทอย  ย่าน ไหล่ ข่าย 

ถง ข่อ ศอก  ข่อ มอ ทะลุ ถงป ลาย นว กระจาย ไป ใน อากาศ  แล่ ชก 

ปล่อย ลง คอ หอย กระจาย1 ไป ทข่ร ปอด ฃํวตํ บ กระจาย เรือ ยล ง ไป จน ถง 

กระเพาะ เบา  กระเพาะ หน ก แล รก สูดลม หาย ใ' จ เข่า ไป ตรง กลา งอก 


ทะลุ ไป จน ถง ลำ ไห้,  กระจาย ลม สบาย เห ล์าน ให้ ทํวถ งก น ได  จะ ได 

รบ ความ สะ ด วก ส บาย ขน มาก  ( ถาเ บน เพศ หญิง, ให้ กระจาย ลม ทาง' ซา ย 
ก่อน  เพราะ เพศ หญิง และ ชาย เส2 น ประสาท ต่าง กน ) 

4.  ให้? น้า ขยาย ลม ออก เบน  4 แบบ  คอ 
๑)  เขา ยาวออก ยาว 
๒)  เขา สํ้นธ อก สํ้น 
๓)  เขา สํ้นอ อก ยาว 
๕)  เขา ยาวออก สน  . 

แบบ ใด เบน ท สบาย ใหโ อา แบบ นน  หรือ ทำ ให้ สบาย ได ทุก แบบ 

ยง ด เพราะ สภาพ ของ บุคคล  ลม หายใจ ย่อม เปล ยนแ ปลง ใด2 ทุก เวลา. 

ให้? จํกท ตง ของ จิต  ปาน' ไหน เบน ทํฟึ บาย ของ ติ ว ให้เ ลื้อ ก 
11  1 

เอา 1 ฐาน นน  ( คน ท เบน โรค เล่น ประ ลา ท ปวด ค! รษ' ะ หาม ตา ขาง บน 

ให้ ตํ้งอ ย่าง ลง ติง แต่ คอ หอย ลง' ใป  และ ห้าม ล กด จิต ส กด ลม  ให้ ปล่อย 
ลม ตาม' ล มาย  ปล่อย ใจ ตามลม เขา ลม ออก ใ หล บาย  แต่ อย่า ให้ หน 

ไป จาก วง ของ ลม  ) ปาน เหล่า นน ได้ แก่  ค.  ปลาย จ มก  ๒.  กลา ฬรษ ะ 

1 ! , 1 7,11,  7771 '1 

๓.  เพดาน  4.  คอ หอย  &.  ลน บ ๖.  ศูนย  (ละ ด อ.)  น ปาน เด ย ยอ 
คือ ทํพํก รอง ลม. 

๖.  ให้ รูจโ เซ ยาย จิต คือ ทำ ความ รูฟิก ใ หก ห้าง ชวา งอ อก ไป ทวส์ ร ร- 
พ างค กาย. 

๗.  ให้ รู้ จก ประ ลาน ลม  และ ซ ยาย จิตออก ให้ ก ห้าง ขวาง  ให้ 


ะ (^-6 


ส่วน ต่าง  ๆ ของ ลม ชาม อยู่ ใน ร่าง กาย น น ก่อน  แล วจะ ได้ รู7 ใน ส่วน อน 
ทว  ๆ ไป อก มาก  ก่อ  'ธรรมชาติ ลม ม หลาย จำพวก  ลม เดิน' ใน เสน 

ประสาท  ลม เดิน ง ก้ม เสน ประสาท ทว  ๆ ไป  ลม กระจาย ออก จาก เสน 
ประสาท แล่น แทรก แช ง ไป ทวิ ทุก ขุม ขน  ลม ให้ โทษ และ ให้ คุณ ย่อม ม 
ปน กน อยู่ โดย ธรรมชาติ ของ มํน  สรุป แส่ วก คอ 

ค.  เพ อ ช่วย ใหพ ส่ง งาน ทมอ ยู่ ใน ร่าง กาย ทุก ส่วน ของ คน เรา ทุก คน 
ให้ ด ขน  เพ อ ต่อสู้ สง ต่าง  ๆ ใน ตํว  เช่น  ไม่ สบาย' ใน ร่าง กาย เบน ติ น. 

๒.  เพ อ ช่วย ความ ก้ท่มิ อยู่ แส่ วิ  ใน ตํวฃ อง ทุก คน ให้ แจ่ ม ใส ขน 
เพ อ เบน หล ก วิชา  วิ มุติ  วิ สุทธิ  ความ หมด จด สะอาด ใน ทาง จิต ใจ. 

หล กอก นา ปาน  ฯ ทงฟ่  ช่อน  ควร ถอไ วิ เบน หลํก สูตร  เพราะ เบน 
เรือง สำ คไญ่ ของ อา นา ปา นิ,  ฯ ทํ้ง์สํ น เม อ บู้. ร่อง สำ ค้ ญ เหล่า น แส่' วิ  ก 
เท่า กํบ ว่า เรา ได ติด ถนน เส่น ใหญ่  ส่วน ถนน ซอย นน ไม่ สำ คํญ่  คือ ส่วน 
ปลก ย่อย รอง อา นา ปาน  ฯ นนยํ งม อยู่ อก มาก แต่1 ไม่ ค่อย สำ ติ พ นะ นน 
จง ควร ปฎิบํ ด และ ดำเนิน ตาม แบบ นิ ไว้ ให้ มาก  ท่าน จะ ได รํบค วาม ปลอด- 
ภัย เบน อย่าง ยิง ท เตย ว ถา ท่าน รู, จก การ ปรํบ ปรุง แก้ ไร ลม หายใจ ของ ติว 
เอง โดย สม บูร ณเ รยบ รอย แล ว ก เท่า กํบ ว่า คน ใน บาน รอง ท่าน เบน คนคื 
ส่วน ปลก ย่อย น8 น เปรย บ เห มอน คน นอก บาน  คือ  แขก  ถา คน ใน บาน 


รอง เรา ด คน นอก บา นก ตอ งด ไป ตาม เรา  คน นอก บาน หรือ แขก ใน มินิ 
ได แก่ นิมิต ต่าง  ๆ และ ลม สไ นิจ รท จะ ตอง ย่าน ไป ย่าน มา ใน รศมิ แห่ง ลม 
ของ เรา ททำ อยู่  เช่น นิมิต ต่าง  ๆ ท่ เกิด ขน จากลม ให้ ปราก ฎ เบน รูป 


ซอ ว่า  “แขก” 


บา? ท เกิด เบน แส? ส ว่า? ขน  บา? ท ปราก ฎ เบน รูป คน หรือ รูป สิต ว เบน ดว 
เอ? ฝ รอ? เนอ น บา? คราว เกิด นิมิต ขน ทา? หู  เช่น  ได้ ยิน เส ย? คำ หูด ขอ? 
บด คลผู้ อน  จำ ได้ บา? ไม่ ได ไ ภ้?  บา? คราว, ใ ห! เรา กฎ ก กิน ต่ๆ?  ๆ ขน 
ทา? จมูก  บา? ทกเ บน กลิน หอม  บา? ทกิ เห มน เห ม่อน' ซาก & พ บา? คราว 
หายใจ เขา ไป ให้ เกิด ความ อิม เอิบ ชม ซา บ ไป ทว สรร พา? ค กาย  จน ไม่ ผู้ 
สัก หิว ขาว หิว นํ้า  บา? คราว' ให้เ กิดสิ มิยํส ขน' ใน ทา? กาย  ให้ ม อาการ 
อุ่น  ๆ รอน  ๆ เย น ๆ ชา  ส่าย ไป ส่าย มาตา ม สรร พา? ค กาย  บา? ท 
ให้ กิจ รน ทา? จิต ใจ ช? เรา ไม่ เคย นิกกิ ดก็๋ เกิด ขน ได้’  สิ? ท? หลาย เห ส่า น 

ก่อน ท เรา จะ ริบิ แขก เห ส่า น ให้ ปรํบิ ปรุ? จิต และ ลม 
หายใจ ขอ? ดํว่ใ หเร ยบ รอย และ ม่น ค? เสย ก่อน  จ? ค่อย ริบ แรก  การท เรา 
จะ ห้อ นริบิ แขก เหล่า นิ  เรา ห้อ? บไคํ บิ ปรบ ปรุ? แรก ให้ อยู่ ใน อำนาจ ขอ? 
เรา เสย ก่อน  ห้า แขก ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บ? คบ บิ ญซา รอ? เรา  อย่า เพ?' ไป 
คลุก คล สิบ เรา  ๆ อาจ จะ นำ ความ เส อม เสย มา สู่ เรา ได้  ถา หาก เรา ผู้ จก 
ปริ บ ปรุ? เรา  สิ? เห ส่า นนก จะ เบน เคริ อ? สนํบ สนุน เรา ต่อ ไป  การ ปริ บิ ปรุ? 
นน ได้แก่ ภาร เจริญ ปฏิภาค นิมิต  คือ ให้ ขยาย สิ? ท ปราก ฎ มาน นให ใ บิน ไป 
ตาม อำนาจ แห้? จิต  คอ ทำ ให้ เลก  ให้ โต  ให้ ใกส่ "ให้ ไกล  ให้ เกิด 

ใ หด ไร่  ให้ มิ ขา? นอก ขา? ใน กใด้  สิ? เหล่า นจิ? จะเ บิน ประ โย ช นิ ใน การ 
ทำ จิต  ห้า ค ส่อ? แค ล่ว ชำนาญ ใน นิมิต เหล่า น กจะ กลาย เบน วิชา  เช่น 


เมน ประโยชน์ แก่ ร่าง กาย  สามารถ มอง ก่น ความ หิว ความ อยาก ได  สม ผส์ 
อิน เบน ทิพ ยก จะ เกิด ฃํ้นใ น ทาง กาย  เช่น  เรา ต้อง การ ความ เยิน ก จะ เย น 
ขน  ตอง การ ความ ร่อ นก จะ ร่อน ขํ้น  ต้อง การ ความ อ่นก่ จะ ปราก แขน 

ตอง การ ความ เช่ม แข ง ของ ร่าง กาย ก่จะ มฃน  เพราะ ธ าตุท ง หลาย ท จะ' ให้ 
ประ โย ชน แก่ ร่าง กาย  ซงมิ อยู่ ใน โลก ก่จะ แล่น เช่า มา ปราก ฎ ใน กาย ของ 
เรา  ดวง ใจ  ก จะ เบน ทิพ ย และ ม อำนาจ สามารถ จะ ทำ ให็ เกิด ญาณ- 
จ' เกขุ  เช่น  ปุ พ แพ นิ วา สาน ส สติ ญาณ  ระ ลก ชาติ ไต้"  จุตูปปาตญาณ 
รู้ จก ความ เกิด ตาย ของ สํตว ว่า มา อย่าง ไร ไป อย่าง ไร อาจ ทราม ไต้ "อา สวไ ว- 
า) ย ญาณ  ความ รู้ เบน เหตุ ทจะ ฟอก อา สวะ กิเลส ให้ สน ไป  ก่าเ รา เบน ยู่ 
มส์ติ ม ญญา ย่อม ร่ม แขก มา ทำ งาน ใน ป้าน ของ เร  าใต้ เบน อย่า งด  นิ เบน 
ส่วน ปลก ย่อย ใน การ ปฎิ มด อา นา ปาน สติ โดย ย่อ  นะ นํ้นสิ งทิง หลาย 

ท กล่าว มา ใหท ม ทวน ดู ให้ ด อย่า พง ยิน ด ใน ส์งท ปราก ฎ อย่า พง ยิน ร่าย 
ห ร่อ ปฏิเสธ ใน สง ทิป รา กฎ  ควร ต้ง จิต เบน กลาง  ทบทวน ดู ใ ห รอบคอบ 
ละ เอย ดล ะ ออ เสย ก่อน ว่า  เบน ของ ควร เข อถอ ใด ห ร่อ ไม่  มิ นะ น5 น 

จะ เบน เหตุ ใหิส าคํญ ยิดไ ปกึ๋ม  ด ช่ว่  ถูก  ทิด  สูง  ตำ  ท^ หมด มน สำ คญ 
อยู่ ทด วง จิต ของ เรา ฉลาด หรอ โง่  V จก พลิก แพ ลง ดํดแ ปลง แ กใฃ  เม อ 
ดวง จิต ของ เรา เบน ถูโง่ อยู่ แล ว แม ของ ฟ้ง อาจ จะ กลาย เบน ของ ตำ  ขอ งด 
อาจ จะ กลาย เบน ของ ชํ่ว  ถา หาก เรา ได้บู .รอง ราว ต่าง  ๆ ของ ลม และ ส่วน 
ปลก ย่อย ของ ลมกี จะ ได้ รูไน อร ยฟ้จ จขร รม  นอก จาก น่นยํ ง เบน หน ทาง 
บรรเทา ทุก ข็ ของ ร่าง กาย ได้ อย่าง ดอก  ต วฟ้ติ เบน ควย าลม  อา นา ปาน  ฯ 
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เบน กระ ส์า ย เม ฮส์ติ เขา ไป ฟอก แล ว ย่อม บริ ส์ทธ  ลม ทบ ริสุ ทธ^ ะ ส่ง 
ไป ฟอก โลหิต ด่าง  ๆ ใน ร่าง กาย ใฬ้ะ อาด  เม อ โลหิต ส์ะ อาด แล ว 

เบน เห ตจะ บรรเทา โรค ภย ด่าง  ๆ ในฅํ ว ได"  กำเ บน ยู้ม่ โรค เลิน ประ ฟ้า ท 
ประจำ อยู่ แล^ ก จะ หาย ใต้ อย่าง ดทเ ดยว  นอก จาก นกํยํ ง สามารถ จะฟึ ราง 
ความ เข ไง แซง ของ ร่าง กาย ให้ ใด รวิ] ความ สุข ยิง' ขน  เมธ ร่าง กาย ได ริบ 

ความ สุข  จิต ใจ กํส์ง บได็ อย่า งด  เม อ จิตส์ งบ' ใด เช่น นํนย่ อม เกิด กำ ลง 
ส์า มารถ ทจะ ระ ง วิ] เวทนา ใน เวลา ทน งส์ มา ซิ  ให้ ทน ทาน ได หลาย ซิว โมง 
เม ล กาย ส์งบ จาก เวทนา  จิต ย่อม ฟ้งบ ปราศจาก นิวร ณ' ได อย่า งด  กาย กม 
กำ ลิง  ใจ กม กำ ลิง  เริย กว่า  14  สมา ธ' พลิ ง ” เม อฝ็ม าซิม กำ ลิง เช่น นํ้น์ 
แล ว ย่อม เกิด บญญ าส์า มารถ จะ แล เห้น ทุกข์  ส์มุทํ ย่  นิโรธ  มรรค 

แจง ประ จํกษ ขน ใน ลม หายใจ ของ ตํว ทมอ ยู่ ทุก คน  กำ จะ อ ซิบ ายกํ ไต้ 

ความ อย่าง น คอ  ลม หายใจ เขา ออก เบน ทุก ข' ส์จจ  ลม เช่า เบน ชาติ ทุก ข 
ลม ออก เบน ม รณ ทุก ซิ,  ไม่ บู้ ข้า ลม เขา' ไม่ รูจไ กลมออก  ไม่ รู® ก ษณะ ของ 
ลม  เบน ส์มุท วิ] ลิจ์จํ  ลม ออก รู้ ว่า ออก  ลม เขา รู้ ว่า เช่า  รู้ลวิ ษณะ 

รอง ลม โดย ชํลเ จน เบน' ลิ ม มาท ฎ ช่อง ค อริยมรรค  คอม ความ เห น ถูก ตอง 
ตาม ความ เบน จริง ของ ลม หายใจ  หายใจ แบบ ใด ไม่ฟิ บาย กํรู้  และ รู้จวิ 
วิธ แต่ง ลม หายใจ ซอง ติว ว่า แบ บน ไม่ส์ บาย  เรา จะ ตอง หายใจ แบบ น 

จง จะ เบน ทส์ บาย นเริ ยก ว่า  ลิม มา ลิง ก” ป ปะ  ดำริ ชอบ  จิต ส์งฃ ารซ ง นก คิด 
วิตก วิจาร ณใน กอง ลม ท5 ง ปวง อยู่ โดย ชอบ  ช่อ ว่า ลิ มมา วาจา  วาจา ชอบ 
รู้จวิ วิธ ปริ บ ปรุง ลม หายใจ ของ ตน’ โดย วิ 5 การ ต่าง  ๆ เช่น  หายใจ เช่า ยาว 
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ออก ยาว  หายใจ เขา ส^ออก สน  หายใจ เข2' าสน ออก ยาว  หายใจ เขา ยาว 
ออก สน  จน ไป ถูกลม อนเ บน ท ส!] าย แห่ง ตน  ดํงน  ซอ ว่า สมมา ก ม่มน ตะ 
การ งาน ชอบ  รูจก ทำ ลม หายใจ ฟอก โลหิต ใน ร่าง กาย  ใหิส่ ะ อาด บริสุ ท ธ 
แล2 วส่ง ใปห ล่อ เลย งหท ยวํต ถู  รูจก แต่ง ลม ใหเ บน ท สบาย ของ ร่าง กาย 

รู จก ประกอบ ลม ใหเ บน ท สบาย แห่ง ดวง จิต  หายใจ เขา ไป อิม กาย  อิมจิ ต 
นเร ยก ว่า  สมมา อา ชวะ  เลย งชวิ ต ชอบ  รจิก พยายาม เปล ยน ลม หายใจ 

^7  ห่  ห่^  ^ *5, 

ของ ตน จน เบน ท สบาย กาย สบาย จิต  ถ2 ายีง ไม่ ได รบ ความ สบาย เกิด ซน 

ใน ต วก พาก เพ ย รพ ยา ยาม อย่เ รอย ไป อ ย่อ ย่าง นิน  นเร ยก ว่า  สมมา- 

วายามะ  เพ ยรช อบ  รูลม หายใจ เขา ออก ทุก ขณะ เวลา  และ รู กอง ลม 
ต่าง  ๆ ทมอ ยใน ร่าง กาย เช่น  ลม หิด ฃนเ บอ งบ น ล มหิดล งเบ อง ตำ 
ลม พด ใน ทอง  ลม หิด ใน ลำ ไหิ  ลม หิด ไป ตาม ชน เนอ ซา บ ซ่าน! ปท้ว 

ทุก ขุม ซน  มสติ สม ป ช ณญะ ตาม รู อยู่' ทุก ขณะ ลม หายใจ เขา ออก  นเร ยก1 ว่า 
สมมา สติ  ระ ลกช อบ  ดวง จิต สงบ อย์ใ นเร องของ ลม อย่าง เด ยว  ไม่ ไป 
เห นิยว เอา อารมณ์ อย่า งอน เขา มา แทรก แซง  ทำ ไป จน ลม ละ เอย ด 


เบน อ ปป นา ฌาน  จน กว่า จะ เกิด วิบส ส นา ญาณ ขน ใน ททนํ้ น เรย กว่า 

สมมา สมา ชิ  นก ถงล มเร ยก ว่า วิตก  กระจาย ลม ขยาย ลม เรย กว่า วิจารณ์ 
ลม1 ใด ร่ม ค วาม สะดวก ทํว ถงแ ลวก อิม กาย อิม จิต  เรย กว่า บติ  กาย ไม่ 

กระวน กระวาย  ใจ ไม่ กระ ส ไม่ กระส่าย ก เกิด สุข  เม อ' ได ร บ ความ สุฃแลํว 
จิต ย่อม ไม่ ส่าย ไป สุ, อารมณ์ อน  ย่อม แนบ สนิท อย่ก ไม่ อารมณ์ เด ยว 

เรย กว่า  เอก คค ตา รม ณ ตง ใจ ไว2 ชอบ  นเร ยก ว่า สมมา สมา ชิ  เบอ งตินิ 
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ใน อง ค อริยมรรค  มรรค สจิจิ ท^ หมด ทึ่ก ล่า ว มา คือ  ศล  สมา ชิ  บ ญญา 
เล่ห้ ภ สน นิบาต ใน ดวง จิต ได้ แล่ ว โดย สม บูร ณ ย่อม ทำ ให้ รู้แจิ งใน กอง ลม 
ทงป วง ว่า  หายใจ อย่าง นิ เมน เหตุ ให เกิด อกุศล จิต  หายใจ อย่า งนินิ 


บน เหตุ ใหโ กิ ดก ศล จิต  แล ไม' ติด อย่ ใน กาย ล่ง ขา ร คือ ลม  ไม่ ติ ดอย' 
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ปล่อย วา' 


เม หาย ใ 


เบน เหตุ  เห เกด กุศล จด  แล เม ตด อยู เน ภาย สง ขา ร คอ ล: 

ใน วจ สง ฃาร  ไม่ ติด อยู่' ใน' จิต ล่ง ขา รท งยา ยดแ ละ ย่า ยชว 

ไป ตาม สภาพ แห่ง ความ เบน จริง นิเริ ยก ว่า  นิโรธ ฟ้จ จ. 

ถา' จะ ย่น อริ ย ล่จจ์  4 ให้' ส นเ ล่า1 ไป อก อย่า งหนิ งก คอ 
เขา ออก เบน ทุก ขสจิ จิ  ไม่ รู้ จิก ลม หายใจ เล่า  ไม่ รู้ จิ กลม หายใจ ออก  เบน 
สมุทํ ยสจ จ หรือ อริ ขา โมหะ  ทำ ใหใ เจ ไ ใน กอง ลม ท1 ง ปวง จน ละ ได้ ไม่- 
ยด ถือ  เรย กว่า  นิโรธ ล่จล่  ทํม่ สติ ล่ม ปชํ ญญะ ประจำ อยูใ นก อง ลม 

เรย กว่า  มรรค สจ จิ,  เม่อ ปฝืบํ ตได เซ่น นิ กํชอ ว่า  เบน ยป ฝ็ฆํติ ถก ตอง 

รู้ 1 รู้/  2 ^ ' รู้/  11  * .รู้ 
ตาม แนว ทาง ของ อา นา ปาน  ฯ เปน ยูมว ซา  อาจ รู รอง จร งทง  4 อ ยาง 

ได อย่าง ซํดเ จน  ย่อม ถืงริ มุติ  ริ มุติ นินคื อด วง จิต ทใม่ เล่า ไป ติด อยู่ ใน เหตุ 

ยาย ตาย' ล ผาย ตา  อิน! ด แก่  ทุกฃ  สมุท ย ไม่ ติด อยู่ ใน เหตุ ผาย สูง 


ยล ยาย' สูง คือ  มรรค และ นิโรธ  ไม่ ติด อยู่ ใน สิง ท ให้ เรา รู  ไม่ ติด อยู่ 

ใน ความ รู้  ไม่ ติด อยู่ ใน รู้  แยก สภาพ ธรรม ไว เบน ส่วน  ๆ ได เซ่น นิ 
ซอ ว่า เบน ผูมวิ ขา วิมุต คือ  รู้ จิก เบอ งตินิ  เบ อง ปลาย  และ ท่า มก ลาง  วาง 
ไม, ตาม สภาพ แห่ง ความ เบน เอง ท่เรื ยก ว่า  ล พุ เพ  ธ มุ มา  อนฅฺ ตา  การ 
ติด อยู่’ ใน สิง ทให้ เรา รู้ คอ ธาตุ  ชิน/ อายตนะ เหล่า นิ  เบน  ฉามุ ป ปาทาน 
ติด วิชา ความ รู้ ของ ตํว่  เบน  ทํฎชุ ป ปาทาน  ไม่ รู้ จิก ดวคื อรู้ทุ เท ธะ  เบน 
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สืลพํ ตฅุป ปาทาน  ย่อม เบน เหตุ ให หลง กาย สาขา ร วจสํ ง่ฃา ร และ จิต- 
ส่ง รา ร อิน เกิด จาก อวิชชา. 

พระ สมมา สม พุ ทชเ จา  พระ อง ค ย่อม เบน ยู; สม บูร ณทง เห ตุ ท1 ง ผล 

พระองค์ มิ ได เขา ไป ยด ใน  เหตุ ผ่าย ตา  ยล ยาย ตำ  มิ ได ใ ขา ไป ยด ใน เห ต 

ผ่าย สูง  ผ' ล ผ่าย สูง  อยู่ นอก เหตุ เห นอ ดล  สูข  ทุกข์ ' พระ อง ดก มิใ ช,  แต่ 

พระ อ ใด มิ ได้ ติด ทุข ติด ทุกข์  ด้,  ชํ๋ว  พระ องข์ กรู อยู่, โดย ฟ้มบู รณ6,  อด ตา 

และ อนต ตา พระ อง ดก มอ ยู่' โดย ส์ม บูร ณ แต่ พระ อง ดก มิ' ได้' ไป ยดถ อ* ใน 

เร อง ราว เหล่า นน  ว์ต ถอน เบน- ท ติงแห, ใส มุ ท0 ย กมิใ ช'  แต่ พระ อง ดก 

มิ ได้ ติด  มรรค  คือ  บ ณญา  พระ อง ดก มใ ซ"  พระ อง คืรูจ กแต่ง พระ องคื 

ควย พิธ การ ต่าง  ๆ เช่น  แต่ง โง่  แต่ง ฉลาด  แล วรู ■ข้า ใช้ โง่  ใช้ ฉลาด 

ใน กิจ พระ ศาสนา  ส่วน นิ โร ช เล่า พระองค์ กมิ ใช้ มิ ได้ ยดถ อ คอ ไม่ มิ การ 

ติด ใน สง เหล่า นน  จง เรย กวา เบน นิส์ม บรณ ใด าริง  ก่อน ท พระ อง คจะ ละ ได้ 
’ ■มิ”* มิติ  .มิ 

เช่น น8 น พระองค์ ก ตาง บำเ พฌใ ห เกิด ม ขน โดย สม บูร ณ เสย ก่อน  แล ว 

จง ค่อย ปล่อย วาง เบน การ ปล่อย วาง ดวย ความ สม บูร ณมิง่ มิ  มิ ใช่ จะ ว่าง 

จะ ปล่อย ดาย ความ ยาก ความ จน อย่าง บุคคล ชร รม ดา  แม พระ อง ค ทรง 

วาง แล่ วิกย่ งมิ  ใช้อิ  ยู่  พระองค์ มิ ได ทรง ปฏิเสธ ใน การท พระองค์ ได้ บำเ พญ 

มิล  สมาธิ  บญญ า มา ตํ้ งแต่ อิง มิ1 ใด ตร่ส รู้  จน ได้ รู้ แจ ไ เห น จริง แล่ ว 

กย่ง ทรง ใช้" มิล  สมาธิ และ มิ ญญา  อยู่ ทุก ประการ  จน วก เสด จด บขํ นิธิ 

เข าส่ ปรินิพพาน  ตราบ ถง ขณะ' จิต ทจะ นิพพาน น นิ  กอิง่ บำเ พํญ สมาธิ 

สมา บ ตอยู  ค" อ พระองค์  ได เสด จปร นิพพาน ใน ระหว่าง รูป ฌาน และ อรูป. 


ฌาน  เพราะ ฉะ นณ์ พุทธ บริษิ ทท5 ง หลา ยก ไม่ น่า ทจะ ปฏิเสธ  ศล  สมา ธิ 
บญญ ากํน เสย  คน บาง คน จะ ถือ ศลก กล* วศล พํตต  ๆ บา 3 คน จะ บำ เพ ญ 
สมาธิ กก ลม่ โง ฉิลํว บ2 ากิมื  แท่ จริง คน เรา ม ความ โง่  ความ บ2 า ประจำ อยู่ แลว 
การ กระทำ สมาธิ จิต นณ์เ บน เมือง แก้ โง่ แก2 บา ต่าง หาก  ถ2 าได้ ศก ษา โดย ทาง 
ท่ถูก ตอง ย่อม เกิด บญญ าอํ นบ ริ พุทธ  เหมือน เพชร พลอย ท จาร น่ย แล5 ว 
ย่อม เกิด แสง รน' ใน ตํวฃ อง มํนเ อง' โดย ธรรม' ชาติ นิ น แล  จง เรย กว่า เบน ต* ว 
บ' ญญา ทํแทํ เกิด ขน เฉพาะ ตว  ทเริ ยก ว่า เบน  บจจํ ตตํง  เบน ได เฉพาะ 
ตํว  รู ได เฉพาะ ตว  แต่ โดย มาก คน เรา เรา ใจ ผิด  ไม่ รู้จโ เลก ษณะ ของ 
บ ญฌา  ไป ถอเ อาบ ฌญา ไม่ แท่ มาท ‘บ ของ แท่ เสย  คลาย  ๆ กํบ ว่า เอา 
ปรอท มา ทาก ระ จก  แล2 ว มอง เห น เงา รอง ตม่แ ละ ค นอน ได้"  โดย อา ศํย 
รอ งอน มา ฉาบ ทา  ก เขา ใจ ว กิตว่ เบน ผู้ ฉลาด  มอง เห็น ธรรม ล* กษณ ะ 
อย่าง นกึ๋เ ท่ากํ บ ว่า ลิง ส่องกระจก เงา เท่า นนเ อง  ตํวเ ดย วก จะ ต2 อง กลาย 

เบน สอง ติ ว กจะ เล่น งา ของ ของ ตน เองอยู่ อย่า งนเ รอย ไป  ถา ปรอท หลุด 
ออก จาก บาน กระจก เมือ ไร  ลิง ตวง ณ์ก จะ หน กิ ตก ซบ เซา อยู่ โดย ไม่ รูตํว ว่า 
เงา น5 นม*1 น มา จาก เรอ งอ ะ ไร ฉิน ใด  บุคคล ผู้ ได้ บญญ าท่ ไม่ แท้ ไม่ จริง  คิด 
เอา  เดา เอา ตาม ส ญญา อารมณ์  ว่า ตน รู้ ตน เห น โดย ปราศจาก ความ รูสก 
ตน เอง  แล วก จะ ได้ รบ ความ ทุก ข โศก  ใน คราว ประสพ กบ เหตุการณ์ 

ท เกิด ขน เฉพาะ หนา เม อ ภาย ห ล่ง  ฉะ นนส่ วน สำ คญฃ อง บ ญญา โดย 

ธรรม ชาด  ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ย่อม เกิด ซ้น จาก การอบรม ดวง จิต โดย 
เฉพาะ  เหมือน แสง เพชร ท เกิด' ใน ตํวซ อง มํนิเ อง  ย่อม มรศ มด แผ่ โดย รอบ 


และ เกิด แสง สว่าง ได้ าน้ใ นที มืด และ ที สว่าง  ส่วน เงา ใน กระจก ก่น ใช้ ได้ 

ส่า หม้บ ใน สถาน ที แจง มืแส์ ง สว่าง ส่อง เหํ่น  ถา เอา เช้า' ไป' ใน ที มืด แล ว 

จะ ใช้ ส่อง เงา ตํว่ เอง ไม่ ได้ เลย  ไม่ เหมือน แสง เพชร แสง พลอย ที จา รน ย 
แล ว ย่อม ม แสง ได้ ทวิ ไป  ฉะ น นพ ระ อง คาง' ได้ ทรง แสดง' ใ วิว า บ ญญา 
ไม่ มท ลบ และ บี่ด บง ได้ ใน โลก นน แล  เริย กว่า  บญญ ารต ก่ง  เบน ต" ว 
ท จะ ทำลาย เสย ได้ ซงอ วิชชา  ติณ หา  และ อุปาทาน  กิจ ะ บรรลุ คุณ ชร รม 


อย่าง สูง สุด  คอ พระ นิพพาน  ไม่เ จบ  ไม่ ฅา ย,  ไม่ สาบ,  ไม่ สูน ย,  มอ ยู่ 
โดย ธรรม ชาติ ของ ชร รม เริย กว่า  อมตะ  โดย มาก คน เรา มไๅ จะ ติ องการ 
แต่ บ ณฌา และ' วิ มุติ  เม่อ เบน เช่น นก ไม่ อาจ จะ  เบน ไป ได  เอะอะ ก 

อนิจ ก่ง  ทุก ขิง  อนิต ตา  ก่น เส่ย เลย ทีเ ดยว  สม เด จ พระ ส ไง มา สํม พุทธ- 
เจา  ก่อน ทํพ ระ อง กิจ ะปฏิ เส 5 อ นิจฺจํ  รอง ไม่ เท ยง น2 น พระ อง ค1 ได้ V งำ 
ได้ รู้ จน ปรากฏ เห น เบน ของ เทํ ยง เสย ก่อน  ก่อน ทํจะ ปฎิ เส ช ทุกฺฃํ 

พระ อง ค์กิ' ได้ ทา ทุก ช้อน น นให่ เบน สุข เสย ก่อน  และ ก่อน ท จะ ปฏิเสธ 

อนฅ .ตา  ทํไม่ ใช่ ติว่ต นนํ้น์  พระองค์ ก ได ท ม่อน ตด าให เบน ส่ตต ารํ้น 

เส่ย กอ น จง ได ไหน รอง เทียง ของ จริง ท แอบ อิง อยู่ ใน  ทกฺฃํ  อ นิจฺจํ  อนฅฺ ตา 
แล ม่กิ ได ไว บ รวม ยอด แห วิ ธรรม เหล่า ก่น เฃไ มา เบน ก่น เด ยว  เช่น ทำ 

ทุกฺฃํ  อนิจฺ จ อนตฺ ตา  ให่เ บน อ' นิ หน งอน เด ยวก่ นิ  น เบน หมวด หนิง 
นบ เบน พวก เด ย วก นมืล่ กษณ ะ เสมอ กน หมด ทํงโ สก  ส่วน  นิจฺจํ  สุฃํ 
อ ฅฺฅา  น เบน อก หมวด หน ง เบน ส่ง รา ร ชร รม  พระ อง ค ทรง ปล่อย ได้ 
แส่ ว ใน ส่วน ส่ง ขา ร โลก แสะ ส่ง ขา ร ธรรม  ไม่ ของอยู่ ใน ของ เทียง และ รอง 


ไม่ เท ย 3 ไม่ ข1 อง อยู่' ใน ทุก ซ็แ ล"' ส์ฃ  ไม่ ขอ 3 อยู่' ใน อํต ตา และ อนํต ตา 

จง ไ ดิน าม ว่า  วิ มุติ  วิส์ ทธิ  นิพพาน  ไม่ ติ อง ไป ย ดลด้ รา ร ธรรม และ ลิง รา ร- 
โลก ท ไ] ห มด  น เบน ลํกษ ณะฃ อง พระ สิ ม มา ลิ มิ พุ ท 50 เจา  ทํพ ระ องค์ ไดิทํ รง 
นำ เพ ญ มา  แต่ ปฏิปทา ของ พุทธ บ ริ ษ* ททํ้ง หลาย ส่วน มาก มก' จะ เม่น ผู้ ผู้ 

ก่อน เกิด  เบน ผู้ เลิศ ก่อน ทำ  ติ องการ แต่ ความ ละ ความ' V ณ้กินํ ย่1' ายเ ติยว 
ถา ละ โดย ปราศจาก เหตุ อิน ลม บูรผํ แล วมํน จะ เลอะ  ถา V ณ้กํน โดย ปราศ- 
จาก เหตุ แลิวิ ม่น จะ ผิด  ลำ ห รไช่ คน ผู้ ปรารถนา ด อยาก เบน แต่ คน ติ  เหตุ 

ประ กอบ ของ ตน' โดย อาการ เช่น นํ้นม แล ว หรอ ยิง  ถา หากว่า ไม่ ติ องการ 
ล ราง เหตุ  แห่ง ความ ละ  ความ พน โทษ โดย ลม บูร ณ แล ว พวก เรา จะ พน 
ไป ได อย่าง ไร  พระ พุทธ เดิา พระ อง คยง ทรง แล ดง ไว ว่า  ศล  ปราบ, กิ เลส์ 

อย่าง หยาบ ท เบน วิติก ม โทษ  ท เกิด ขน ทาง กาย  ทาง วาจา  ออก เลย ได้ 
ลม าธิป ราบ กิเล ล อย่างกลาง  ม่  กาม' ฉิน ทะ  พ ยา ปา ทะ  ถน มิทธะ 

อุ ทวิ จจโ เกก จ จะ  วิจิกิจฉา  เบน ติ น ส่วน บ ฌญา ปราบ กิเล ล อย่าง ละ เอย ดม 
อวิชชา  ต’ รน หา  อุปาทาน  เบน ตินิ  คน บาง คน ทํมบ ญ ฌาน ลาด หลิก 

แหลม  ลา มารถ' จะ อธิบาย ขอ อรรถ ขอ ธร รม' ไติ อย่าง ชิด เจน แจ่ม แจง  แต่ 
กิ เลส์ เพ ยง หยาบ  ๆ อิน เบน คู่ปรํ บแห่ งศล  แค่ นก ยง ละ กิน ไม่ ค่อย จะ ออก 
นคง จะ เบน เพราะ ขาด ความ ลม บูร ณ แห่ง ศ ล ลม'! ชิ  บ ญญา กระ มง  จง ได้ 
เบน ไป อย่าง นํ้น์  ศลก คง เบน ศลอ ย่าง เปล อก  ๆ ลม าธิก คง เบน ลม าชิ 
อย่าง เ บอน เปรอะ  บฌญ าก คง เบน บ ญญา อย่าง เลอะ เลอ น เคลือบ เอา 

เส์ มอ เหมือน™ ด^ย บาน กรง จภท ทา ดิวย ปรอท ฉะ น1 น จง ไม่ ลา มารถ 


เ2ว๓ 


เบน เหตุ' ให สำ เรจ ความ มุ่ง ห วิง รอง พท ขบ' ริษํ ท' ได้'  ตก อยู่' ใน ลไา ษ ณะ มด 
ท คม นอก ยก  คอ ฉลาด ใน เชิง พูด  เชิง คิด  แต่ ดวง จิต ไม่ มส์ม าธิ  นเร ยก 
ว่า คม นอก ยก  พก' ใช่ นอก รํง  คือ แล วง หา ความ ดแต่ ภาย นอก  ไม่ อบรม 
จ ต' ใจ ของ ตน' ใหเ บน' โป, ใน ทาง ล มา จิ  บก หล กก อง ทราย  คอ เท ยวย ดถอ 
เอา สิง ท ไม่ เมน ส์าร ะ แก่ ตนมา เบน ล รณ ะ ท' พง  ย่อม ให้ โทษ’  เม่อ เบน 
เซ่น นก ซอ ว่า  เบน ผู้ทย ใ ไม่ ได้ ทพิง อไง่ เบน แก่น ลา ร ฉะ น5 นจง ควร ท จะ 
ตอง ส์ร็า ง เหตุ' ไห้ เบน1 ไป ดิวย ด เพราะ' ซรร มทง หลาย ย่อม ไหล มา แต่ เหตุ 
ด ใน. 

อฅฺต นา  โจท ยตฺ ตาน0  ปฎิมํ เส ตม ตฺฅ นา 
จงเ ตอน ตน  ยก ฝน' ใจ ด้วย ตน เอง  จง เร่ง คิด พิจารณา  (อา นา ปาน  ๆ) 


ของ ตน ด้วย ตน เทอญ. 


หลํโ แก ณฑ็,  ดิง ต่อ1 ไป น 

(๑)  แ ฌาน”  ฌาน แปล ว่า  ความ เพ่ง อย่' ใน อา รม ณอํน เด ยว 
เซ่น กระทำ ลม หายใจ  ดิง ต่อ' ไป น เบน ต้ว่อ ย่าง 
ขอ  ด.  ป^มฌาน  มอง ค 8 คอ 

ด.  วิตก  ให้ นก ถง ลม หายใจ เขา ออก จน จำ ใดิ  ไม่ เย ลอ  ( ดร ก ) 
๒.  เอ กํคค ตา  ให้!] ร ะค อง จิต ไว้ ใน ลม หายใจ  อย่า' ใ หเฟ่ ย่า ย 

ไป ใน สํฌฌ าอา รม ณอืน  ๆ ประคอง จิต ไว้ ในเ รอง ลม อย่าง เตย ว จน เกิด 
ลม ล บาย ขน  ( จิต ถงค วาม เบน หน งนิง อยู่ ก’ บ ลม หายใจ  ) 


๓.  วิจารณ์  คอ ให้ ห้จห้ ขยาย ลม หายใจ คืได้ ริบ ความ ล บาย แลํวิ 
นํ้น  ให้ ไป เชอ มก!] ลม ส่วน อน ใน ร่า  ง กาย กระจาย ลม ออก จน ท่วิถ งก น 

เม อ ร่าง กาย ได้ ริบ ประ โย ซน จากลม หายใจ แล วิ  ทุกขเวทนา กล งบ ไป 

ร่าง กาย เต ม ไป ด้วย ซา ต ลม ทต  ( ตรอง  ) คือ  เพ่ง อยู่ ในเ รอง รอง ลม 

อย่าง เติย ว คุณธรรม  ๓ อย่าง น เขา อยู่ ใน ลาย ลม อิน เด้ย วกํ ใ! จง จะ 
เบน ปฐมฌาน ได  ลาย ลม อิน น ย่อม แล่น เข็ าถง ฌาน  4 ได้ ไ 


วิตก  เอ กํคค ตา  วิจาร ณ ลาม ประ กา รน เบน ตว เหตุ  เม อ เหตุ 
เหล่า น ทำ' ใ ห ฟึมบู รณ  ดง กล่าว มา  กจะ ได้ ร! ผล เกิด ขน  อิน เบน อง ค์ท 
4 คอ  บีติ  ความ อิม กาย อิมใ จก เกิด ขน ดูด ดม ปลาบ ปลํ้ม ป รา โม ทย  อยู่ 
โดย ล0  าพิง  กาย และ' จิต. 

&.  สุข  ความ ล บาย กาย  เกิด' จาก ความ ส์งม  กาย ไม่ กระ ลิ บ- 
ก ระ ส่าย  (กาย ปส์ส์ ทธิ)  ใจส์ บาย  ใจ ไม่ กระ ลิบ กระส่าย  ม ความ 
ล บาย รน เริง  อยู่ โดย ลำ พิง ไม่ วอกแวก  (จิ ตฺดป ลฺลทฺ ธิ) 

บ1 ติ  สุข  ลอง อย่าง น เบน ส่วน ผล  ปฐมฌาน ท อธิบาย มา นกม เหตุ 
อย่าง ห นง  ผล อย่าง หน ง เท่า น น เม อบีติ และ สุฃม่ กำ อิง มาก ขน  ลม ก 
ละ เอย ด เพราะ อา อิยค วาม เพ่ง นาน เขา  ผล ก แรง ขน  จง เบน เหตุ ให้ 
ละวาง วิตก วิจารณ์ อิน เมน งาน เบ อง ตน เลย ได  อา ศย เหตุ อิน เ ดยว คอ 

เอก คค ตา รมณ์  ก เขา ลู่ ทุติย ฌาน  ( มรรค จิต  ผล จิต  ). 

ข้อ  ๒ ทติย ฌาน  มอง คลา ม คือ 
ฟ่^  1 


๓ . 6 


อก คค ตา  ( มรรค จิต  ) 

ได แก่ จิต ทเฟ้ วย  ผล มา จาก ป^มฌาน  ถา  เข าถง ทุติย  ฌาน  บ ติ 

ก มก0' า' ลิง  แรง ขน อก  สุข ก มก0 าลง แรง ขน อก  เพราะ อา ติยค วาม เพ่ง อยู่ ใน 
อนเ ดยว  คือ  เอก คค  ตา รม ณ จิบ  นผู้ตู งาน ต่อ ไป  เพ่ง ลม หายใจ ละ เอย  ด 
เข านิง อยู่ ดวย ความ อิม กาย อม จิต  สุข กาย  สุข จิต  ใจ แน่ แน่ว มน คง ลง ไป 
อก กว่า เดิม  เพ่ง ไป นาน  ๆ บติแ ละ สุข ก่มกำลํง แล วแฟ้ ดง ลไา ษณะ อาการ 
ขยาย  ติ วอ อก  เอก0 คค ตา รม ณ ก เพ่ง  ลง ไป อก  ขย่บ จิต ลง ไป อก ใ หล  ะ เอย  ด 
จน พ่น จาก ลกษ ผะ แพ่ง ความ ไหว ติ ว ของ บติแ ละ สุข  แล  วจะ  เขา ถง  ตติย- 
ฌาน  ต่อ ไป. 

ขอ  ๓ ตติย ฌาน  มอง คํดิ อง  คอ 


๓ 

๑.  สุข 
๒.  เอก0 คค  ตา 


กา ยม ความ ฟ้งบ ฟ้งํด  พิน จาก การ ไหว ดว  เบน กาย วิเวก  ไม่ ม 
เวทนา อิน ใด มารบก วน  จิต กน ยบฟ้ งด้) เบน จิต วิเวก  ลม กล ะ เอย ดก วาง- 
ขวาง  ปลอด โปร่ง  ม่รํดิ มฟ้ ขาว  ซา บ ซ่าน ไป ทิว ฟ้รร พา งค กาย คลาย 
ลำ ล ระ ง' บ ทุกร เวทนา ของ ร่าง กาย ใด หมด  ระ งบ เวทนา ของดวง จิต ได้ 
หมด  จด จม ประคอง ไว ขต่ ลม อิน ละ เอย ด และ กวิา ง ขวาง ดวง จิต ม อิฟ้ ระ 
ไม่ ม อารมณ์ ฟ้ญฌ าอด้ ตอ นาค ต มา! แทรก  ดวง ใจ ก โพลง ตำ อยู่ โดย ลำ พิง 
ธรรมธาตุ ทํ้ง  4 คือ  ดิน  นํ้า  ลม  ไฟ  เบน ฟ้า มพิค อิน ทุกลํ วน  เก อบ จะ 
เร ยก, ใด่ วาบ' ริส์ท เธทํ้ ง กํอน กา ยก ได  เพราะ ลม ม กำ ลง ควบ คุม ปรน ปรือ 


ซา ตุส่ว นอน ให^ าม่ค คกใ แบน อย่า งด  สติภ์ คุม อยู่ กํบเ อกํค คลา  อนเ บน 
ดํว เหตุ  ลม เติม กาย  ส ติเ ตม กาย  เพ่ง ลง ไป จิต ก แจ่ม ใส  ร่าง กาย ก์เ บา 
ใจ ม กำ ลิง กลา  เวทนา  คอ  คุ ข กส งบ  กา ยก สมืา เสมอ  ไม่ ม ความ พล ง 
เผลอ ใด  ๆ เขา แทรก เบน เห ต ใ ห 1] ล่อ ย วาง กวา ม สร  อาการ ของ ความ สฺฃ 
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ภิส งบ  เพราะ อา ศํย ซา ตุ  4 เส มอ กิน  ไม่ มล ก ษณะ อาการ เค ลอน' ไหว 
ต' ว ต่ว เหตุ เอก! ค ตาก มืก' าลไ เพ่ง หน! ลง ไ. ปก ได เริา สู่ จตุ ตถ ฌาน ต่อ ไป. 
ช็อ  4.  จตุ ฅถ ฌาน  มอง ค์' สอง  คอ 
ต.  อ เปก รา 
๒.  เอ ลิคค ตา  (สติ) 

อุ เปก ราก'! เอ กํคค ตา ใน ฌาน  4 น ม่ค วาม เพ่ง อย่าง แรง แรง 

เห นยว แน่น มน คง  ซา ต ลม สงบ ไม่ม่ อาการ กระ เพ่อ มก ระ นอก ได เลย  จิต 

วาง เนย หมด  อา รม ณ อด ต อนาคต  ซา ต ลม อํน่ เบน ส่วน บจจุ บํนก เงย บ 

เฉย  เปรย บ เหมือน ทะเล หรือ อากาศ ทํ่ป รา ค! จาก คล น รม กวน  รปแ ละ 

, 9,.  ^ . ข่ 

เส ยง ย่อม แล เห น และ! ได้ ใน ทาง ไกล  เพราะ อา ศ! ซา ตุ ลม ชง ไม่ มือา การ 

กระ เพ่อ มเค ล่อน ไหว ต!  เปรย บ เห มอน จอ หน' ง คอย ร่บ รูป ภาพ ทนาย 

ออก มา' ไห ใ' เล เห็น และ รู เรือง รอง ภาพ น่น์  ๆ เบน อย่า งด  มืวิ ชา ความ รู้ 

ขน ใน ดวง จิต  รู้, แลิ วก เฉยอยู่  จิต ก เฉย  ลมกํ เฉย  เนย ได้ ทง  ๓ กาล 

นนแ หละ เรืย กว่า เอก' คค ตา รม ณ เพ่ง อยู่ ใน ความ เนย ความ เงย บ รอง ลม 

ลม ทก ส! นของ ร! ง กาย ย่อม แล่น ถ งก! สามารถ ทจะ หายใจ ไ ดทก ขุม ขน คอ 

^ " ม’  " " 

ไม่ ติ อง' ใฬ้ม หายใจ ทาง จมูก  เพราะ ลม หายใจ กบ ลม ส่วน อนเ บน พน 


เด ย วก0 น หมด  ลม เต ม ลม เส มอ กิน  ขา ตุ ทง  4 มล ไาษ ณะอ ย่าง เด ยว โ) น 
หมด  จิต ส งบ เตํม ท ความ เพ่ง ก แรง  แส งก แจ่ม  เบน มหา สต บฏ^ าน 
ดวง จิต ก เบิก บาน แจ่ม ใส  เหมือน แสง ไฟ หรอ แสง อาทิ ตย่ ชง ไม่ มืเค ริ อง 
บี่ด บง ย่อม ลกโ พล ง ส่อง โลก ใ ห สว่าง ไสว ■นะ น2 น จิตดวง' น ย่อม มืร” ศมื ต แย่ 
ทิว ไป  ลม กม รศม  จิต กมร โ เมือ ย่า งบ ริบ รณ  เพราะ อาศัย ความ เพ่ง แห่ง 
สติ  ความ เพ่ง ก แรง แส งก แจ่ม  ดวง จิต กมื อำนาจ  คุณ® ร รม  4 ประการ 
เขา สน นิบาต ท ง หมด  คือ  สติ บ. ฎ ฟา นทิง  4 ไม่ มือา การ ว่าน นิ  กาย 

เวทนา  จิต  ธรรม  ความ เห่ นทิ ว่า  4 นํ้นย่  อม ไม่มื  จง เริ ยก ได ว่า 
มหา สติ บ ฎ ฟาน  เพราะ® ร รม  4 ประการ ไม่ แตก แยก กิน  ใจ ต2 ง์มืน ไม่ 
หวน ไหว  อาศํ ย่ ความ เพ่ง อย่าง แรง  สติ สํมป ซิฌญ ะก รวม เขา เบน อํน 
หน งอ” นเคื ยวกํ น เบน สาม” คคื ธาตุ สาม” คค. ธรรม โดย สม บูร ณ ทเริ ยก ว่า 
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เอ กาย น มรรค คือ  4 ใน  ๑ จง เบน เหตุ' ใหเ กด ม กาล งก ลา  เบน ซา คร ยา- 


น โย ค อง ค' ตป® ร รม  กำ จไจ์ ความ มืด มิด บี่ด บง ได โบ นอ ย่า งด  แสง สว่าง ของ 
ด วา จิตเ มอ เพ่ง แรง เขา อำนาจ อิน เกิด ขน' จาก การ ปล่อย' วาง อา รม ณ ต่าง  ๆ 
ดวง จิต ก มก0 าลํใ ต1 งอย โดย ลำ พ่จ่  เห มอน บุคคล ท ขน ไป อย่ บน ยอด ภูเขา 
ย่อม มสิ' ท ริ อำนาจ' จะ แล เห น' 1 ด1 ใน ทิศ ต่าง  ๆ ทิว ไป  เคร อง อาศัย กสูง คอ 
ธาตุ ลม เบน เด ริ- อง สน” บ สนุน่ ไห เด่น เบน อิสระ  นะ นนด วง จิต นจง ฟ้า มารถ 
จะ มอง เห่ น สถาน ทิต' า ง ๆ ซอง  ซา ต ซิ นธ  อายตนะ  ทิเร ยก ว่า ส่ง รา ร- 
ธรรม ทํ้งป วง ไห่ เบน อย่า งด  เปรย บ เหมือน บุคคล ท เอา กลอง ขน ไป ถ่าย พํ้น 
โลก บน อากาศ  สามารถ ทิจะ ดง ดูด เอา ภาพ ต่าง  ๆ ใน พน โลภ ไห่ เบน ส่วน 


มาก' น' น ใด  ใจ บุคคล ทเร โถง ลไๅ ษ ณะอ ย่าง น ย่อม รู้ เห นความ เบน จริง ซอง 
โลก และ รร รม ได เบน อย่า งด  (โลก ริ ทู)  จะ เกิด ม่ริ ชา ชน อก อย่าง หน ง 
ใน ทาง จิต  ทํเรื ยก ว่า ริบ, ลล นา หรือ วิชา ริ มุติ  เหล่า น เบน ตน  รา ตุ 

ทํง  4 เบน รา ตุ กาย ลิ ท ช ดวง จิต เบน จิต ตาน ภาพ  เม อ ประ ฟ้งค 

ปรารถนา ล่วน ใดล่ วน ห นง  อิน เบน ส่วน รอง รร รม และ โลก  กใพ่ ฃย่บ 
จิต เพ่ง ลม ให้ กิ! อิก และ แรง  กำ ล่ง จิต เรา ไป จ่อ ใน ราต อิน บริลุ ทรื  ก จะ ม 
ญาณ มุด ขน ใน ราต นน  เป รืยบ เห ม่อน เรม ของ แล่น จาน เลย งซง จด จ่อ ลง 
ไป  ย่อม เกิด เลย งฃอ งม น ษย่เ และ ส่ตว ปราก ฎ ขน' ใน ทนํ้น์  น โ! ใด  ฟิติ 

ของ เรา จด จ่อ เพ่ง เลง ลง ไป ใน อา รม ณอํน สะอาด  ต1 องการ รูป กจะ ปราก ฎ 
รูป  ล่อง การ เลย ง กิ' จะ ปราก ฎเล่ ยง  ไม่ ว่า ใ กล หรือ ไกล  ย่อม รู้ ได ท8 ง เรือง 
โลก และ เรือ งรร รม  เรือง ตน และ ค นอน  ลด แท แด่ เรา จะ ประ ลงค็ เรือง 
อิน ใด  จด จ่อ ลง ไป กิ ให้ นก ชน จะ ปราก ฎ ไล่ ทนท  น แหละ เรืย กว่า ญาณ 
รู้ใด้ ใน อด ต และ อนาคต พร อม ดวย บจจุ อิน  จง เบน วิชา ลำคํ ญอิน ห นง 

ทเรื ยก' ว่า  ป จฺจตฺ ต"  รู้ ได เฉพาะ ตน  รา ตุน นเป รยบ เหมือน กระแส' ไฟ 

ท แล่นอยู่ ใน อากาศ  ลติและ จิต มก" าลํง กล่า  มริ ซา ความ รู้ ลุง  ลา มารถ 
ทจะ ทำ ใ หรา ตุนน์ เบน ส์อล ารลํ มพํน รพ่ว่ ไป ใน โลก  เบน ทาง ให้ เกิด วิชา 
ความ รู้ ขน ใน ด่วิ เอง ใด เบน อย่า งด  ฌาน ทํ  4 นเมื อม แล่ ว โดย ลม บูรณ็ ' 
กิ เบน เห ตุ ให้! เกิด, วิชา  ๘ ประการ  ขน ใน ตํวฃ องเรา เอง  ม่ริบ ล ลนา ญาณ 

ไ รู้ไ  V 

เปน ตน  คอ 

ค.  ริบ สล นา ญาณ  คอ ความ รู้ แจ ไเห้ น จริง ใน นาม และ รูป 


วิ บฟ้ฟึ นา ญาณ นเมื นฟ้ว นพ ฟษ  เกิด ขน จาก การอบรม จิต  ม หน ทาง รู้ 
ได ๒ วิซิ 

ก.  รู้ ขน มา เอง โดย ไม่ ต2 อา นก คิด. 

ข.  รู้ฃน จาก การ นก คิด  แต่ ไม่ ใช่ การ ตรอง ให้ ยด ยาว เห มอน 

ความ รู้ ธรรมดา  นก เม อ ไร' ก โพลง ขนม าเ ม่อน น เหมือน นํ้ามํ น เบนซิน ท 


ญาณ ก่ดย่ อมมื ความ เรว ได ไช่น นน  จิง ต่าง จา กบ ญญา ฟ้าม่ ญ ธรรมดา. 

๒.  มโน ม ยิทฺธิ  ฤทธ ใน ทาง จิต ใจ  นก เช่น ไร ย่อม เบน ไป เช่น น5 น 

๓.  อิทฺธิ วิซิ  แฟ้ด งฤท ธ ได"  ให้ ปรากฏ แก่ คน บาง พวก  เช่น 
แปลง รูป  แปลง ฟ้ถา นท่  ให้! เระ ซา ซน แล เห นด็ว ย ตา  บาง คราว บาง ฟึม้ ย. 

4.  ทิพฺพ่ ใฟ้ต  หู ทิพย์  พง เฟ้ ยง ไกล ได ห้ 

ร.  เจ โต ปริ ยณา ณ กำหนด รู้ ใน วาระ นา ใจ ซอง บุคคล อน 

ได,  ว่า ดซว หยาบ หรอ ละ เอย ด. 

๖.  ปุพฺเ พน วา ฟ้า นุฟ้ฟ้ ติฌา ณ ระ ลก ซา ติ, หน ห' ลิง1 ได"  (ท่าน จะ 
ไม่ ต่อ ง ยุ่ง' ใน เรือง ตาย เกิด ตาย ฟ้ญ  เพราะ ได วิ ซา ขอน  ). 

๗.  ทิพฺพ จฤรุ  ได ตา ทิพย์  มอง เห้น รูป ละ เอย ด และ หยาม 

ใ กล หรอ ไกล ได  ( อนู  ปรมาณู  ). 

๘.  อา ฟ้วกฺ ฃยฌ าณ  รู้จํกิ วิธ ทำ อา ส' วะณิ ลฟ้เ ครอง เฟ้ ร1' เ- 

ห มอง ใจ ใหเ บา บาง และ ฟ้น ไป ได  ข ขา  ๘ ประ กา รน  ล วน แล วแต่ 

ฟ้า เรจ มา จาก ภูมิ จ (าน ของ ฟ้มา ซิท่" งฟ้ น- 
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ฉะ น้น  จง ได เขย น รวบ รไทํ เนว ทาง ทิจะ ทำ ใ ห เกิด ฟ้มา ซิ ฌาน  โดย 
ทาง ของ อา นา ปาน ทแฟ้ ดง' 1 ว นน  เพ อบู้ม ความ มุ่ง หวํง ใน ฟ้วน ความ ต 

ทํงห ลาย น จง ใหไ านใ จปฎิ บํติอ บรม จิต ใจ ของ ตน เอง นํ้น  เทอญ. 

พุ ทฺธปู ซา  มหา เต ซวนุ โต  ( บูชา พระ พุทซ คุณ  จไา ได บุญ ลุ ท® 

และ อิทซิ ลุ ท® ) พระ โม คค่ล ลาน ะ. 

ซม; มปู ชา  มหปฺ ป ฌฺโฌ  ( บูชา พระ® ร รม คุณ  จิก เบน บู้บริ บูร ณ 
ดวย บ ฌญา ) พระ ฟ้า ร บุตร. 

ฟึงฺฆ ปู ชา  มหา โภค าวโ ห ( บูชา พระ ฟ้ง® คุณ  จทํเ บน บู้ฟ้ม บูร ณ 
ดวย โภค ทรํ พย์ ) นาง วิ ฟ้า ขา  มหา อุ มา สิ กา. 

คำ กรวด นํ้าอุ ทิศ ส่วน บุญ ให ไ! ก' ญาติ 
และ ใคร  ๆ ได* นง ห มด 

สพฺ เพ  สตฺ ตา  ส ทา  โ หนุ ตุ  อ! ว รา  สุข ชวิ โน 

ขอ ฟ้^ ว์ทง หลาย อย่า ได ใบ นยู้ม เวร แก กํนและ ก์น  จง เบน บู้ ดำรง 
ชพ อยู่ เบน ฟ้ขทุ กเ มอ เทอญ. 

กฅํ  ปุณฺถ เผลํ  มยฺหํ  สพฺ! พ ภาค  ภวนุ ตุ'  เต 

รอฟ้ ฅวิทิ ง หลาย  จง เบน บู้ ได เฟ้ว ย ยล บุญ  ทิฃา พเจิ าไดํ บา เพ ญ 
ดํวิย กายวาจา ใจ แล วน น เทอญ. 

( ถา จะ อุทิจิ ไห ญาติ  I, ห้นภ ถง ซอ บุคคล ทิด าย ไป  ม บ ดา  มารดา 
นาย นาง ฟ้ดแ ทํแต่ เรา จะ ประ ฟ้ง คให แก่ คน ใด  ) 1 


ตว 6) 

คำ นมํส การ พระ บรมธาตุ  พระ อร หน ต ธาตุ และ พระ พุทธ รูป 
ชง เบน ว” ฅถุท่ พุทธ บริบท เคารพ สก การ ะทํ่ว์  ๆ ไป! พอ ใหไ บน สิริ มงคล 
แก่ ท่าน ท1 ง หลาย. 

กราบ  ๓ หน แล ว ใ หว่า  น โม  ด้สส ะ ภ?! ว โต  อร ห โต  ลิ มิ มา- 
ลิ’ ม พุทธ ลิ สะ;  ( ๓ หน)  แล มิ ว่า ไตรส รณ คม น โดย ย่อ ดํงน 

( ๑ ) พุทธิ ง ธิมมํ ง ลิงฆํ ง ส รณํง  อิจฉา มิ 

( ๒ ) ร ตน ต ตะ' เย  ป มา เท นะ  ทวาร ต เย  น กต่ง  ลิพพํ ง 
อปรา ธิง  ฃมถ  เม  ภํน เต 

( ๓ ) ว้' นทา มิ  ภํน เต  เจ ติ ยง  ลิ พพํง ลิ พพต ถ^า เน 

พุ ปติ ฎ 1 ฐิต ง สาร? กธา ตุง  มหา โพ ขิง  พุ ท® รู บง  สก ลง  ล ทา  อหิ ง 
ว่น ทา มิ  ธาตุ โย  อหิ ง วน ทา มิ  ลิ พ พโส  อิจเ จตํง  รตนํ ติ ต อิง  อหิ ง 
ว่น ทา มิ  ลิพพ ทา. 

( 4 ) พุทธ ปู ชามหา เตช ะวํน โต  รำ พ เจา ชอถ วาย บูชา  พระ 
ลิมิ มาส มิ พุทธ เจ มิกู้ม เด ขศมิ ดาน ภาพ อิน ยิง ใหญ่  ล่วง เสย ชง อำนาจ ของ 
เทวดา และ มนุ ษย่ท ง หลาย  รมิพ เจ มิ ขอ ถวาย บูชา พระ ส มิ มาส มิ พุทธ เจ มิ 
พระ อง อิน น เพราะ เหตุ นน  การ บูชา ของ รำ พ เจ มิ จง เบน เหตุ นำ มา ชง 

เด ชานุ ภาพ อิน ยิง ใหญ่. 

5 มิมปู ชาม ห!] บฒโ ญ รำ พ เจา ขอ ถวาย บูชา พระ ธรรม คำ สง สอน 
รอง พระ ลิ มิ มาส ม พุทธ เจ มิ  อนเ บน บ่อ เกิด ชง สติ บ ญญา ซอง เทวดา และ 
มนุ ษ' ยทง หลาย  ขา พ เจ มิฃอ ถวาย บูชา พระ ธรรม เหล่า นน  เพราะ เหตุ น1 น 


เพราะ เห ตุน น 


การ บูชา พระ ธรรม  จง เบน เหตุ นำ มา ชร ฟ้ติบ ญญา อิน ยิง ใหญ่. 

อิง รเปู ชามหา โภค าวโ ห ขา พ เจา ขอ ถวาย บูชา พระ ส์งข ปา วก 

ของ พระ ปม มา ปม พุทธ เจำ  ผู้] ฎิบต ชอบ แล่ ว อิวย กาย  วาจา  ใจ  และ 
เบน ผู้ทรง ไว้ รง ท รพ ยทํ้ง หลาย  มิลริ ยทรํ พณบ นตํนิ  เพราะ 

การ บูชา พระ ปงขิ จง เ! ญ่เห ตุ นำ มา ชง โภค ท รํพยิ ปม บํต อิน ยง ใหญ่. 

หมาย เหตุ  พหู พจนํ จง ใช้ ฃิาพ เจ ๆทํ้ง์ หลาย  ) 

พุทธิ ง ชวิต่ ง ยา วะ  นิพพาน ไ ปรพํ ง อิจฉา มิ 

ธิมมํ ง ช้วิตํ ง ยา วะ  นิพพาน0 ง ปรพํ ง อิจฉา มิ 

อิง ขิง  ชวิตํ ง ยา วะ  นิพพาน ง ปร ณิ ง อิ เจ' ฉามิ 

จบ แล วก ราบ  0)  หน 

( ร ) คาถา ประจำ องอิ พระ ทติด อยู่ ภ0 บตน เอง  ควร ว่า คา ถาน 

ท่อง ปวด ประจำ ตํว์ จะ ด มาก  อิง น คอ 

อร หํง  พุทโ ธ ยิ^ โป  ภค วา  นม ามิหํ ง ( นิก  ๓- ฅ)  ค รง  ) หรือ 
ปวด มนต็ ประจำ ตํวเ ท่า อายุ ของ ต' ว เอง พุกว่ น เวลา ก่อน เซา นอน ได้ ยิง ด 


หมวด  ๒ 

( อา นา ปาน สต  ) สวด มน ตด, ายพ ระ พุทธคุณ ตง ธาตุ ทํ้ง  ๖ 
น โม  ตํส์ ปะ  ภคว โต  อร ห โต  ปม มา ปม พุทธ ป ปะ  (๓  หน) 

หมวด ธาตุ ลม  ๓ ขอ ดัง น 

( 0 ) วา โย  จ พุทธ คุ พง  อร หง  พุ ท โ ธ อิติบ  โป  ภค วา 
น มา มิหํนํ  อร หง  ปม มา ส์มพุ ทโธ  ว๊ช ชา จร ณอิม บน โน  ปุ ค' โต  โลภ วิท 


ปีว ๓ 


อนุ ตต โร  ปุริฟ้ ทิม ม ฟ้า รถิ  ฟ้ต ถา  เท ว มนุ ฟ้ฟ้า นํง  พุท โซ  ภค วา ติ. 

(ใ หระ ลิภ ถา พระ พุทธ เจา ผู้ บ? ฟ้ทซ  ) 

( อร ห ง-ปริ สุทธิ คุณ  ) 

( เ0  ) วา โย  จ ซม เม  ติง  อร ห ไ พทโ ซ อิติบี่  ใส  ภค วา 
นม ามิหํ ง,  ฟ้ วาก ชา โต  ภคว ตา  ซ” ม โม  ฟ้นทิ ฏ ติโ ก อก าลิ โก 

เอ หิบฟ้ ฟ้โก  โอ ปนยิ โก  บ จจิต ติง  เวทิ ติพ โพ  วิญฌู หติ. 

(ให^ ะลิภ ถงพ ระฟ้า รบ ตรผู้ มบญ ญา  ) 

( วิชชา จร โน ฟ้ม บน โน  - มญฌ าคุณ  ) 

( ๓ ) วา โย  จ ฟ้ง ร) าณ” ง อร ห” ง ทุทโ ธ อิติบี่  โฟ้  ภค วา  นม ามิ หง 
ฟ้ปฎิ บน โน  ภคว โต  ฟ้า วก ฟ้งโ ร)  อุ ชุปฏิ บน โน  ภคว โต  ฟ้า วก ฟ้งโ ร) 
ฟ้า ม จิปฎิ บน โน  ภ ค ว โต  ฟ้า วก ฟ้งโ ร)  ยทิท ง จิต ตา ริ  ปริฟ้ ยุค านิ  อํฏ^ ะ 
ปุริฟ้ ปุคค ลา  เอ ฟ้ะ  ภคว โต  ฟ้า วก ฟ้งโ ร)  อาหุ เนย โย  ปา หุเน ย' โย 
ท* ก' ขเณ ย' โย  อํญข ลิ ภร ณโย  อนุ ต ตริ ง ปุญญํ ก เซต ติง  โลก' ฟ้ฟ้า ติ. 

(ให็  ริะลิ ณ! ง พระ โม ค คล ลาน ะผู้ม โ) ทวิ  ) 

( ฟ้ต ถา  เท ว มนุฟ้ ฟ้า นํง  ะ ะ กรุณา คุณ  ) 

ซา ตุ ปริ ฟ้ท ซา นุ ภา เวน  ฟ้พพ ทุก ขา  ฟ้พพ ภ ยา  ฟ้พพ โรคา  วิมุจ จินติ 
อิติ  อุท ธม โซ  ติ? ยิง  ฟ้พพ ซิ  ฟ้พพ์ ตต ตาย  ฟ้พพ าวํน ติง  โลก” ง 
เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุ เปก ขา  ฟ้หค เต นะ  เจต ฟ้า  จตุ ทิฟ้ง  ติริ ต' วา  วิห รติ 
ฟ้ฃํง  ฟ้ปติ  ฟ้ฃํง  ปฎิทุ ชฌติ  น ปา ปก ง ฟ้บี่นํ ง บฟ้ฟ้ ติ  มนุฟ้ ฟ้า น้ง  บโย 
โหติ  อม นฟ้ฟ้ านํง  บโย  โหติ  เทวดา  รํกร่ เนติ  นา ฟ้ฟ้ะ  อํคคิ  วา 


วิส์ง  วา  ฟ้ตถํ ง วา  ภ มติ  ตุวฎํ ง จิต ติง  ส์มา ธยติ  มุข ว' ณ โณ  วิปป ฟ้ทติ 
อฝ็ม มุ' โท' ห ( มุ โท' ห ) ภา ลำ  ภโ รติ  อุค ตริ ง อํ!] ปฎิฬิ ฌํน โต 
พรหม โลกู ป โค  โหติ  อิดิ  อุทธ มโธ  ติริย ง อเว ริง  อเว รา  อุฃช วิ โน. 
ก ติง  ปุญญ ยลํง  ม' ย หง  สพ เพ  ภาค  ภวํน ต เม  ภวตุ  ลํพพ ม* งคลํ ง 
ริก ขํนตุ  ลํพพ เท ว ตา  ลํพพ พุทธ านุ ภา เวน  ลํพพ ธ' มมา นุ ภา เวน  ส่พัพ ลำ- 
รฑนุ ภา เวน โส์ต ถ โหน ตุ  นริน ตริ ง อร านัพุ ทโธ  อิติบี่  โส์  ภค วา  นม ามิหํ ง. 

วิธี ฟลีย น ธาตุ เหมือน ข้อ ตัน ท1 งห มด 

คือ  ขอ  ด พุทธคุณ  ข้อ  ๒ ธรรมคุณ  ขอ  ๓ ลํง ร] คุณ  ต่อ ไป น 
เบน หมวด ต่อ จาก ธาตุ ลม. 

หมวด ธาตุ ไฟ  คือ 

(ด)  เตโช  จ พุทธ คุณ' ง ฯลฯ 
('๒)  เตโช  จ ธํมเ มติ ง ฯลฯ 
(๓)  เตโช  จ ลํงฆ าณํง  ฯลฯ 

หมวด ธาตุ นา  คือ 

(ด)  อาโป  จ พุทธ คุณ' ง ฯลฯ 
(๒)  อาโป  จ ธ* มเม ติง  ฯลฯ 
(๓)  อาโป  จ ลํงฆ าณํง  ฯลฯ 


01 


หมวด ธาตุ ดิน  คือ 

(ค)  ปฐว  จ พุ ท 5 คุณ ไ]  ฯลฯ 
(๒)  ปฺฐว  จ ธํมเ มติ ง่  ฯลฯ 
น ป5ว  จ ฟ้ง่ฆ า ณํง  ฯลฯ 

หมวด อากาศธาตุ  คือ 

(ค)  อา กา ฟ้า  จ พุทธ คณง  ฯลฯ 
(๒)  อา กา ฟ้า  จ ธม เม ติง  ฯลฯ 
(.ก)  อา กา ฟ้า  จ ส์งฆ าณํง่  ฯลฯ 


หมวด วญฌ าโน ธาตุ  คือ 


(ค)  วิญญาณ โบ  จ พุทธ คุณ ไ!  ฯลฯ 
(๒)  วิญญาณ” ญ จ ธํมเ มติ ง ฯลฯ 
(®.)  วิญญาณ ญ จฟ้ง่ ฆาณ ง ฯลฯ 

ใหํ้ฟ้ น' ใจ ท่อง' ใน หมวด ติ น! ห แม่น ยำ  ฟ้วน ธาตุ ทึต่ล มาน นจะ เช่า 

ใจ และ ■จำ ง่าย  เพราะ เบน เ รอง เด ย วก” นเพ ยง แต่ เปล ยน ธาตุ เท่า นํ้น  ธาตุ 

ท1 ง์  8 หมวด นม อยู่ ใน ติวฃ องเรา ผูส์ว ดทโ เคน  เพราะ ฉะ นํ้น์ เวลา ฟ้วด ให้ 

นก ถง ธาตุ นํ้น์  ๆ ติวย  เช่น  ลม  ฟ้วน พํด ไป มา มล ม หายใจ เบน ติน  ไฟ 
ใ^'^  ^ โ*  \ \ 


ดน  แรง  อากาศ  ซอง วาง 


ความ อบ อุน  นา  ม อาการ เห ลวๆ 
วิญญาณ  ความ รู  ดํงน เบน ตน  การ ฟ้วด จง จะ เบน ประ โย ซน' มาก. 


I 


๓ 


ไว 


สิง ทง หมด ท กล่าว มาน  ซอ ใหด้ ท่นท ได ริบ หน" งลือ เล่ม น จง ทดลอง 
ท่าน จะ ได ริบ ผล ด เกิด ซน อย่าง ท ท่าน ไม่ เคย อิด!, หน มา ก่อนก อาจ จะ เบน ได้ 
และ เบน สิง ท ไม่ เหลือ วิส์ย ของ พวก เรา ทุก คน  ฉะ นน์ต่ าพเ จท้ฃ ธ อุทิศ กุส ล 
ท ได้ อิด แต่ง หน ง ล่อ เล่ม นให แก่ ท่าน ทงห ลาย  ผู้ รบ พิมพ์ แจ กเ. บน ธร ร ม- 
หาน และ ท่าน ท่ได้ ริบ แจก ไป แลท้ กรอ จ งอน โมทนา ล่วน กุศล อนน ลิว ย 

ท่า ท่าน ต่อ ง การ ให้ ยง  ๆ รน ไป  กจง ปฎิบ "ต ตาม แนว ทาง ท กล่าว มาน1 น 


เท อฌ. 


เมือ ใคร ม ศร ทธา จะ ส์รท้ งห นง ลือ เล่ม น เบน ธรรม ทาน  ซอ' ใหพ มพิ 
ได ทุก ท่าน ทุก คน  โดย ไม่ ต่อ ง ขอ อนญ าตจ ากผฺ แต่ง กใต่ ตลอด ไป. 


พระ อาจารย์ ลื  ค" ม่ภร เมธา จาร ย์ 

วิด อ โศกา ราม 

ตำบล ทาย! ท้น  อำเภอ เมือง ฟึมุท ร ปราการ 
วิ งหวิ ดอม ทรป รา การ 


ผูทีใ ด้ร โร โอวาท จาก ท่าน อา จาร ยธมฺ มธ โร  (ลี) 


^ ^ ^ ^ ^ เ^/ 

พัน ท่าน อา จาร ย ให้ ทา ลม โพ ชฌง ค ได กำหนด ใน เวลา น นคร บ 
ทา  ๗ อา ค แต่ ไม่ ทิน จะ ได ไจ์ วาม โดย ละ เอย ด เพราะ ม่เว ลา นอย  ต่อ มา 
จา ได กำหนด ลม นอก กิไฒ้ วา มด ไต่ อ ไป น 


ด.  อธิ' ษ 1 ฐาน จิต  ตาม เจต นาท จะ ใฬ้ติ ทิม ปช ฌญะ ต8 ง์ม่น คอย 

ระ วไริ กษา ให้ จิตอยู่ กํบ ลม ตาม เจตนา  คอย กน นิวรณ์  คือ อา รม ณ ต่าง  ๆ 
ซา จะ มา ติด กำ ลํงฃ อา ลม าธิใ ห เลย ไป เบน ส์ติทิ มโพ ขฌา ค ๙ 

๒.  เม่อ ลม น8 นบ ริลุท ซละ อาด ดแลว  ขยาย ลม ทบ ริส์ท ขอ อก ไป 

5 ไ าษา ร่าา กาย ให้ ทวตํ ว เม่อ ร่าา กาย ได รบ ลม ท่บริ ฟึทขื้ แห้ว  กา ยก จไา 
บริลุ ทธิ,  วาจา และ' ใจ กจะ บริล ทธิ ไป ห้วย  ตอน น เบน ลุฃ เวทนา  หรือ จะ 
ติ อาการ ให้ ลม ไป ริก ษา ร่าง กาย ทิว น ใด ทิว น หนา  มาก หรือ น1 อย  หน ก 

หรือ เบา หยาบ หรอ ละ เอย ด ก ให้ เบน ไป ไดํต่ ามค วาม ประ ลา ค',  เบน 

ขํมม วิริย ล่ม โพ ชฌง ค. 

๓.  การ ประ ค อา  ริก ษา  ลม ไว้ ไม่ ให้ ลาย ไป หา อา รม ณ ไม่ 
ให้ ขาด อธิษฐาน ท ได เจตนา ไว  ไม่ ท่อ ถอย ต่อ ความ เห นอ ย ยาก ลำบาก 
กาย ใจ  ติง หน า ผ่า พน ต่อ อุป สรร ค ทุก ทาง  ไม่ อา ลํย ต่อ ชวิต  (คือ ลม 

เห นิย ว)  เบน วิรย ลม โพ ชฌง ค. 

4,  เม อ ๓ อง คืใน เบ้ อา ตน  บริลุ ทข  บริบูรณ์ ด แห้ว  เกิด ความ 


๓๘ 


■สว่าง ไ.' ส์ว  ความ อิม  ความ เต ม ความ แน่น  (คือ ลม เต ม)  ลมเ ตม' ใน 
ทน หมาย ถา ลม วิชชา  คือ ลม ทอ ยู่ ใน ความ ควบ คุม ของ ลติ  เบน ลม ท ไม่ 
ก่อ ภพ ล ราง ชาติ เบน บติลํ มโพ ชฌง ค'! 


ร.  เม อ จิตอยู่ กิบ ลม เต่ม แล วิกไ ม่หว่ น ไหว  ไม่ โยก คลอน ไ!] ตาม 
ธาร มณท ย่าน มา  ม หู' ไค้ ยิน เล ยา เบน ตน  เวท นาก คง มิ ตาม ความ รู้ ลิ ก 

แต่ เวทนา' ใน ตอน น่ไม่ เกิด ติณ หา  อุปาทาน  ภพ  ชาติ  คง รู้ เพ ยง ลํโเ แต่ 
ว่า รู้  เบน บส์สํ ทชิลํ มิ โพ ช เม งค์. 

๖.  เม อ จิต แน่ว แฬ่ ว วิง ไ ลวเ ตม แล วิ ทุกอย่าง  วิชชา ก จไา เกิด ฃํ้น 
ใน ทน5 น คือ ท่ง์รู้ ทไเ หน ใน ภาวะ ท เบน มา อย่าง ไร  ไป อย่าง ไร  จิก รู้ ได้ 
โดย ชิด เจน ตลอด จน รู้ จิก กรรม และ ดล ของ กรรม  ทง ใน ตน และ ดู้อน เบน 
ล มา วิ ล ม โพ ชฌง ค์ 

๗.  เมิอ จิต ดำเนิน มา ต2 งแต่ องค์  ท 61  ถง องค์ ท ๖ แล วิ  กวาง 
เนย เบน กลาง อยู่ อย่าง ล บา ยก ว วิง ขวาง  ไม่ ยด นิมิต ไม่ ยด อา รม ณ อะไร 

ทํงฟ้ น เบน อุ เปก ขา ลิ มิ โพ ช ฌงค์ 

ฟ้รุป แล วิ อง ค คุณ ท1 ง ๗ ประการ น1 นิ  เมิอ ไต่ ทราบ เนํ้อ ความ และ 
ไต่ ดำเนิน, จิต ตาม' โดย บริบู รณ็เ ตม เท แ' ลิว  องค์ ท ง ๗ นก จะ เกิด รวม ใน ท 
เด ยว ขณะ เด ย วก น. 


ท ท่าน' ไห ทา ลม โพ ชฌ งคืนิ  เพ อร ะงํบ เวท นาท มิ อยู่ เพราะ เวทนา 
เบน ตวนิ ว รณ ๆ เบน ลม อวิชชา  คือ  ลม มิด  เปรย บ เห มิอน เรา อยู่' ใน ท 
มิด  ย่อม มอง ไม่ เห นตวิ และ ผู้อน  เพราะ เท่า ก่บห มํกิด อง อยู่ กิ! เอา ล วะ 


ก เลฟ้  เต ม ไป ดวย เหตุ บจจํ ย น เบน ลม ชร รม ดา  ท ปราศจาก การ ควบ 
คุม  ก เบน ลม เต ม เห มอน กิน  แต่ เติม ไป ดวย ความ มืด  เบน ผู้ ติด หน ทาง 
และ บี่ด ทางอย่าง สำ คก้ ใ] ท สุด. 

เมือ กำ จํด นิวรณ์ เลื ยไณ์  จิต จิง จะ ย่อง แติว  ล ว่าง ไฟ้ว  เห น แจง ใน 
ชร รม หง เหตุ ท ง?] ล เพ อ จะ ได ติด กรรม  ซงไ ดล ราง ลม มา แลืว แต่ ปาง 
ก่อน  และ ระ งบ การ ลริา งก ร รม ใน บจจ บิน ไม่ ให้ ลืบ ต่อ ไป ได้ อก. 


คต ธรรม ท ควร รา ล ก เสมอ ทุก  ‘ทุ  วน 


ต.  เรา ติ อง ไม่ เมา ใน ว่ย ว่า  ยิง หนุ่ม ยิง' ส์า ว,  ยิง ไม่ แก่ ไม่ เฒ่า 

เพราะ ความ จริง เรา แก่ อยู่ เฝ็ มอ ทุกลม หายใจ เขา และ ออก. 

๒.  เรา!? เอง' ไม่ เมา' ใน ความ' ใม่ ม่โร ค เพราะ ความ จริง ร่าง กาย 

เบน รง รอง โรค  อาจ เจ บ ได้ ได้ บวย ใน เวลา ใด ก ได้"  เรา ไม่ ล่วง พ2 นความ 
เจ บ ได้ ไป ได2: 

๓.  เรา ต2 อง ไม่ เมา ใน ชวิต ว่า  ยํง ไม่ ตาย หรอ จะ ตา ยก ยง อก นาน 
เพราะ ความ จริง ความ ตาย ไม่ ม นิมิต เค รอง หมาย  รู ไม่ ได้ ว่า จะ ตาย 

เมิอ ใด  ตาย ท ไหน  ตาย ด้วย โรค อะไร  ดง น เบน ต2 น. 

4.  เรา ตอง ไม่ เมา ใน บี่ยว ตก  คอ ของ รก ต่าง  ๆ เพราะ ว่นิห นิง 
เรา จะ ตอง พล่ด พราก จาก มน ไป  หรอ มินิ จะ ตอง พล ด พราก จาก เรา ไป 

เบน ธรรมดา  ไม่ ล่วง พ2 นิ ไป ได้: 

๕.  เรา มกร รม คอ บุญ และ บาป  ด และ ชว กุศล และ อกุศล เบน 

ของ เฉพาะ ตน  เรา ทำ ดก ได้ ค เรา ทำ ปี วก1 ได้ ชว่  ใคร  ๆ จะ ท0 าให ใ ราด 
หรือ ซว ไม่ ได้"  เพราะ ฉะ นน  เรา จะ ตอง ละ ชว  ทำ แต่ ต เท่า นน  ทง ใน 
ทีลํบ ทํงใ นที แจง  และ ไม่ ติ อง รอ กาล เวลา ว่า เม่อ นนเ ม่อน จง ค่อย ละ 

ซว ประพฤติ ด จง ริบ ทำทํ นที. 


การ ฆข ถือ พระ พ ทธ ศาสนา 

ของ ท่าน เจ ไ คุณ พร? ธรรม วรๅ ภร ถ่ก  (เจริญ  สุว ฑฺฒโ น) 

วค บวร นิเวศ วหา ร 


การ นบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา  กล่าว กวาง  ๆ กได แก่  การ ยอม ร, บ 
นบ ถอพ ระ พุทธ เจา ว่า เบน พระ ศาสดา ของ ตน  และ ยอม รํบป ฎิบํต ธร รม 
ทเบํ น คำ สง ฟ้อน ของ พระ พุทธ เจา  ถ^ เรา^ จไา วิธน่ บถอ  ผู้จไ ไ การ ปฎิบ ต 
พระ พุทธ ศาสนา จง จะ คุม ครอง เรา  การ นบํม่ ถือ พระ พุทธ ศาสนา ดิง กล่าว 

มาน  ก ย่อม เนอ ง' ไป ถืง การ เคารพ นิ บ ถือ  บ ชา  ทน บ0' ารง ว๊ต ถทเ นอง กบ 
พระ พุทธ ศาสนา  เช่น  ปู ชน ย สถาน  วด วา อาราม  ตลอด ถง การ ทน บำรุง 
ผู้ ประพฤติ ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา  ใหใ บนผู้ สามารถ ปฎิบํ ตศา สน ธรรม 
ได สะดวก  ไม่ ขด ช่อง  น เบน คำ กำหนด ความ หรอ จำ กด ความ คำ ว่า 

“การ น่บ ถือ พระ พุทธ ศาสนา  โดย ย่อ,  ท' จริง ตาม ทว่า มาน  ถา จะ 

เพ่ง ด เรา ใช่ คา ว่า  4 การ นบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา  นนเ บน การ เหมาะ แล่ ว 

หรอ ยง,  กจะ ผู้ สก ว่า ยง ไม่ เหมาะ นก  แต่ ว่า อา ศ ย ทคำ น เบน คำ ทใช่ กน 
ดาด ดนเ บน ท เขา ใจ กน  ฉะ น นก ไม่ ควร จะ ตอง เปล ยน แปลง คำ อนใ ช คำ 
น และ ใ ห9 ความ หมาย ใ ห2 ถูก ต2 อง กบ ความ ปร^ สง ลด กว่า  การ นบ ถือ พระ 
พุทธ ศาสนา ตาม ท ได กำหนด ความ หมาย มาน ๐ น จะ เช่า ใจ แจ่ม แจง ได้ 

ดวย การท พิจารณา ประ ว่ตฃ อง ผู้ แบ ถอพ ระ พุ ท ธ ศาส นา  แต่ เติม ว่า ได้ 

9,  บจจ บัน! บ่นฺท  พระ สา สน! สภณ 


๗' น) 


เบน มา อย่าง ไร,  เพราะ ว่า ผู้นํบ ถอพ ระ พุทธ สา สนาน เอง  มิ ส่วน ทำ ให้ 

พระ พุทธ สาสนา ปรากฏ ขน  ต งอ ยู่ ได แ: บน1 ใ ป, ใด ใน, โลก,  แต่ กต่อ งอ าสย 

พระ พรู ทธเ จห้ไ ดไจ์ รส รู้ ธรร^  แล่ ว ทรง แสดง ธรรม ส่ง สอน,  เพราะ พระ- 
พุทธ เจา เม อ ได ตรส่ รแลว  ถา ไม่ ทรง แสดง ธรรม  ทรง อ ยุ, เนย  ๆ ก คง 

เบน พระ บจเ จก พุทธะ  คอ พระ ถู  รู เฉพาะ พระ อง ค เทา นน  แต วา เพราะ 

ทรง แสดง ธรรม ส่ง สอน และ มิถู้ พง คำ สอน ของ พระ อง ค และ รู้ถง ธรรม ท 

พระ องคํ ทรง ส่ง สอน ได้  ฉะ นํ้น จง  “ 1เรา กฎ พร# ฬทธ ศา' ส นา ขน ใน โลก 
ต งํ้แฅ เม อ พ?# พทธ เจ 'าท รง แ, สด ง ธรรม ค รง แรก  แล^ ต ง แต่ เม อม ผพ' ง ทร 
ถง ธรรม คน แรก. 


เมิอ กล่าว มา เช่น นิ แล่ ว 


ก น่า จะ ระ ลกถ งเร อง พระ พทธ เจา ทรง 


ๆ 

แส์ ดง ป 1 ม เทศนา แก่ พระ เบฌ จวํ คคณ  พระ โกณ ฑฉฌ ะ ได้รํ ธรรม ท พระ- 
องคํ ทรง แสดง ก่อน,  พระ พุทธ เจา จง ได้ ทรง เปล่ง อุทาน ว่า  โกณ ฑ็ญญ ะ 


ได้ รู, แล ว หนอ  โกณ ฑไบ ญะไ ด้รู้แลว หนอ  พระ โกณ6 ท ฌณ ะซง เบน ถู้รู 
ธรรม น เอง  เบน พุทธ สา สนิก คน แรก ดวย การ ทํรู้ ธรรม ของ พระ พุทธ เด้า, 
และ ต่อ มา พระ พุทธ เด้า ก่ท รง แสดง ธรรม สอนพระ เบญจ ว่คค ย รู ปอน จน 
ได้ รู้ ธรรม ตาม  ๆ ก่น ฃํ้นไ ป,  และ ทรง แสดง ธรรม แก่ถู อ นอก.  ยู ท' พง 
คำ สง สอน ของ พระ พุทธ เด้า รู้ ธรรม ท พระ อง ค ทรง ส่ง สอน  และ มิศร็ ทธา 

เลอ ม ใส  ก แสดง ตน ซอ บรรพชา อุปสมบท ถอ เพส เบน ภิกษุ ใน พระ พุทธ- 

สาสนา ขน,  ทํมิส ร ทธา ปสาท ะ คอ มิค วาม เชอ ความ เลอ ม ใส ตำ กว่า นน 
ก แสดง ตน ถงพ ระ พทธ เด้า  พร อม ทงพ ระ ธรรม และ พระ สง ฆ ว่า เบน สร ณ 


*.1 


คอ ท พง ของ ตน  แ ละ ฃอใ ห พร^ พุท ง] เจ ไจ0 าตน ไว ว, าเบ นอ บา ฟ้กห รอ เมน 

อุบาสิกา  ท แปล กน ว่า ผู้ นง ใกล^ ระ ร ไจ นตร ไย  เพราะ ฉะ น้นเ มอ กล่าว โดย 

สร ป แล ว การ นไา ถือ พระ พุทธ ศาสนา ใน ตอน ตน  เม อก ล่า วถง ทาง จิต 

ก คอ การท ผู้ ธรรม ของ พระ พุทธ เจา  ทยํง ไม่ สามารถ จะ ผู้ท วถง ธรรม ได้  กม 

ศร ทธา ม่ป สา ทะ ใน พระ พุทธ ศาสนา  น เบน ส่วน ภาย ใน,  ส่วน ทาง กา ยก 

คอ การ ประกาศ ตน เบน ภิกษุ  ด้วย การ ขอ บรรพชา อุปสมบท ใน พระ พุทธ- 

ศาสนา  ตอ มาก ม ภิกษุ ณ และ สามเณร สาม เณร ขํ้นต ามเ รอง,  หรือ ท 

ไม่ ถืงอ ย่าง นน  ก ประกาศ ตน ถืงพ ระ พุทธ เด้า  พระ ธรรม  พระ สง ฆ 

ว่า เบน สรณะ และ แสดง ตน เบน อุบาสก หรือ อุบาสิกา.  น เบน การ ‘แบ ถือ 

พระ พุทธ ศาสนา ต1 งแต่ ตน เดิม,  พง เขา ใจ ว่า ผู้ น0 บถือ พระ พุทธ ศาสนา คอ 

ด้รถื ง ธรรม ท' พระ พทธ เด้า ทรง แสดง น เอง  คอ พระ สง ฆทเ ร ยก กิน เต ม ทว่า 
แ  ๙ จิ  จิ  , 2จิเ  จิ^  7 

44  สาว] าสง ฆ คอ หม่ผู้ พง ของ พระ ผู้มพ ระ ภาค,  เพราะ ฉะ นนท ซอ 

ว่า  ผู้น ไม่ ถือ พระ พุทธ ศาสนา โดย ตรง กคอ ว่า  ผู้ เบน พระ สง ฆน้น เอง 

หรือ ว่า ถ เา ไม่ ถงอ ย่าง นน  ก เบน ยูท นบ เนอ งอย ใน พระ สง ฆ.  ผู้ แบ ถือ 

พระ พุทธ ศาสนา  เม่อ กล่าว โดย หล กิ ธรรม แท จริง แล ว กึ่ชอ ว่า เบน ผู้ท 

น0 บ เนอ งอ ย่ใน พระ ส่ง ฆ ริ ตน ะผู้ห นง  ๆ ด้วย กน ทํ้ง น1 น ทํ้ง คฤห สถืทํ้ ง 


บรรพชิต. 

แต่ ว่า ต่อม าเ มอ พระ พุทธ ศาสนา ได แพร่ หลาย ออก ไป  การ น0 บถือ 
พระ พุทธ ศาสนา ได้ แปร ไป จาก เดิม  กล่าว คอ ได กลาย เบน การ นบ ถือ 

ประจำ ตระกูล  ประ' จ0' าหม่  ประจำ ซา ติ  จน ถงกิ บ เมธ เกิ^ มา ใน ชาติ ใน หม่ 


หรอ ตระกูล ทน บถอ กน ไม่ ถอด วย,  เม อ เบน เช่น น จง มํก จะ ถูก เก ณฑ 

ใ หน บถล ตง แต่ เกิด  ท0 ง ท?] งไม่ รู ว่า พระ พุทธ ศา^นา คอ อะไร,  เม อ โต ขน 
ก0 สำ คญฅ น ว่า เบ็่ น^น ไม่ ถอพ ระ พุทธ ศาสนา ทเ ดยว  บาง ททง ทไม่ รูวา 

พระ พุทธ ศาสนา คอ อะไร  พระ พุทธ เจ2 าคือ ใคร  พระ ธรรม คอ ใคร  พระ สง ฆ 
คอ ใคร,  บาง ท ไม่1 ไต่ ปฎิบ ต ธรรม* ใน' พระ' พุทธ ศาสนา  ซา ประพฤติ บาป 

อธรรม กม  แต่ กสำ ค ใบ ตน ว่าน กิ] ถอพ ระ พุทธ ศาสนา,  น เบน กา รน ไม่ ถอ 
ท ได2 ไ เปร มา,  เพราะ เห ตน ถา จะ ถาม ผูทน บถอ พระ พุทธ ศาสนา อย่าง น, 

ถาม ผูทตํ้ งอ ย่ใน ศล ใน ธรรม  กจะ ว่า ฃาพ เจา นํบถ อ พระ พุทธ ศาสนา 

ถาม ถู้ทเ บน ผู้รํ้า ย ฆ่า คน หรอ เบน โจร ป ลน ท ร0 พ ย ’ ฐาว ใบ้ ณ เขา ก จะ ว่า 

ขา พ เจา นบ ถอพ ระ พุทธ ศาสนา เช่น เด ยวกิ น,  เพราะ ฉะ นนเ บน อิน ว่า นบ 
ถอพ ระ พุทธ ศาสนา ดวย กํนท งนน  ทํ้ง คน ทด  ท1 งคน ท ไม่ ด ทง คน' ท สนใจ 

ปฎิบ ต ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา  ทง คน ทไม่ สนใจ ปฎิบ ต ธรรม ใน พระ- 
พุทธ ศาสนา,  เพราะ ฉะ น้น ถา เรา ไม่ หยิบ ยก กา รน ไม่ ถอพ ระ พุทธ ศาสนา 
ของ เรา ฃํ้น มา พิจารณา ดู ว่า  บด น เรา นบ ถอพ ระ พุทธ ศาสนา กน อย่าง ไร 
และ น ไม่ ถอก กิ ไป อย่าง ทฆกิ เขา กน กิถอ  ลกท รพ ย เขา กนํ บถอ  ดม เหลา 
เมา ยา เอา เ รอง เอา ราว อะไร ไม่ ได กน บถอ  ก จะ' ไป อิน ใ หํญ่,  เพราะ ฉะ นํ้น์ 
จง ควร จะ หยิบ ยก ฃินอู ห้ห้ ว่า  เรา ควร จะ นบ ถ ออ ย่าง ไร  ควร จะ แก้ไข 
อย่าง ไร. 

จริง อยู่  แมก ารนํ บถื้อ พระ พุท 5 ศาส์ นาท แปร มา ดิง กล่า วน  จะ ไม่ 
ล่า เรจ ประ โย ซน เหมือน อย่าง ตอน ตนก็่ จริง  แต่ กยํ งด,  เพราะ ถงอ ย่าง ไร 


กชอ ว่าน บถอ ใน ทาง วตถ ถงแม^ะ ไม่ นรินํ ถอ ใน ทาง ทเฃ ใถง ธรรม, 
กล่าว คอกํ ยง. ม ความ เคา รท ป เซน ย^ ถาน  และ ว ไจ์ถุ ท ควร เคารพ ใน พระ- 

พทธ ศาสนา อยู่,  ขอน กเป ริยบ เหม่อ นอ ย่าง ว่า ได ใว่ล ไม่ มรฟ้ ไว เช่น เบน 
ออ ยหร อม ง คุด  แม จะ ยง ไม่ บริ  โภค ยล ไม่ เหล่า นํ้น  กชอ ว่า ได ยล ไม่ ทม 
ร' ส์ห วาน ไว2 แล ว,  บริโภค เม่ อ' ไร ก ย่อม จะ' ได ริฟ้เ ม่อน' น,  ข อนก เช่น 

เด ยวกํ น แมก ๆ รน บถอ ของ เรา จะ เบน อย่าง ไร ก ตาม  กซ้อ ว่า ใด นขถี อ 
ใน วฅถุ ทถูก ต่อ งอ ยู่ แล ว,  เม อ ได้ พิจารณา ถงว ขถุป ระ สงค่ และ พยายาม 

ทํๆะ สก ษา ให้ รู้ จก พระ พุทธ สาสนา และ ปฏิบํ ติ พระ พุทธ สาสนา  ก ย่อม 

สามารถ จะ ได รขป ระ โย ชนถื เห่ ง การ นํบถื อนํ้น ได้  อย่าง นอ ยก ย่อม จะ ทำ 
ให้ ม ความ ประพฤติ ปฎิบ ติด รน. 


แต่ พง เขา ใจ ว่า ภา รน ข ถือ พระ พุทธ สาสนา นน  จำ เบน ทจะ ต่อ งม 

การ รขป งุ่ห้] ติ ธรรม รอง พระ พุทธ เจา ตาม สามารถ  อย่าง นิอ ยก ต่อ งม 

ศล  ๕.  จะ สา มารถ ทำ ตํวฃ องเรา' ให้ เบน ผูนํบ ถือ พระ' พุทธ สา ส นา โดย ถูก 
ต่อ ง ต่อ งอ าศ้ย หล' กซง จะ นำ มา กล่าว ใน ทน  ๓ ประการ  ถือ  เ- 


ด.  การ พง หรือ การ เรย น' ให้ รู้ จก พ ระ พุทธ สา ส นา 
๒.  ภาร ปฎิบ ติ พระ พุทธ สาสนา 
๓.  ความ รู, ความ เห น ธรรม. 

ใน ขอ แรก นน  คือ การ พง หรอ การ เรย น ให้ รู้ จก พระ พุทธ สา ๙ นา 

ข ขน เบน ซอ ล่า คํญใ นเบ อรต่ น,  แมพ ระ สง รแ อง ท่าน กแส ดง ว่า  ภคว โต 
สาวก สง โ ฆ หมู่แห่ กู พง ข ธร พระ ผู้มพ ระ ภาค  แปล ว่า  ทำ น ต่อ ง เบน ผู้ 


ทส์ดํ บพ 4 จงจ แรู ได,  เพราะ  ฉะ น2 น ใน การท จะ  ทา ตน* ใ ห2 เขา ถ งศา ส นา,  [น 

เบ อง ตน  จง จำ เบน ทจะ ห2 อ^ด บพง หรอ ตอง เรย น ให้^ จก พระ พุทซ ศาฟ้ นา 
ว่า พระ พุทธ?3 [าส นา สอนอย่าง' ใร  แม้, โดย ย่น ยอ พอ เบน ทาง ปฏิบ ต ของ ตน. 

พระ พุทธ ศาสนา นไเ ม่อก ลทํว โดย ย่แ ย่อ แล่ ว ย่อม สอน ใ หละ 

ความ ชว  ให่ ประพฤติ ความ ด และ ให ชา ระ จิต ใจ ของ ตน ใหบ ริส์ท ธ 

ผุดผ่อง  ตาม หล ก ททรง แสดง' โ' ว่ใน โอวาท ปา ฎ โมก X และ ยง มหล่ กทํ 
เรา ผุ้นฯ ม่ถอ พระ พทช ศาสนา ควร ทจะ พง จะ ศก ษาใ ห้รูใ วอก คอ หล ก ในเ รอง 
กรรม  หล โ) ใน เริ อง อริ ยสจ จิ7  เหล่า น เบน ขอ ใหญ่ ใจ ความ ซงเ บน อง ค 
ประกอบ แห่ง พระ พุทธ ศาสนา.  1 

ก แหละ พระ พุทธ ศาสนา ตาม ท กล่าว มาน  กจโ ติ อง อา ศ โ] ภาษา คือ 
คำ พุด จะ เบน ภาษา บาล ก ตาม จะ แปล มา เบน ภาษา ไทยก ตาม  และ เรา พง 

กพง ภาษา,  ภาษา ท พระ พุทธ เจา ทรง แสดง  เร ยก ตรง  ๆ เบน กลาง  ๆ 
ว่า  ภ! ษ! ธ?? ม เบน ฃํ๋อท เรา ควร จะ ติ อง ทำ ความ เขา ใจ,  ภาษา ธรรม 

ทํพ ระ พุทธ เจ ไพ รง แสดง น1 น ทำ น กล่าว ว่า บร บูร ณ็บริ สทธ ดวย พยญ่ ชนะ 
คือ ถอย คำ  ดวย อรรถ คอ เนอ ความ  ไม่ จำ จะ ติ อง ตด ติ อง เพิ มติ อง ชา ระ 
แก้ไข,  ทง อรรถ ท งพย่ ณ ชนะ ลง กน สม กน,  ถอย คำ ท^รง แสดงอย่าง ไร 
เนอ ความ ก้ติอ งอ ย่าง นน  ไม่ ม่สํบ สน  ไม่ เห มอน อย่าง คำ พูด ทํพุด กน 

เบน คำ ปาก ตลาด,  ยก ติ วอ ย่าง เช่น พุด กน ว่า  ทาน ขาว  ถอย คำ ใช่ ว่า 

ทาน ขาว  แต่ หมาย ความ ว่า  กิน ขาว  ทํน่ ถา จะ แปล ถอย คำ ออก ไป 

แปล ว่า  ‘ไห่:, 


4 ทาน  ’ 


เพราะ ฉะ นน  ทาน ขาว, 


ก้ติ อง 


แปล ว่า  ให้ ขาว  ไม่ ใช่ แปล ว่า กิน ขำ ว,  พูด ว่า  ให ขาว  แต่ 

หมาย ความ ว่า  กิน ขำ ว ภาษ าท่พู ดก โ) เบน รูป น เบน ป่วน มาก, 

แต่ ภาษา ธรรม ซอง พระ พุทธ เจ กิ ไม่ ใช่ เบน อย่า านํ้ น,  เม่อ ท่าน พุด ว่า 

ให้ ขำ ว’  กิ ต่อ ง เบน  ให้ ขำ ว ’ เม่อ ท่าน พูด ว่า  กิน ซาว  กเขํ อา 

เบน  กิน ขำ ว.  ย โม อิก หลาย คำ ทเกิ บ จาก ภาษา ธรรม ไป พูด  แต่ กพูด 

กน ผิด  ๆ เช่น  ถา โกรธ พูด ว่า  “โมโห,”  ความ จริง โมโห  แปล ว่า 
หลา  ไม่ ใช่ โกรธ,  ถา อุษ ยา พูด ว่า  อิจฉา,  อิจฉา  แปล ว่า 

ความ ปรารถนา  หริ อ ความ อยาก  แต่ ไป หมาย ความ ว่า  อุ ษ ยา,”  ทน 
ถอย คำ จา เบน อย่าง หนา  อรรถ เบน อก อย่า าห นา,  แต่ ภาษา ธรรม ฃอา 
พระ พุทธ เจา ไม่ ใช่ เบน อย่า านํ้น  ถอย คำ กต็ อา อย่าง เด ยวก้ บ อรรถ คํอเ นอ 
ความ ททรง 3 รุ่ง,  เพราะ ฉะ นห้แ เม พระ พุทธ ศาป นา จะ ไต่ ลวง มา เบน เวลา 
หลาย พํนบื่ แลว  เรา' จา ฟ้า มารถ อา ศยพ ก้ญช นะ คอ ถอย คำ ททรง แปด งนํ้น์ 
ปืบ หา ความ หมาย รอง ธรรม ไต  เพราะ ภาษา ก้บ ความ หมาย' ไม่' ปบ ป รํบ 

ก้น  ไม่ เหม อนก้ บ ภาษา ที' พูด ก้น อยู่ เบน' พน. 

อ นา  จำ ตอง ศก ษา' ให้ รูจ่ก นิทาน รอง ธรรม ททรง แปด ง,  กิ ทาน 

นํ้น์  เรา ม ไาเ ขำ ใจ กน ว่า เริ อง ราว ต่าง  ๆ ท เล่า อกิง ก้น มา ปริ มป รา อะไร 
ต่างๆ  แต่ ว่า ใน ทน หมาย ความ ว่า เริ อง ท่เ! ขํน มูล เก้า ให้ ทรง แปด ง,  พระ 
พุทธ เจ กิ จะ ทรง แ' ส ดา ธรรม ก ตอ งม นิทาน  ลือ  เริอ งท่เ บน มูล เก้า ให้ ทรง 
แป ดง  ไม่ ใช่ ทรง แป ดง เปล่าๆ เฉยๆ,  ยก ต วอ ย่าง ดำ จะ ทรง แป ดา คาถา 
หนา  กิจ ะ ทรง พิจารณา ดูเร อง ท เบน มูล เก้า ว่า เบน อย่าง ไร 


ควร จะ แป ดา 


ธรรม อย่า 3 ไร,  เช่น ทํท่า น เล่า ว่า พระ จิกฃุ บาล เถระ  ได ประพฤติ ความ 
เพ ย รอ ย่าง หน ไาจ นถืง กบ จก ชุบ อด ท^ลอง ซาง  จง' ใต้ ล่า เร็๋จ เบน พระ อร หิน ติ 
เมื้อ ได้ สำ เรจ แล่ ว ท่าน ได โ ดิน จงกรม ใน คืน วด้เ ท่มื้? เนต ก ได้ เหย ย บด ว 
แมลง เม่า ตาย ไป เบน อิน มาก  เพราะ ท่าน จิก ษ บอด มอง ไม่ เห น ด้าย พวก 
ภิกษุ เห น เช่า เช่น นิ' น ไม่ ทราบ ว่า ท่าน เบน พระ อร หํนต  กก ล่า วหา ว่า ใน 
เวลา ท่ตา อิง ด ไม่ ท่า ความ เพ ยร  พอ ตา เลย แล ว มา ปรารภ ความ เพ ยร 
ฆ่า ลิต ว ไห ตาย' ไป เบน อิน มาก,  พระ พุทธ เจา ก ทรง พ ยาก รณ ว่า ท่าน เบน 
พระ อร หํนค็ ' ใม่มื้ เจต นาท จะ ฆ่า ลิต ว์  จง ได ตริ ลพ ระ คาถา หนิง ลอน ภิกษุ 
ท่งิ้ห ลาย ว่า  “ ธรรม ท่ง์ห ลาย  ม ใจ เบน หิว ห นา  มื้ใจ ประ เส์รุ ฐ ล่า เร็่จ 
ด้วย, ใจ,  ล่า ษุค คล มื้ใจ ถูก โท ละ ประ ทุ ษร ายแลว  จะ พูด ก ตาม  จะ ทำ ก ตาม 
ความ ทุกข์ ยอม ติดตาม ลู่นน  เพราะ ทุจริต น2 น เห มอน อย่าง ล่อ เก ว่ยน 
ท่ติด ตาม รอย เท่า รอง โคท่ ลาก เก วยน ไป ฉะ นน,  ’ นพ ระ พุทธ เจิา ทรง 

แล ดง คาถา นก เพราะ ม นิทาน  คือ มื้เ รอง ท เบน เหตุ แล ว ก ทรง แล ดง ธรรม 
ใท่ เหมาะ ก' บ นิทาน  คือเ รอง ท่เ บน เหตุ น้น  ๆ,  และ ใน ธรรม ททรง แล ดง 
น น เอง  กม เหตุ ม? เลอ ยู่ ใน ต่ว ว่า  อะไร เบน เหตุ อะไร เบน? เล  ซงล่ อง ถืง 
อิน,  เพราะ ฉะ นน  การ ท่เร ยนรู้ น ทาน  คอ  มูล เคา ท่ฬ่ ระ พุทธ เจา ทรง 
แสดง ธรรม  จัง เบน ขอ ท สำ คํ ญ มาก  ท่จะ ทำ' ใ หลา มารถ ปฎิบ ต พระ พุทธ- 
ศาล นา ได้ โดย ถูก ตอง และ ได้ ริบ? เล. 

การท ม ผู้ บน ว่า นบ ถือ พระ พุทธ ศาล นา  แต่ ไม่ ได ร, บ? เลต ามท่ ตอง 
การ  เช่น ริก ษาศ ล หริ อให ท่า นก ยิง จะ จน  ยิง จะ ล่า บาก,  ไม่ เห มื้อ นอิบ 


ยูทป ระ พฤติ ใน ทาง ท แสวง หา ทร^ย  ท1 ง โดย ตรง ท1 ง โดย ออม,  เขา ไม่ ม 
ศลเ ขา ไม่ ม ธรรม อะไร  แต่ เขา กม่ งม ศร สุข  อะไร เหล่า น เบน ตน,  หรอ 
พระ พุทธ ศาสนา เบน เหตุ  ใหไ กิ ตอ วาม เล่อ ม โทรมอย่าง น1 นอ ย่าง น,  นก 
เพราะ ไม่ ได้ ล่กษ าให้ ด้นํ ทาน  ล่อ  มล เล่า ท พระ พุทธ เจา ทรง แสด ง ชร รม 
นน  ๆ พระ พุทธ เจ ไทร ง แส ดง ธรรม' ไว,  แม้' โดย ตรง จะ ทรง มุ่ง วิ มุตติ ฅอ 
ความ หลด พไใ หรอ ความ สละ โลก  แต่ ว่า ถไถู ทยง ไม่ สามารถ จะ สละ เช่น 
นํนํ ไต่  ก ทรง แสดง ให้ ป ระ กอบ ดวย ธรรม  ทจะ  นำ ไป ให้ ล่า เรจ ประ โย ชน 
บจจุ บน บาง  ให สำ เรจ ประ โย ซน ภาย หนำ บาง  เบน ช5 นๆ ขน ไป,  และ 
ชร รม บาง ประการ  ก ทรง แสดง แย่ ภิกษ ชง ไต่ สละ ความ ก ไว ล ใน ฆราวาส- 
วิสํย แล่ ว บาง ประ การก ทรง แสดง แย่ ฆราวาส,  เพราะ ฉะ นน จะ ปฎิบํ ต 
ธรรม ก ตอง รูน ทาน ล่อ มูล เคา ทให้ ทรง แสดง นน ว่า  ทรง พุ่ง แสดง แย่ คน 

ชน ไหน ทรง ปรารภ เหตุ อย่าง ไร  จง' จะ สามารถ เลอ กปฎิ บต ธรรม นั้น ให้ 
ได้ รบ ถ ลด ได ใ ลอง สมมติ ดู ว่า ถา จะ ทรง แสดง ธรรม แย่ เรา  จะ ทรง แสดง 
ธรรม อะ  ไร,  ทน สม มติ ว่า เรา กำ ลา อยู่' ใน วํยทํ  จะ เล่า เรย น ศก ษา  กำ ล่ง 
อยู่ ใน วํยทํ จะ ตอง การ ประกอบ การ งาน  มุ่ง ความ กาว หนา ใน การอา ซพ 

มุ่ง เกย รติ  มุ่ง ช อเส ยง  มุ่ง ยศ  สมมติ อย่าง น2 น นตํว เรา เอง เบน นิทาน, 
ครา วน จะ ทรง แสลง ธรรม อะไร สอน,  ถา เบน เช่น นก จะ ทรง แส์ ดง ให้ 

ประกอบ ดาย ประ โย ชน บจจุ บํน คอ ให้ ล่ง พร อม ดวย ความ หม่น แสวง หา 
ทรโ 'เย่ เบน ตน,  และ จะ ติ อง ทรง สอน ให้ แง พร อม ติวย ประ โย ซน ภาย หนา ท์ 
จะ ทำ ให้ ม ความ ส ข สบ ไป  ตลอด ถง ภาย หนา  ไม่ ใช่ ใน บ จจุบํ น เท่า นน  และ 


ให้ แอ แย่ ความ ส์ขน 1 แเก่ ยู้อน ต่อ ไป อก ด้วย  กล่าว คอ' ให้ ถงพ ร อม ด้วย 

ศร ท ชา ความ เชอ ใน สิาท ควร เชอ  ให้ ถงพ รอม คิว ยศ ล คอ ความ ประพฤติ ด 
ด้าน เบน ตน.  ทน ส์ม มติ ว่า เรา กำ ล่า ประ ส์พค วาม ทุก ข เซ่น ว่า ติ อฬย 
ท รํพยั หรือ เปึย บุคคล ทเบ นทริก' ไป  จะ ทรง สอนอย่าง ไร,  เม อ เห ต เบน 
เช่น น กจะ ทรง สอน ให้! เรา รภถ ง คติ ธรรมดา ว่า  เรา จะ ตอง พล ด พราก 
จาก ของ รไไ ของ ชอบ ใจ ทง สิน  และ ใชไ าาร อธิบาย เพ อ โน ว้งน ติวใ ป ให้ เหิน 
คติ ธรรมดา,  เพราะ ฉะ นน  ถา ถ อ เอา ต้ ว เรา เอ ง เบน นิทาน ค อ ว่า ถอเ อาเ รอง 
ท เรา I 'บน ^ อ ยู่ ใ] ร* ส 1ส อฆู่เ บน มูล เค 'าแ ล* คด ว่า ถาฬ ร*! สทธ เจา! คทร งส อน 
เรา จ* ทรง สอนอย่าง โร แล ว,  เลอ ก เอา คำ สอน มา 1เ ^บต ใหเ หมา* แก่ นิทาน 
คอ ว่าเ รอง ของ เรา แต่ ล* คน แล ว เรา จ* ไคร้ บ 1เ ร* โม ขน จา กรร รม ของ 

ห ร* ฬทธ เจา โม่ ม กา ร เสย ป 'ร* โย ชน เลอ.  การท เรา ไม่ ได ริบ ประ โย ชน นน 

แ 4 4 4 ใ* 

เพราะ เรา ไป เอา ธรรม ททรง แสดง เพราะ เร องของ ค นอน  ชง ไม่ เหมาะ กบ 

เริ องของ เรา มา ปฎิบ ต น เบน เพราะ เหตุ น. 

ใน การ ปฏิ บติวิ บ, สส นา ธุระ  ก ตอง ใหิ เหมาะ แก่ นิทาน ของ แต่ ละ คน 
เช่น เด ยวกํ น,  ดํง จะ เล่า เ รอง พระ จู ลบ นถก แทรก ลง ไว้ อกเ รอง หน ง. 

พระ มหา บน ถก เถระ ยพใ ห พระ จูล บน ถก เรย น คาถา บท หนิง ถง  4 
เ ดอน  กไม่ อา จเร ยนไ ด,  เพราะ ทบ นไา จม่ช่ บไล่ ใหิไ ปเสิ ย.  พระ จู ลบ น- 
อกคิด จะ สก เดิน ออก ไป ใน เวลา เช่า ตรู่,  พระ ศาสดา ทรง พบ เขา ตริ สิ ถาม, 
กก ราบ ทูล ใหิ ทรง ทราบ.  พระ ศาสดา ตริ สิ ปลอบ โยน ทรง ลูบ ศร ษะดิ วย ยา 
พระ หิต ถ ทรง น0  ใ' ไป พระ คน ธ กฎ ท ประ ทบ  ทรง สง ให้ นง หิน หนิา ไป ทาง 


บรรลุ พร^- 


ทศ ตะ วน ออก  ประทาน ท่า สะอาด ให้ ลูบ  พลาง บริกรรม ว่า  รโช หรณํ 
ร โร หรณํ  “เท่า ไคล” “เท่า ใ คล,”  พระ จู ล บน ถก มองดวง อา ทิต ย ลูบ 
ท่า บ่อย  ๆ ยาก เ บอน หมอง  ก คิด ว่า ท่านํ สะอาด เห ลื้อ เกิน  แต่ อา ศย 

อตต ภา พน จง สกปรก อย่าง น,  จิต ก ดำเนิน ลู่ กระแส วิบส ส นา  กำหนด 
ความ สน ความ เส อม ว่า  สง ขา รทห้ หลาย ไม่ เทิย ง เบน ตนิ 
อร หด แล ว.  ความ สำ เรจ ยล ด ดง นิ  เพราะ พระ ศาสดา ทรง ทราบ นิทาน 

ของ ท่าน  แห้ว ทรง สอน ให้ เหมาะ. 

เพราะ นะ นินิ  จง ควร ศก ษาใ ห้รู้น ทาน ลื้อ  เห ตุทิเ บน มูล เคา ทิพ ระ 
พุทธ เจา ทรง แสดง  โ นม นาว นำ มา ปฎิม่ ดให เหมาะ กํบนิ ทาน  ลื้อ เริ อง 

รอง เรา  เรา จะ ได้ ริบ ประ โย ช นิ ไม่ ม การ เส อม ประ โย ช นิ, จาก พระ พุทธ- 

ศาสนา เลย.  ภาร ทิน อม เอา ธรรม มา ปฎิบ่ ตให เหมาะ เซ่น นิ แหละ ซอ ว่า 

เบน การ ปฎิบํ ต ธรรม สมควร แก' ธรรม.  นิ เบน ฃอทิ ควร จะ สด กิ] พง จะ ศก ษา 
ให้ รู้ เบน ขอ แรก. 

ฃํ้อทิ  เ8  ลื้อ การ ปฏิบํ ตเ มอ เริย น ธรรม ของ พระ พุทธ เจ็า  พริอ มทง 
นิทาน  และ, วิธ ปฎิบ้ ติ ให้ สมควร แก, ธรรม ดงทิ กล่าว มา แล' ว.  การ ปฎิบ่ ต 
นน ลื้อ การ ทินิอ์ ม นำ เอา ธรรม มา ปฎิบ่ ต ให้ เบน ยู้มค วาม ประพฤติ ลื้  ลื้อ 
มศล เบน ยู้ม' จิต' ใจ ด เบน ยู้มค วาม เห น ชอบ  ม ความ เห้น ตรง อํนิเ บน 

ตํวบ ญญา ทาง พระ พุทธ ศาส์ นา- 

ก ารป ฎิป้ติ นิ' จำ ต1 อง อา ศ ยศ รท ธา,  ศร" ทธา น แหละ เบน เหตุ ■ซิก นำ 
ให้ ปฎิบ่ ต,  ห้า ขาด ศร่ฑั ธา เสย แห้ ว าก' ไม่ สามารถ ปฎิบ ด ธรรม’ ใด ไ ศริ ทธา 


แป' ล กน ว่า เชอ,  กาง ป เม ตบ างท กล่าว ว่า ถือ  หมา จาก คำ ว่าส์ มา ทาน, 
ศรํท ธา  กบ  ส์มา ทาน  แปล รวม กิน ว่า เชอ ถือ  ถือ ปฎิบิ ต,  เชอ กบ ถอ 
ปฎิบิ ตน จะ ตอง คู่กํ น,  การ ปฎิบํ ต นิ เอง  เบน เก รอง ล่อง ถา ความ เชอ ใน 
พระ พุทธ ศาส์ นา ว่า มอย์ อย่าง ไร,  อย่าง ทพูด ว่า คน ทเฃ าวร เถือ คล พง ธรรม 
หรือ ให ทาน ว่า คน มศรํ ท ธา,  นก ยก เอา การ ปฎิบิ เ ต เขน มา' ว่า,  แม้ ใน พระ 
บาล  ก ม้แส์ ดง ไว่  คือ ใน ดิก นิบาต  พระ พุทธ เจา ทรง เฟด งอ งคฃ อง ผู้' ม 

ครํท ธาไ ว3 ไท  ประการ คือ ประ ฟ้งกิ จะ เห น ผู้ มค ล ค ปรารถนา จะ พง ธรรม  ด 
ส์ละ ความ ตระ หนิ บริจาค ทาน  ด เม่อ ประกอบ ดว์ย อง กิ, ๓ ประ กา รน  จง 
เรืย กว่า ผู้มค รํทธ า,  นิกเ อาการ ปฏิ บิต เรา มา เบน เครือ งวด ว่า ม คเรํ ทธา 

หรือ ไม่.  เพราะ ฉะ นน  ศร V ใธา จง เมน ประการ สำ ค ญ มาก  เรา จะ ตอง 
พยายาม ทห้ศ รใใ ธาฃ องเรา ใหใ ช่อ ถูก  ไม ใช่ เบน การ เชอ เฉ ไฉห รอ เบน 
ความ เชอ ท คลอน แค 'ลน' ไม่ ตง มน. 

ศริ ทธา คอ ความ เช่อ ท เฉ ไฉน  เนํ อง มา จาก การท ไม่ ใด ไ ๒ ไง พง ให้ รู 
จก พระ พุทธ ศาสนา  หรอ วห้ เกิด จาก การท นํบถ อ พระ พุทธ ศาสนา โดย ถอ 
ตาม  ๆ กิน มา  ซงห นไา ไป ทาง วตถู  ไม่ ใช่ หน ก ไป ใน ทาง ทม่ง เขา ถงตํ ว 
ธรรม ซงเ บน หล ไไฃ อง พระ พุทธ ศาสนา โดย แห้ จริง,  ดง จะ เห้น ใด2 วา เรา 
สร ไง พระ พุทธ รูปเ พอ เบน เคริ อง สก กา ระ บูชา  เบน วตถุ ทจูง ใจ ให้ ระ ลก 
ถงพ ระ พุทธ เจา  เพ อ เกิด ความ ศร ทธา ใน พระ อง ค เพ อ นำ เอา ธรรม ของ 
พระ อง กิ มา ปฏบ ต,  แต่ ว่า ต่อ มาก เช่อ เฉ ไฉ ไป จน กลาย เบน เคริ อง ราง ชง 


ห่าง ไป จาก หลํก เดิม,  คน ดิก ม เครือ ง ราง  คน รืาย (ไม้ เ ครือ ง ราง,  แล่ วก 


ต่าง มุง ใ ห เด รอง ราง น คม ครอง! เอง กน ตน ท ง ใน ทาง ทำ ด ทง ใน ทาง ทำ 

ราย,  เบน ผู้ ราย1 จะ ฆ่า เขา หรอ' จะ ป ลน เขา  กมเ ครอง รา ง คุม มิให เบน 

อํนต ราย, ใน การ ทํจะ ทำ การ ร าย,  ตลอด ถง ตำรวจ กํมเ ครอง ราง บอ งก0 นไม่ 
ให้ เบน อนต ราย ใน การ ทํจะ จํบค นรั๊า ย,  น เบน ด วาม เชอ ท ได2 หาง ไกล ออก 
มา,  แต่ ว่า ก ไม ไช่ ว่า จะ เบน สิง ทํม โทษ ท งนน  ถา นบ ถอใ ห ถูก ต่อ งด อ 
ใหเ บน ท พง ของ จิต ใจ  สิาห รบ ใน การท  จะ กระทำ ความ ด แร ว กํ่ย่ อม 

ลา มารถ ท จะ อำนวย ประโยชน์' ให้1 ใด ตาม ลม ควร,  แต่ กติ อง ปริ บ เขา มา 
หา หล' กวา ถูกอย่าง ไร  ควร อย่าง ไร  ด็วย การ ทม' าส์ด บา ะ ง' ให้ รู้ จไา พระ- 
พุทข ศาล นา ว่า เบน อย่าง ไร  จน ถง ลา มารถ รู และ ปฎิบ ไ ต ธรรม ท หระ พุทธ- 
เจา ทรง ลิง ลอน น1 น,  เม่อ เบน เซ่น นศริ ทขา กึ๋จะ ตรง  ความ ปฎิบํ ตก จะ ตรง 
ตาม ไป ควย. 

เม อ ทำ ศร” ท ร าให ตรง แ ลา  กจะ ตอง ทำ ศรํท ซา' ใหต งม่ นดว ย,  ดิง 
จะ เห นไดิ วา ใน บาง คราว  คิด ว่า ม่ศริ ทจา ต1 ง์มํน  ริบ ศ ล ตง แต่ ขอ เวช จาก 
การ ปาณาติบาต ไป จน ถงข อเว่ น จาก การ ดม นา เมา,  แต่ ค ริน ไป พบ ลตว์ 
ทจะ พง ฆ่า,  ไป พบ ทริ พย่ทํ จะ พง ล' ก บาง ท ถาน อย  ๆ ก ไม่ ลํก  แต่ ถา 
บาง ทไป พบ มากๆ,  หรือ บาง ทไป พบ เพ อนฝู งทเ บน นก ดม ลุ รา,  ศริท จา 
หาย ไป เลย แ ลิว,  กก ลบ ประพฤติ ใน ทาง ฆ่า ลไจ์ ว! เาง  ลํกท รํพยํ บาง 

ประ พฤติ ผิด' ใน ทาง กาม บาง  พูด เท จ บาง  ดม ลุ รา เม ริย บาง,  น ศร' ทํจา 
ไม่ ต งม่' น,  ฉะ นน้ติ อง ทำ ศร้ ทจ าให ต* งม่! น การ ปฎิบํ ตจง จะ ดม่น คง. 

การท จะ ทำ ศริทํ จา ใหม่ นคง น ติ อง อา ศํ ยม กำ ลง' ใจ ลิ ว ยก' ารแก หิด 


ข่ม  บ่ม  อบรม ใจ ให้ เข่ม แฃง ที จะ ประพฤติ ความ ด,  พยายาม ต่ง์ จิต 
ไว้ ใน ทาง ทด  แรง ใจ ที จะ กระทำ ความ ด ไม่ อ่อน ไป ตาม ความ ข ว,  นั 
แหละ เบน หล กรอง ฤมา ริ  คอ ต่งใ จ มน  หมาย ความ ว่า  ติ  งใจ มน1 ไว้' ใน 
ทาง ชอง ความ ด แข่ง ไว้ ใน ทาง รอง ความ ด ไม่ อ่อน ไป ตาม ความ ชว. 

อก ประการ ห นง  เกย วก” บ ความ เหํ่น  คือ เพราะ เห น ว่า คล  คือ ความ 
ประพฤติ ด เซ่น นํ้น  ยิง ไม่ ฟ้า มารถ ที จะ อ่า นวย ยล ที ประ ฟ้งคื ให้1 ไต้'  จื้งที ง 
คืลเ ถืย.  เพราะ ฉะ น1 น คน เรา จง แบ่ง ออก เบน  ๒ พวก  คือ พวก ทํไม่ ถือ 
คืล  เพราะ เห น ว่า การ ประพฤติ ทุจริต ติด คล เบน เหตุ ให้ ได้ ติล  และ ได้ 
อย่าง เห น ๆ,  อก พวก ห นง  คือ พวก ถือ คล  เพราะ เห น ว่า ถือ คล เบน เหตุ 
ให้ ได้ ติ ลด. 

ครา วน มา' พ จาร ณาด ว่า  ถอ คล ได อะไร  เส์ย อะไร  ไม่ ถือ คืล ได้ 
อะไร  ๗ ยอ ะ ไร่ 

การ ไม่ ถือ คล  เมือ ฆ่า ส์ตว้ กฟิา มาร โ) ท จะ' ไข่ เนอ มา เบน อาหาร 

เบน ต่น  หรอ ได ห้า คม ปรารถนา,  การ ลไา ทริพ ยได อะไร  ภได้ ทริพ ย 
บาง ท ได, มาก  ๆ จน รา รวย,  การ ประพฤติ ติด ใน กาม  การ พุด เท จ การ 
ดม คุ รา ได้ อะไร  กได้ ติาม ที กระทำ น5 น,  แต่ พวก ท ไม่ ถือ คล ชง ประพฤติ 
ด้ง ที' ว่า นํ้น  กไม่ ใช่ ได้ อย่าง เตย ว ต่อ ง เสย เห มอน กิน  คือ  เล่ย ความ ไม่ 
มืเว ร ไม่ ม ภ' ย,  ครา วน เมือ ริก ชา คล เสย อะไร,  เม อ เวน จาก การ ฆ่า 
คํตว้ กต่ อง เถืย โอก าคที จะ ได้ ห้า ด้ติ ว็,,  ไม่ ลไา ทรห้ ง ยก เสย โอกาส ที จะ ได้ 

ท ริพย่ ไ ไม่ ประพฤติ ติด ใน กาม  ไม, พูด เทํจ  ไม่ ดม คุ รา และ เม ริย  ก 


เสย โอกาส ท จะ ได2 ปร* กอบ กรร มน น ๆ.  แต่ เม อร กษา ศล  ก ได2 ความ ไม่ 
ม เวร  ไม่ มภย  ได้ ศ' ลา นิ สง ส็7  ด ไท ท่าน แสดง ไว วา  ศลใ ห้ถง สุคติ  ศ' ล 
ให้ โภค สม บต  ศล ให้ ถงค วา มด ไม่ ทุก ข รอน.  ปุถุชน สาม ญ ย่อม จะ ม 
ความ เห น ๒ อย่าง น ปะปน กน และ ประพฤติ ไป ตาม ความ เห น,  จะ 

ประ พฤต ใน ศลไ ด มน คง  ก ต2 อง เห้น คณศ ล เห' น โทษ' ของ ความ, ไม่ ริโ ไษา 
ศ ล,  จะ เห น ดง น ได2 จริง ต่อ เม อทไ ความ เห นให ไฤ รง ต่อ คลอง ธรรม. 

ทำ ความ เท น ตรง ต่อ คลอง ธรรม น น จะ ทำ ได อย่าง ไร,  ทํแ รก ต่อ ง 
พิจารณา ส่วน, ทไ ดก บ ส่วน ท เสย ท ง สอง น เปรย บ เท ย บก0 นว่า  อย่าง ไหน ด 
อย่าง ไหน เลวกว่า กน และ ลง ความ เห้น ต่ด สิน ว่า  ควร ยดถ อ เอา ผ่าย ไหน, 
แต่ ตอง ไม่ ลง ความ เห้น ต่ดสิ น ด2 วยค วาม โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง 

หรอ ใน ขณะ ทกำ ลง โลภ  โกรธ  หลง,  เพราะ ใน เวลา เช่น นน  ความ รู' จิก 
ดช่ว สิดถู กอ ไม่ เบน ตวบ ญฌา ย่อม มอ ย่น อยห ริอห มด ไป  ไม่ อาจ ลง ความ 
เห นต ไจ สิน อะไร ให้ ถูก ธรรม โดย ปราศจาก อคติ ไร  ๆ ได2 และ อาจ ทำ อะไร 
ได อย่าง ติด  ๆ,  ฉะ นน ตอง ลง ความ เห น ใน เวลา สงบ โลภ โกรธ  หลง จง 

จะ ถูก ตอง.  ใน ข2 อนม หล ก^าน ยนยํ น คอ  ยอน พิจารณา ดูด0 ว เรา เอง  สง 
ท เคย เห้น ว่า ด หรอ ไม่ ดนน  ใน ขณะ พิจต่ ใจ กำ ลง โลภ  โกรธ  หลา อยู่ 
เบน อย่าง หนา  ใน ขณะ เท จิต ใจส์ งบ บรส์ ทขเ บน อก อย่าง หน ง,  ฉะ: นน 
ตวง พิจารณา ดาย บญญ าท ปราศจาก ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง 
จง จะ แหน ได วา  ยล พิได โพ รา ะ การ ประพฤติ ทุจริต พิดศ ลน น เบน ยล ได้ ชั๋ว 
คราว  ส่วน ผล เส์ย หาย มมาก กว่า  เพราะ ก่อ ความ ม เวร  มภ่ย เบน ตํ้นฃ น, 


ส่วน การ ริก ษ' าศล  แม ห้เะ เลย โอก าฝึท จะ ได ผิล บางอย่าง  แต่ ก ใต้ 

ผล ทด กว่า  คือ  ความ ล งบ เวร  ลง บ กิ ย ได้คื ลา นิล ง ส์ดํง่ กล่าว.  เห น 
อย่าง น แหละ จง เบน ความ เห็น ท ตรง ทึถูก คลอง ธรรม.  ค วา} 1 รจ้ 'ก พ- จ? รก} า 
เทํย บ เคย} ผด ขอบ ชวด  โ) ง ความ เห!} ตัด ลิบ ให้ ถูก  ให้ ดร} ค โ) อ} รร รม 
ใ ว เบน ตัว บ. ญ ญ 7 ททำ ให้ ม}} บยเ บ}} ตัด วโ โ) กพิเ คบ กว่า ตัตว ร่วม โ โ) ก เคย ว 
กับ,  ห้า ขา คบ': ญ ญาห้ เส ยแ ห้ว  กไม่ ม่อห้ [รท ทำ ให้ พิเฅ บก ว่า ณั}.  และ 
เม อม ความ เห น ตรง  กิ ลา มารถ ประพฤติ ความ ดซน  ตาม ทํมค วาม เห น 
ตรง ฃํ้นไ ด5 เพ ยง ไร. 


อก ประการ ห นง  ความ รู ความ เห น ธรรม  อิน เบน ขอ ท ครบ  ๓ ร เอ 
น เบน ขอ ลำ คญ มาก  พุทธ ศาล นิกเ รู้นํบ ถือ พระ พุทธ ศาล นา  แม จะ 
เบน ผู้ทม ความ เห น ตรง ใน ทาง ปฎิบํ ตแล ว ถา ขาด ความ รู้ ความ เห น ธรรม 
เลย แล็ว  ก' ขอ ว่า  เบน พุทธ ศาล นิก เหยง ค รง เด ยวห รอ เพ ยง ส่วน เด ยว 

เท่า นํน อิง ไม่เ ตม ท,  จะ เบน พุทธ ศาล นิกเ ตม ท่กต่ อิง ม ความ รู้เ หน ธรรม, 
ความ รู้เ หน ธรรม  กล่าว ง่าย  ๆ กคอ ความ รู้เห์ น ใน ลิง ท่รว ม กิน อยู่ เบน 
กลุ่ม เม นก ใ) นนว่ ามค วาม เกิด ม ความ ด0 บ เบน ธรรมดา  ไม่ เห น แต่ เกิด 

แห่ง ส่วน ท รวม กิน อยู่ เท่า นํ้น  มอง ทะลุ เกิด ไป ให้ เห นดํบ  อิน เบน ความ 
เลอ ม ลน แตก ล ลาย แห่ง ส่วน นํ้น  ๆ ดว ย,  เห่ นอ ย่าง นเร ยก อก อย่าง ห นง 
ว่า เห็่น คติ ธรรมดา,  เม่อ ทำ ความ เห น ใน คติ ธรรมดา นิ ให้ มฃน ได ใ เลว 

กลา มารถ บรรเทา ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง อิน เบน เหตุ ให้ 

ประ พลุ ติ ผิด  และ เบน เหตุ ละ ความ มํวเ มา ประ มุาท ยดถื อให่ เบา บาง ลง 


ไ!] ได มติ วอ ย่า! เล่า ว่า  พระ ราช อนุชา ขอ! พระ เจา อโศก มหาราช 

ติ! อ?]  เน 1 ฐานะ เบน พระ ยุพ ราช  ใน คราว หน! ได้ ฟ ดจ ไป ล่า เนอ  ไดิ เหํน 
ฝู! เนอ เล่น กิน อยู่ อย่า! ร่า ริ ร!  จ้! มา คิด ว่า หมู่ เนอ เหล่า นเพ ย! แต่ กิน หญา 
เท่า นนย งม ความ คะ นอ! กิน อยู่ เช่น น กิ1 ไฉน พวก ภิกษุ ท่พร ะ เจ' าอโ ศก- 

มหาราช ทรง ทน บำ รุ! ด' วยป ระ การ ต่า!  ๆ เช่น  ให้ ได้ ฉิน อาหาร ด ๆ 

เบน ติน  จะ' ไม่ ม ความ คะ นอ! ‘ส์นุ ก '& นาน ห้า! เล่า,  เมือ เส์ด จก ลิบ จาก 

ล่า เนอ แล ว จ! ได เรา เฉิา พระ เจา อโศก มหาราช  กราบ ทูล ความ คิด น 
ใหท ร! ทราบ  พระ เจา อโศก มหาราช ท ร! หา เหตุ ทำ เบน เหมือน กร ว 

อย่า! มาก แล ว กิรณ์ ลิ! ให้ พระ อนุชา ซ! เบน พระ ยุพ ราช นนเ ฟ้วย ราช- 

'สมร] ต ๗ ว่น  พน จาก  ๗ ว่า แเ ลิว' จก' ให้, นำ ติ ว1 ไป ประหาร ชวิต เสย.  ฟ้า ย 
พระ ยุพ ราช อยู่ ใ, นรา ชส์ม บิต  ๘ วํน  แต่ กนก อยู่ ว่า อก  ๗ ว่นเ รา จะ ตาย 

พอ ลิว! มา ได้ ว่นห น! กิน กว่า อก  ๖ วน  เรา จะ ตาย เ รอย  ๆ มา เช่น นจน ถ! 
อก  ด ว่นเ รา จะ ตาย  ไม่ เบน อํนฟ้ ร! ส์ นาน  ไม่ เบน อิน ฟวย  ไม่ เบน 
อิน บรรทม  กิท ร! ซบ ยอม ล! ไป โดย ลิาด บ.  ฟ้า ย พระ เจ้า อโศก มหาราช 
กท ร! ถาม ว่า  กิ เชอ ฟวย ราช ฟ้มห้ ตอ ยู่ เช่น น,  บริบูรณ์ ด วยค วาม นุช 

ติา!  ๆ เบน อ, น มาก  ทำไม เชอ จ! เบน เช่น น,  พระ อนุชา กิ ทูล ตอบ ให้ 

ท ร! ทราบ ว่า  จะ รู' สัก เมน นุช อย่า! ไร  เพราะ มา นก เตือน อยู่ ฟ มอ ว่า อก 
ฅเ  ว่ น อก  ๖ ว่น  อก  & ว่น  จน ถ! อก  ด วน จะ ตาย.  พระ เจา อโศก จ! 
ได ตริ ลิ ให้ ทราบ ว่า  ทมอ บให เฟ้ว ย ราช ศ ม!] ต และ คาด โทษ ไว้ เช่น น 

กิเ พอ เบน การ ฟ้อน โดย ออม เพ อ' ให้ รู วา  ความ คะ นอ! ส์นุก ฟ้นา น น1 น ไม่ 


ใด เกิด เพราะ เหตุ ทอ ย่ใน ความ แวด ลิ อม ดิว์ย ความ สุข ต่าง  ๆ อย่าง พระ 

ยุพ รา ซน แวด ลิ อม ดิวย ความ สุข ต่าง  ๆ ยิง กว่า ภิกษุ เบน อํนิ มาก  แต่ ว่า 

ก หา ความ ฟ้ฃ ไม่ ไดว้  เพราะ อะไร,  กิ เพราะ นิกถ ง ความ ตาย ท จะ ม แก่ 

ตน  เพรา ะฉ  ะ นห้! จง ไม่ ด้สก เบน สฃ  ก่พว กภิก ษ ทิพ ระ เจา อโศก มหาราช 

” V’  X & ' 1,’  * * 

ทรง ทนุบ ารุง นนน กถง ความ ตาย อยูเ สมอ  ๆ [■ฉ น จง ม ความ คะนอง สนุก 

สนาน เล่า  น เบน เรื้อ งท สาธก ให็เ หน ว่า การท เรา มา คำ นง ถงค วาม เกิด 

ความ ดิบ อยู่ เสมอ  อย่าง ตํ๋ากิ เบน เหตุ ให้ เกิด ความ ไม่ ประมาท  ยิบ ยง 
ความ คะนอง ไป ใน ทาง ประพฤติ ซว์ เสย หาย  และ ให้ รื้บ เร่ง ประพฤติ ความ 
ด ความ ชอบ ให้ ทิน กาล ทิน เวลา  อย่าง สงกั ให้ เข ห้ถง ธรรม ทิพ ระ พุทธ เจ็า 
ตริ สร,  พระ พุทธ เจา' ไต่ ทรง แสดง ว่า  โกณ ฑไบ ญะไ ด้รูแ ลิว หนอ 

โกณ ฑฌญ ะ ได้ รูแ ลิว หนอ  กิ คือ หมาย ความ ว่า  รู้, คติ ธรรม ดาน เอง, 

ดิง ท ท่าน แสดง ไว้ ว่า  พระ' โกณ1 ‘ท* ญญะ พง ป^ม เท ศ น' าแลิ ว่กิ เกิด ธรรม- 

จ ไาษุ ดวง ตา เห น ธรรม ว่า  สิง ใด สง หน งม่ค วาม เกิด ขน เบน ธรรมดา  สิง 
นํ้นท ง หมด ม ความ ดิบ ไป เบน ธรรมดา  เพราะ นะ นํ้น์  ความ รู้ เห น' ใน คติ- 
ธรรม ดาน  จง เบน หลํก สำ คญฃ อง พระ พุทธ ศาสนา ทจะ ทำ ให เขา ถงพ ระ 

พุทธ ศาสนา  ซงผู เบน พุทธ ศา สนิก ควร ทจะ พยายาม กระทำ ให้ เกิด ขํ้น. 

รวม หล่ก เบน เครื้ อง นำ เขา ไป สู่ ความ เบน พุทธ ศา สนิก เบน ๓ ประการ 
คอ  การส ดิบ พง ห รื้อ การ เรื้ย น ให้ รู้, พระ พุทธ ศาสนา  (ปริ ยิติ) ค,  การ 

ปฎิป้ ติ พระ' พุทธ ศาสนา  ( ปฎิบํ ด ) ต,  ความ รู้, ความ เห้น ธรรม  ( ปฎิ- 

เว ธ) ค,  เม อ ประกอบ อยู่ ใน ๓ ประการ นก ได้ ซอ ว่า  เบน พุทธ ศา สนิก 


/ 


คอ ยู นบ ถอพ ระ พุทธ ศาสนา. 

ขอ ส? 1 ใ] ลง ไม ศก บา  คอ  กา? สำ เห มิ ยก ใ]? เปต  ไม V 'ใ? ะ, พ? ธศา สใ ภ 
ตลอด ถงมู เหม ธ?? ม กา? ศก บา โดย ต? งก คอ ศก บา สังเกต ตม เอง ไห? ว่า 
บด มเ ? ามิ ความ? พ?!', พ? ธศา สใ 'ภ อย่าง ไ ? มิ กา? ใ]? เปต อย่าง ไ?  มิ ความ? 
เหม ธ?? มอ ย่าง ไ?  แล วฅก บา ดัอเ รไ เม พ? ะ พ? ธศา สมา ใ]? เบต พ? ธศา สมา 
ทำ ความ?^ เหม ธ?? มให เกิด ขม,  ความ สำ เหม ยก เพ อเ บมเ ชม มตง แต่ เบํ้ อง 
ตม มา จม ลง? สด ชอ ว่า กา? ศก บา พ?!} พ? ธศา สมา,  มก ศก บา ดัง ม แหล!} 

คอ พ? ธศา สมิก ชม ผดับ ถอ พ?!} พ? ธศา สมา. 

เพราะ นะ น่น  ท่าน ผ้ท มา สด ไ! พง ปา^กถา ธรรม ใน วใเ น จง น่า ท่จะ 

ข 

ได้ สง เก ต ตาม ท แสดง มาน  และ สิง เก ต* ใน ขอ ท' จะ รู  จะ ปฏิบ ต จะเ หน 


ตาม หล0 ก พระ พุทธ ศาสนา และ พง ทราบ' ว่า  ผู้ น!] ถอพ ระ พุทธ ศาสนา น 

เอง  ท2 ง คฤห ส ถ"  ท2 ง บรรพชิต  ทง หญิง  ท2 ง ชาย  นบ เน่อ งอ ยู ใน พระ 
สง ฆรํต นะ  ชอว ท่กท่ ลง พา ตวไ ปสู่ค วาม เบน พระ สง ฆรต นะ ดํวย กน,  เม อ 
กำ ลง ดำเนิน ไป สู่ ความ เบน สํงฆ ร ตน ะอย่ ตราบ ใด  พระ พุทธ ศาสนา กชอ 
ว่า ยง ดำ ร งอย ตรา บน น,  พ? ธศา สมิก ใ]' ม แหล!! ตง ตม แต่ พ?!} สัญญา โก กง- 
ดัก ง ญ!}  เบน ผ ดำ? ง ไมเ บ องต่ มแ ห่ง พ?!} พ? ธ คาส มา ดัม ใด  พ? ธศา ส มิ ก 
มมแ หล!}  ? ว ม? ง ชาว เ? าเห ล่า ท? ธ คาส มิก  กเ บมผ ดำ? ง ไม ห่าม กลาง ไม 
ท สดแห่ งพ ม!} พ? ธศา สมา ล่ม ม มิ.  และ ยูท นบ เนอ งอ ยู ใน สง ระ] รต นะ ซอ ว่า 


สปฎิ ป นุ โน  ปฎิบ ตด  อุชุป ฎิปนุ โน  ปฎิบ ต ตรง  ณาย ปฎิป นุ โน  ปฎิบ้ ต 
เบน ธรรม  สาม จิปฎิ ปนุ โน  ปฎิบ ต ชอบ ยง  รง เบน พระ สง ฆ คุณ 


๖ อ 


เพราะ ฉะ นนเ มล ตรวจ ดู พระ สท้ฆ คณ  เม อ เห นม อยู่ ใน ตน  กพ งม ความ 
ยิน ดว่า  เรา เบน ยิน บ ถฮพ ระ พ ท ธศา สน, าซง น บเ นอง อยู่' ใน สง ฆรํต นะ,  แลฺ ะ 
พง ทำ ความ รู สก ว่า  บ ดํน  การ ดำรง สืบ ต่อ พระ พุทธ ศาสนา ได2 ตก มา เมน 
ภาระ ของ เรา ทํ้งท ลาย แล ว ฉะ น น ตอง ช่วย กิน ดำรง สม ต่อ ดํวย การ ศก ษา 
ใหํ้เ ฃาถ ง พระ พทธ ศาสนา โดย แท้ จริง. 


ๆ 


ส พุ พ ปา ปสฺส  อก รณ0  กุสล สฺสูป สมฺป ทา 

สจิฅฺ ต ปริ ใย ทปนํ  เอฅํ  พุทฺธ าน  สา สนํ 


บาป ซวิว์ ท กอง มิ ปอง เจต นิ กอปร  บุญ ด ชอบ พูน วิบูล กุศล 
ฟอก จิต ของ ตน วิมล ส่อง พน  นิ แหละ สกล พุทธ ศาสนา. 


ตกฺก โร  สาว โก  ตสฺส  พุทฺธ สา สนิ โก  อยํ. 

ฟู้ฎิบ ต พุทธ ศา สน สำ เห น ยก  น แหละ เร ยก พุทธ ศา สนิก. 


ใน ท สุด น ขอ อำนาจ ความ ประพฤติ ปฎิบํ ต ท ทำ' ไห้ เบน' พุทธ- 

ศา สนิก ทา ใน ทาง ทเขิ ๆถง ธรรม  ทํง ใน ทาง นํบถ อ โดย ว้ตถุ ทํเนิ อง กิน  จง 
อำนวย' ใ ห1 ทำ น พุทธ ศา สนิก ทํ้งห ลาย  ประสบ ความ สุข (V วาม เจริญ ทวิ กิน 


เทอญ. 


กุก ๓ าษิก บน' บิ ณ 

ใ & 

คน อายุ นอ ยมี คุณธรรม 

©โย  จ วสฺส สต0  ชเว  ทุสฺสื โล  อ สม! หิโฅ 
เอก าหํ  ชวิฅํ  เส ยุ' โย  สืลว นฺตสฺ ส ฌใย โน. 

กกู้ใ ดม อายุ ตา' ม่อย บ หา ความ ดม ใด  และ ไม่ ตา ใจ ให้ ด คนม่ 
อายุ เพิ ยาว บด ยวยํ งด กว่า  ถา เบน กู้ผค วา มด และ พินิจ พิเคราะห์. 


คน ทุ คล 

ป้า ใจ 

ใย1 แต่ วุ่น 

บาป ทรอ บุญ 

ไม่ พินิจ 

คิด เหลว ไหล 

อยุ่ รอย บ 

ม่แต่ ทำ 

ความ จ โบ ไร 

จำเริญ' ว8 ย 

ไม่ ทำ 

ราคา คน. 

ส่วน คน ด 

ใจ ม่นิ 

หม่น พินิจ 

ม่ซวิ ต 

อวย ประ 

; โยชน์  โสตถิ ผล 

เพ ยง ห นง วน 

กส์ม ค่า 

ราคา คน 

ดก ว่า ชน 


ช้ว้ ใ หน' ใ ทน  ใจ เบน ชร รม. 


คน ฮา ยุ นอ?! ร •ดา ามเ หย ร 

® โย  จ วสฺส สตํ  ชึเว  กุ สืโฅ  ห้า เว่ริ โย 
เอก าหํ  ชวิฅํ  เสยฺ โย  วิรยํ  อา ร ภโฅ  ท ฬุหํ. 

ก้ได เกย จ ค ราน  ม ความ เพ ยร ตา  พง เบน อยู่ ต1 ง์ร อยบ  แต่ กู้ 

ปรารภ ความ เพ ย รม นิ คา  ม่ชวิ ตอ ย่เพิ ยาว บด ยวป ระ เส์ห กว่า กู้ป้ น. 


ขไแ ก ใ) น กา 1 น่ซึ๋ ถือ กุก 0 สา ส'' ฆ า 

ของ 

พระ สุทธิ ธรรม ริ' งสื คม ภ? เมธา จ ไรย์ ( พระ อาจารย์ ล ธมฺม ธ โร) 

เม อ พวก เรา ริจก วิธ ใ! บถอ พระ พุทธ ศาสนา และ ปฎิบํ ด ตาม คำ สง สอน 
ทาง พระ พุทธ คาส นา เซ่น นแลว  ทำ อย่าง ไร จง จะ ให้คํ วาม นํบถ อ และ ภาร 
ปฎิบ ต' ให้ มน คง อยู่' ใด เส มอ' ไป  ร็อ นก ตอง แล1 ว แต่' ใจ  เพราะ อะไร  ๆ ใจ 
เมน ใหญ่  ดำ ใจ จริง แล ไก่ ไม่ ยาก  ดำ ไม่ จริง แล วเ หน เบน ยาก ท งนน 

เพราะ ฉะ นน จง ตอง ตง ใจ ใหิ จริง  และ ริก ษา จริง ไว ตวเ ดยว เท่า นน  ทํจะ 
รก ษา จริง นํ้นต ไง ม อธิษฐาน ใจ กอ น ว่า เริา จะ ทำ อย่าง นน  ๆ จน สำ เรจ แล ว 
จง ทำ อย่าง น8 นๆ ต่อ ไป  ดำ ลิง นนอ้ ง ไม่' สำเร็จ  เรา กใม่ เริม ไป ทำ ลิ งอน ต่อ 
ไป นเริ ยก' ว่า อธิษฐาน' ใจ  บด น เรา จะ อธิ ษ 1 ฐาน ใจ อย่าง ไร  จง จะ มน คง 
อย่เ สมอ และ ให้ ใดํคํ วาม สงบ ใจ เสมอ  ขอน พวก เรา โดย มา กก ทราบ แดํว 
ว่า  วิด เบน ท่ป ระ ชุม ทำ บุญ ทำ! าค ล และ ท่งเ บน ที ประชุม อยู่ แห่ง ริ ตน ตริ ย 
คอ  พระ พุทธ เจา  พระ •ธรรม  พระ สงฆ์ ดวย  เม่อ ถงวิ นพ ระ  ๘ คา หรอ  ต&  คา 
พวก เรา ก พาก น ไป ประชุม ที โม สถท่ คา ลา  ใน ชน ฒ้ก่ ได โหน พระ พุทธ 

พระ ธรรม  พระ สง ร!  อ้น' จิก เบน ทสส นาน ต ตริ ยะ ส่วน' ใหญ่  แล ไต่ อ มาก 
ส่ก กา ระ บูชา พระ ร ตน ตรย  ทำ วิต่ร สวด มน ต ไห วิ' พระ แอ้ ว สมา ทาน คล 

จะ เบน คล  & หริ อ อุโบสถ คล ก่ใย์  ต่อ นํนเ มอ พระ เทศ นก่ ได้ พง เท คฆ์อ ก 
ด ไ) ย เท คน” จบ แล วจะ กล ไช บ ไน ทำ งาน ต่อ ไป ก่ไอ้  หรอ ว่า จะ อย่ จน ตลอด 


คน กบ ว0 นก ยิง ได  แต่ ถา ได้ รก ษาอุ โบ •ส์ถ ดวย  กด อง เวิน การ งาน ท เบน 
เหตุ เบย ดเบ ยน ลด ว เรา มา พบ ก ด้ฒ่า อย่าง นทก วฒ่พ ระ ไม่ ได หรือ  เพราะ 
เบน เวลา ท เรา ต่อ งเล่ ย ไป  เพ ยง มา วดน อย่าง มา กก เพ ยง  ๒-  ๓ ชว โมง 
คอ ตง แต่ ๓ โมง เซา ถง ตอน เพล เท่า นน  ดูก่ ไม่ มาก มาย อะไร เลย  เอา 
เวลา เรา ไป เลย ประ โย ชน อย่า งอน มากกว่า นอก  บาง คน พูด ว่า เวลา ขาว แก่ 
ต่อ ง เกย ว เวลา ฤดู ไถ นา หรือ หว่าน ขาว ก่ต่ อง ไถ ต่อ ง หว่าน  ทว่า นิก ถูก 
แต่ เรา ล ละ เพ ยง  ๒-  ๓ ชว โมง เท่า นน  แลิว ไป ทำ ต่อ ก ใด"  ขาว ม่น จะ 
ทิน แก่ หรอ นา มน จะ ฟย เฉพาะ เวลา นนเ ท่ยว หรือ. 

I 

ใน ลม่ย โบราณ  เม อถง วน พระ เขา ต่อ งใ หวิว ควาย หยด พไา ท่า การ 
งาน  กเ พอ จะ ปล่อย ใหม่ นหา ความ ลง บ ใจ บาง  ล่วน เจา ของ ก่ต่ อง 

แม้ ใน!! ดนเ ฃาก่ ยิง ปฎิบ ต 
เชน น นอ ถูก ยง ม ถา เรา ได อธิษ^าน ใจ เบน การ ทดลอง ดู เลย ก่อน ว่า 

ใน  4 ว่นพ ระ  เรา จะ พร อม ใจ ก่น ไ ปวด แล วเ ราก พา กน ไป  1ห พ รก พร2 อม 
ก่น ทก คน  ท2 งหนุ่ มทง ลาว  ทงแ ก่ทง เฒ่า  ทิงเ ดก และ ผู้ใหญ่ แล ว พา ก่น 
ทำ ตาม วิธ ดง กล่าว แล ว พอ พวก เรา ท่า ก่น ได ครบ กำหนด  (1  วน พระ ตาม 
ท อธิษฐาน ไ วิ"  ซอ ว่า เห นนํ้า ใจ เรา จริง แล่ ว ทนก อธิษ^าน ต่อ ไป เบน 
ค รง ท ๒-  ๓ ตาม ล0 าดบ ต่อ ไป อก  เม อ ครบ  ๓ ค รง แล ว ใจ ก จริง และ มน คง 
ทเ ดยว  ท่า ใม้ ใจ ติด ศาล นา ลถู่เ ลม อ ได  อย่าง น เบน วิธ ปฏิม่ ติ ศาล นา ได้ 
ม้น คง และ เลม อด วย  แต่ วิธ อธิษ^าน น นอ ย่า กำหนด ใหม่ ากวิ น เพราะ 
เห น ว่า ท มากวน นท่า ใหเ กิดเ บอ ฒ่ยต่ อ^ อา ทอ-วิ อยๆ ไป  ห วิกเ ขาก 


เข าว0 ด ถอศ ล พง ธรรม, ไป กน0 บ เม, น คติ อํนด้ 


มาก เขา เอง  เซ่น เด ย' ากํบ เรา! เอน ขำ ว เดก  ถม้ ขาว คำ โตกว่า ปาก เดก 

เดก กึ๋เ บอ เลย' โม่ กิน  ต2 อง มน ให้ พอ เหมาะ กบ ปาก จง จะ ไม่ เม อแ ละ กิน 

ง่าย ดว ย. 

ฉะ นน  เรา ลอง นก ตูทห รอ ว่า  ว่นพ ระ ม่เ ท่า ไร  ใน บห นง กิ  4๘  วน 
พระ เท่า น8 น เรา จะ เขา ว ไจ กิน เพ ยง  ๓ เ ดอน หรือ  ๑๒  วน พระ เฉพาะ เขา 

พรรษา และ เหลอ อก  ๙ เ ดอน  หรือ  ๓๖  ว่นพ ระ เรา ไม่ เขา กิน  กิ น่า เลย ดาย 
เวลา ยิง นไา  เพราะ ล่วง ไป เปล่าๆ  ถ2 าเ รา จะ เขา ว่ด เพ ยง  ๑๒  ว่น  จบ ท่อง 
ท่า วํตร ลวด มน ต็พอ ได้ บาง  กพ อด ออก พรรษา แล่ ว ตอง หยุด ไป อก  ๙ เ ดอน 
ความ รู้ ท ท่อง ไว กิ ล่ม หมด  ใจ 1 ท พอ ลง บ (รู้ นอ ย่ก บศล กบ ธรรม ก ห่าง ไป อก 
ค^ มา ถุง เขา พรรษา ใหม่ กิ ตง ตน กิน ใหม่ อก  เม่อ ไร จง  จะ ด เล่า  เพราะ 
การ งาน ไม่ ว่า อะไร หมด  ตอง ติดต่อ กํน อยู่ ฟ มอ  ใจ จง จะ ไม่ จด ไม่เ บอ 
ยง นาน  ๆ ไป ทำ ค รง หนิง ใจ กเ บอ และ เฉา ไม่ แช่ม ชน แจ่ม ใส์  เม่อ เรา 

อธิษ^าน ใจ จน ใจ จริง ขน ไห่ แล' ร ใจ ก ย่อง แม่' ว เลอ มใส์ ค (ริท ขา ยิง ขน 

ใจ กราก อ่อน นิ อม ต่อ ปู ชน ย' ว่ตถุ  เบน ติ น ว่า  เม อ เรา เขำ วดเ รา กริก ษา 
กริยา กาย เริย บริอ่ ย นุ่ง ห่ม เริย บริอ ย มอ ก ถอเ ครอง นิ ก กา ระ  คอ  ดอกไม้ 
ธปเ ทํยน  นิ เห น ไหม คือ  เคริ อง หมาย แห่ง บุญ กุศล  ถา นานๆ ไต้เ ขำ 
ไป ใจ ก ห่าง เหิน  การ เคารพ คารวะ กึ๋น อ ย' ไป  บาง คน ถงกํ บลม ตว นุ่ง ห่า 
กไม่ เริย บริอ ยซํ้า แถม เอา เมา เขา' ไป ห่ว่ย  กึ๋ใป พาล เกะกะ ต่อ หนา พระ พุทธ 
พระ ธรรม  พระ ส์งร กึ๋  บาง คราว กถอ ตะพด บาง  ตะบอง บาง  ดาบ  และ 
ศาส์ ตรา อาวุธ อย่า งอน บาง  แทน ดอกไม้ ธูป เท ย นก ม นิ น่า เก ลยด ไม้ ใช่ 


๖๙ 

นอ ย เบน การ ดูหมิ นพ ระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ ท เรา นบ ถอน น เอง 
ถา ได้ ห มน ไป อย่าง ว่า มา ฃํ้าง ตน นแลว  กิริยา เช่น นจะ ไม่ เกด ขน เลย 

เพรา ะม่ด วง ใจ เลอ ม ใส ศร ใ าธา แล ว. 

ฉะ นน  จง ขอ ช่อ ชวน ปฏิบ ตกิจ ทาง พระ พุทธ ศาสนา  โดย นยท กล่าว 
มา  ตาม ก0 าลีง และ ความ สามารถ  พริอ มด ไ) ย ความ ตง ใจ จริง  จะ ได้ ริบ ผล 
คอ  ความ สงบ ใจ  ความ สุข ใจ  อ นนํบ เบน ผล แห่ง การ ปฎิ! เด ทาง พระ พ ท^- 
ศา ส นา  ด้ง ได้ พรรณนา มา ฉะ น แล. 


ค 0 


กก โ ร: ม รำ ถก เมื่อ เวลา มี กกฃ 


ทกฃ นอ ย่ทไ หน  ? 


^ ^ .....^ . ทุก ฃทไ หมด ก รวม อย่ท กาย และ ใจ ของ เรา น 

^ ๆ'1^,  .1*  , ๙ ข ^ 

เพราะ นะ นน  กาย และ เจน แหละ เบน ทุกข์  เบน ท รวม ของ ทุก ข. 

๒.  ผู้ ใด ยด ถือ กาย และ ใจ น ว่า เบน เรา  เบน ของ เรา  เบน ตวต นของ เรา 


ถืนน ซอ ว่าย ด ถือ ทก ข. 


ผู้ ใด ยด ถือ ทุกฃ  ผู้นํ้น ไม่ พน จาก ทุก ข. 

4.  การ ปล่อย วาง  การ ไม่ ยด ถือ  เบน ความ สุข. 

๕.  ทุกฃ เกิด ขน แล่ ว ย่อม ตง อยู่ และ ดิบ ใปเ บน ธรรมดา  จะ ม่ผู้ย ดถอ 
หรือ ไม่ ม่ผู้ย ด ถือ  ก ย่อม เกด ขน  ต งอย  ดิบ ไป. 


V .-  \ 


โอวาท ใน นาม สมเด็จ 


ทินกร  ทอง! สวต  บ*' น ทึก 
พร  ร ตน สุวรรณ  ตรวจ 


ฌอวั ม ท [ปี  V! ถ? เจ กา ■ปม  [ปี ๕๐๔  อาจารย์ พร  ร' ตม! เวร รณ 
ได! ใ] พ บ ขา พ เจา  ณ ททำ งาน  แจง ความ ใ] ร'# สง ค ว่า  ใคร่ จ!} ใหด้ าพ เด้า 

ไ!] ท ด้าน เพ อพิสุ จน อ!} ไร บา งอ ยาง  ขา ใ' V เจา ถาม ว่าพิ ใ เจ นอ# ไร  แจง ว่า 
เวลา นต่ด ต่อ กับ สม เด้จ อบ ช {มาย  [เด้า พร!} คณ สม เด้จ พร!} กัน กัด 

เข ม จาร  เอง  ถงม ร ณ ภาพ  เม อวน ท 0าฉ  พอ เบ ภา คม  & ๔๘ & 7 

ได แล ว แล!} ได กราบ เรย น ขอ โอกาส ท่าน ไว  เพ อให สิบ ย บาง คน ได้ เร่ ยน 

ถาม ด้อ ท!] ร!} สง ค จ!} ถาม ได ใน เย น กัน น จง ขอ ใด้ ขา พ เ'' ท ไย่ ใ น^า น!} ท 

เบน ศิษย์' ของ สม เด้' จ คน หน ง. 

ขา พ เจา ตอบ ตกลง ทน ท พอ เลิก งาน เรา ก็ พา ก็นไ ป เม อ ไป ถง บาน 
แลิว  อา จาร ย ๙ พร ให้ ไป เชิญ^ ภาพ ฟ้ตร คน หน งม าแ นะ นำ ให้ รูจก  คะเน 
ว่า อายุ จะ อยู่ ใน ราว  ๒๐  บื่  ดู เบน คน เรย บ รอย มาก  อา จาร ยพร แจง ว่า 
สุภา พ สต ร ผู้นไ ด อบรม ทาง ส มา ลิ  จน สามารถ ติดต่อ ก็ บ พระ มหา เถระ ท 
ลิว ง ลิบ ไปแ ลิว  เช่น  เจา พระ คุณ สม เด จ พระ พฒา จาร ยโต  และ เจา พระ- 
คุณ สม เด จ พระ วน รต  เข ม จาร  ได2  และ' ได ถาม สุภาพ สต รน นว่า  4ใ ว ลาน 


ล่ม เท่ จอบ ชฌา ยอ ย่ ไหม  อย่ ค่ะ  ท่าน ทราบ หรอ ไม่ ว่า อา จาร ย 


ทินกร มา 
คน แล ไ!. 

*0  ^ 


อ! 1 คะ 

ทราบ ค่ะ  ’ ทํ  ไน ว่า อย่าง ไร  ’ ท่าน ว่า  มา อก 


อาจารย์ พร จง พา เรา ไป ใน ห ไ) ง!] กล่ มา ชิ  เบน หไค่ งล่เ หล ยมก ว ไง 
ประมาณ  4 เมตร  ยาว ประมาณ  ๘ เมตร  มเค รอ ง ปริ บ อากาศ 

พอ เย นล บาย  ทิฝา ประจัน ห ไ] งด ไน หนํง มิห้ง บูชา ท่งพ ระ พุทธ รูป  และ 
ภาพ ถ่าย ล่ม เด จ พระ พุฌา จาร ย์  โต  ล่วน ทาง ดาน ตรง รไ มก ไข่ หง บูชา  ดง 
เกา อ เบน แถว  ๆ แบบ ท่อง เรย น เบน เก ไอ หวา ยม่พ นก แขน และ เบาะ 
ล่า ห ร้บผู้ ย์กล่ มาธิ  มิยู มา! เก ล่ม าชิ อยู่ ประมาณ  ๒0  คน  อาจารย์ พร 
แนะ  นำ ร ไพ เจา ให้ ทิ! เก ล่ม าชิ รู" จใา  และ แจ ไค วาม ประ ล่ง คใท่ ทราบ 

แล ไ เชิญ ล่ ภาพ ล่ต’ รน น ให้ นไ เก ไอ ทิน หน ไ ไป ทาง แถว ยู!] กล่ มา ชิ  ล่วน 
ฃไพ เจ ไน งใน แถว ฒูกล่ มา ชิ. 

อาจารย์ พร ซ แจง ว่า  การ ติดต่อ ท่า ได"  ๒ วิธ  วิธ หนํง คอ การ ติด 

ต่อ โดย เข ไล่ มา ชิ  คีอยู้ ได ล่มา ชิเฃ ไล่ มา ชิแลว ใชิ นาม กาย ไป ติดต่อ กบ ยูทิ 
เรา ท่อง การ ติดต่อ  ซ งบ ไ ง เกิด' โดย อุป ปา ดิก กำเนิด  แล วก ลิบ มาบอก เล่า 
ให้ พง  วิธ นล่ไ หรบ ยู้ใม่ เชอ  อาจ เห น เบน การ หลอ กลวง ไป ก ได"  จงลู้ 


อก' วิธ หน ง ไม่1 ได้  คือ  วิธ เข ไท รง  คำ ว่า  เข ไท รง  ’ ใน ทิน  มิ ใช่ 


อย่าง วิญญาณ ของ ภูต ทิมา ล่ง ลู่ ใน ร่าง กายอย่าง ทเ ร ยก กิน ว่า 


ผเ๚ ๆ 


(๑)  กใร เกด ไลย อุป ปา คิก กำเนิด  คอ!! ไตฃ |.เใต เบน ผู้ ให ญ, ท เด ยว  เช่น  เทวดา  พร หมํเ 
เปรต  อ สรกา ย. 


หรอ  เขา เจา  เจา ทรง  น1 น หาม ได"  แต่ เ บน, วิธ อ1 ญ เชิญ ท่าน บํง เกิด 

ใน อุป ปา ติก กำเนิด มา ติดต่อ กบ บุคคล ธรรมดา  โดย อา สํย ร่าง กาย ของ 

คน ทรง  นนเ บน สะพาน ติดต่อ  อาจ แสดง อาการ  กิริยา  และ คำ พูด 
ใหป ราก ฎแ ก่ผู้ท อยู่ เฉพาะ หนา, ใด"  เพราะ อาการ กิริยา คำ พูด ของ  คน 

ทรง  ท แสดงออก ใน ขณะ น่น  ย่อม เบน ไป ตาม เจตนา ของ  ผู้ เขา 

ทรง  วิธ น น่า จะ ได้ ริบ ความ เซ อถอ มากกว่า วิธ แรก  เพราะ' ฉะ น1 น จง 
จะ ใช้ วิธ เขา ทรง ก่อน  กล่าว แล วิหํน ไป สง คน ทรง ใ ห8 อฌเ ชิฌเ จ2 าพร ะคณ 
สม เด จอบ ซฌา ย. 

คน ทรง สำรวม จิต เขา สมาธิ เพ ยงช้ วคร่  กม อาการ ต่วสํ นิทํ้ง ศร ษะ 
แขน และ มือ  ลำ ตํว ค่อย  ๆ ยดต รง ขน  มือ ท้ง สอ งก ค่อย  ๆ เลอ น ไป 

ทาง เข่า ทงส อง จน' ซ่น มือ สม ก่สกํ บ เข่า  กาย ก่โ นม ลง เลก นอ ย แต่ หนา 

ตรง  ทน ใด น่น  กิ กล่าว เบน ภาษา บาล ช้า  ๆ เส ยง ตำ และ ชด ว่า 
* (๑)  "อ ทุธุวํ  ช้วิ ต0,  ธุว0  ม รณ0 

(๒)  44  อ วสฺสํ  ม ยา  มริฅ พุ พ0 
(๓)  46  ม รณ ปริ ใย สานํ  เม  ช้วิติ 
(๙)  64 ชวิฅ เม ว อนิย ต0,  มรณํ  นิยฅํ 
(๕)  “อ? ร0  ว ต-อ ย0  กา โย  ปซว  อธิ เส สุ สติ  ฉุฑ โฑ 
อเป ฅวิพฺ พา โณ  นิร ตุ ถ0- สิว  กสิ งุครํ  ” 


เลข ฬฺนฺล งไวฺ ไพ อจฺะ ไต ไๆฉุ หน ด คํๅ! ฟฤ ให้ ตรง กัน ได้! ท่าน น, 


แน่ว แปล เบน ภาษา ไทย ว่า 

(๑)  ชวิฅ ไม่ยํ่ 'ง ขน,  ความ ตาย ยํ่ง่ย น 

(๒)  “เรา ตอง ตาย เบน แน่ 
(๓)  “ช วิฅฃ องเรา ม่ค วาม ตาย เบน ท่สุด 
(๔)  “ช วิฅษํ่ น่แ ล ไม่ เท่ ยง,  ความ ตาย ไม่ เท ยง 
(๕)  อก ไม่ นาน หนอ  กาย นจ่ก ถูก ทอด ทํ้ง  ปราศจาก วิญญาณ 
นอน ทบ ถม แผ่น ดิน  คุจ เศษ ไม่'  ท่ไริ ประโยชน์ 
แน่ว กล่าว ต่อ ไป ด็วย เลย งตืา และ ค่อย ลง ไป อก ว่า 

ฉิน  (ม่อ ใกส์ จะ สืน ลม ปราณ  ไ ดิบ ริ กรรม คา ถาน  จึง ไป 

สู่ สุคติ” 

ต่อ จา กน นก เงย บส์ง บมิไ ด2 กล่าว คำ อะไร อก 

อา จาร ยริ จร เตือน น่า พ เจา ว่า  จะ ถา มอ ะ ไร กถา ม ได’” 

น่า พ เน่า จง เริย น ถาม ว่า  เวลา นลม เด จอ ย่ท่ไ หน  ’ 

เงย บ ไม่ ม คำ ตอบ  แน่' วคน ทรง ก ค่อย  ๆ ม่อา การ กล ไร่ คนล่ ปกติ 
น่า พ เน่า จง ถาม อา จาร ย พร ว่า  ถา ลม เด จ ท่าน จะ ไม่ ตอบ,  อา จาร ย 

พร ซ แจง ว่า  เน่า ใจ ว่า ลม เด จ ท่าน เกรง คน ทรง จะ เห นอ ย จง ยิง 

ไม่ ตอบ  แต่ เรา ยิง มวิริ ติดต่อ ใน ลม าติ ได้ อก  จง ฟ้งฝ็ ภา พล ตริ น5 น 

ซง ต่อ ไป นจะ เริย กว่า  กู้ ติดต่อ  ว่า  ช่วย ไป กราบ เริย น ลม เด จ 

ว่า  อา จาร ยทิน กรอ ยาก ทราบ ว่า เวลา น ลม เด จอ ยู่ท่ไ หน  ลูติด ต่อ 


เขา สมาธิ เพ ยง ชํว่ ขณะ ห นง แอ ใ) กล่าว ว่า  สมเด็จ ทาน ว่า  ทอ ยู่ ของ 

ท่าน  ถไ กล่าว ตาม ทาง วิชาการ ด็เร ยก กน ว่า ชน ดุสิต  แต่ ถา กล่าว ตาม 
สถาน ท จริง  ๆ แล่ ว ด็อยู่ ท่พ ระ อุโบสถ ว ดม หา ธ ๅตุน่ น เอง  ได9 เห็น 
ท่งค วาม ด็แ ละ ความ เหลว แหลก.’, 

ฃาพ เจ ไย ง ไม่ เขา ใจ ความ หมาย แน่ชํ ดจิง ถาม อา จาร ย พร ว่า สม เด จ 
ท่าน หมาย ความ ว่า อย่าง ไร  อา จาร ย่พร อธิบาย ว่า  ทจไ มิ บน ส วรรค ชน 
ต่าง  ๆ หรือ พรหม ช1 น ต่าง  ๆ น1 น จำแนก ตาม ภูมิ ของ จิต  แต่ สถาน ท 
จริง  ๆ นน  กอ ย่ใน โลก นท1 งนน  สม เด จ ท่าน อุบ้ต ใน หมู่ เทพ ชง มิ ภูมิ 

ของ จิต' ใจ เบน ซน ด สิต  แต่ สถาน ท สถิต ของ ท่าน จริง  ๆ นํ้น  อย่ท พระ 
อุ โบ ถ สวด มหาธาตุ นํ้นเ อง. 

ผู้ ตด ต่อ กล่าว ว่า  สมเด็จ ท่าน สํ่ง มาด วย ว่า  จะ ถาม อะไร กถา ม เสย 
เพราะ ท่า นม เวลา อยู่ ทน ไม่ นาน  ฃาพ เจา จง ขอ ใ หก ราบ เรย น ถาม ว่า 

2เา นะ ขอ งวด มหาธาตุ เวลา น เบน อย่าง, ไร  สม เด จก ทราบ อย  ขอ ทราบ 
ว่า จะ มิ ทาง ใด บาง  ทวด มหาธาตุ จะ กลบ รุงเ รอง เห มอน เท อค รง สม เด จ ยง 
ปกครอง อ ย,,  ผ้ตด ต่อ เขา สมาธิ เพ ยง ชํวฃ ณ ะห นง แล่ ว กล่าว ว่า  สมเด็จ 
ท่าน ว่า  เวลา นไม่ มิ ทาง  (เพราะ)  พาก นทง ระ เบย บเสิ ย หมด 

แต่ อก สก  ๓ บ จะ ค่อย ด็ข น. 

อา จาร ย ๙ พร ฃอใ หก ราบ เรืย น ถา ทว่า  เวลา' น ท่าน เจา คุณ ผู้ รก ษ ๆ- 
การ  เจา อาวาส วิด มหาธาตุ  (ด)  ดำริ จะ ยาย หอ งวิบ สส นา ลอก ไป จาก 

(8)  ท่า น! จ- เคุณ พระ ธรรม รฅ นา ณ (สร สด)  เวลา นทรง พระ กรุณา; เต่ง ตั้ง ให้ เมน 

เจ ไ อาวาส มล ว. 


ระ เบ ยง พระ อุ โบ ลถ  ลม เด็จ มื้ค วาม เห้น อย่าง ไร  ยู ติด ต่อ เขา ล มา ชิชํว 
ขณะ หน ง แล ว กล่าว ว่า  1 สมเด็จ ท่าน ว่า  'ด็ด็ เห มื้อ นก น จะ ได, 

หาย รุงรํ ง และ สมเด็จ ท่าน สั่ง มา ด้วย ว่า  โอวาท ท ท่าน ให้ กน น 

อย่า ลม! สืย  ใหห สั่น บริกรรม  จะ มื้ป ระ โยชน์ สั่ง ช่วฅ น และ ชีริฅ 

หน ไ ดิฉ่ น' ได้ กราบ เรย น ถาม ท่าน ว่า  โอวาท สั่น ว่า อย่าง ไร ไม' ทราบ 

ท่าน ว่า ไป ถาม อาจารย์ ก็แด้ วก ‘น., 

นบ โเที ก ตาม ที ได้ ไป พบเ หน มา และ จด จำ ไว้ ได้  ถา' จะ มื้ยู ถา: มถง 

ความ รู! ก ของ ขา พ เ จำ' ใน' ขณะ สั่น  ขอ ตอบ ว่า  ขา พเด้ เม ความ ลน ใจ 

และ เชอ แน่' ว่า ทุก ส ง เบน' ไป ดวย ความ ลุ จริต' ใจ  มิ ได้ มเล่ หก ธ มารยา แต่ 
ประการ ใด  เมื้อ ติดต่อ โดย วิริ เช่า ทรง ทุก คำ ที คน ทรง กล่าว ออก มา ดํง 

บํนที กไว่ ขาง ตํนน น ฃ๎าพ เจา ใน 1 ฐานะ ที เบน ศิษย และ เคย รํบ พง โอวาท 

รอง ลม เด็จ มา นาน  กมิไ ด้น กร ห้เกิ ยจ ว่า น์นมิ ใช่ คำ รอง ลม เด็จ  หรอ ว่า 

ลม เด็จ ท่าน คง จะ ไม่ กล่าว อย่าง สั่น  ตรง กิน ขาม  ก ลิบ รู!' ก คารวะ ใน 

คำ ที กล่า วน8 นเล มื้อ น ได1 ท่านออก จาก โอ ฐ รอง ลม เด จ เอง  และ นํบแ ต่วํน 
นน มา  กได นา คำ บาล สั่น  มา นก บริกรรม แทบ จะ ทุก โอ กาล ที จะ ทำ ได้ 
กรู,! กว่า' ได้,1 ลิ ใน ทาง เพ ม พูน อ้ปํป มาท ชร ร มด มาก  เพ ร- าะที จริง ก เบน การ 
เจริญ ม รณ ลติน น เอง  หาก จะ พูด ราง รา ไม่ เชอ ว่า ลม เด จ ท่าน จะ มา 

เช่า ทรง  แต่ ใคร ก ตาม ท มา เช่า ทรง นํน์  กได้ ตือน เรา ให้ ปฎิบํ ต ชอบ 

ซ งถห้ เรา นำ ไป ปฎิบํ ตก จะ เบน ประ โย วน แก่ ตวเ รา เอง โดย ไม่ ต่อ ง ลง ลํย 
ยง ริ! กว่า เบน คติ เตือน ที มา จากลม เด จอบ, ว ฌาย ดวย แล่ ว กยง ทำ ให้ 

เกิด ความ ริ! ก จบ ใจ และ มน!. จ มาก รน, 


คำ บาล ว่า  อ ทุธุวํ  ชวฅํ  ฯ เป  ฯ ม รก!  นิ ยฅํ”  นน  มา ใน 

น ทาน ธรรมบท เร อง ธิดา ช่ๆง ทอ หฦ  ล, วน คำ บาล ว่า  อ จิ!  วฅ- อยํ 

ใ ^ ^ 

กไ โย  ฯเป  ฯ นิร ฅฺถํ- สิว  กสิ งฺครํ  นน  มา ใน นิทาน ธรรมบท เร อง 
พระ ดิล เถระ ผู้มิ กาย เน่า  นิทาน ธรรมบท ทง  ๒ เ รอง นได นา มา ลง พิมพ 
ไว ใน เล่ม น ดวย แล ว. 


ล่วน คำ ถาม  คำ ตอบ ใน การ ติดต่อ โดย วิธ เฃวิ ลม าธิน่ น ติ ษ ย มหา- 
ธาตุบาง ท่าน อาจ จะ ทวง ว่า ฃาพ เจ2 าเบี่ ด เผย เ รอง ทไม่ พง เบี่ด เผย  ฃาพ เจา 
จง ขอ โอ กาล ช แจง ไว้ ใน ทน ว่า  ฃาพ เจา เอ งก ติด อย่ห ลาย ตลบ เห มอน กน 
แติ ใน ท สุด ณ' หน ว่า  ถา งด เวน เลย  เรอ งทเ ล่า นินิ จะ ไม่ ลม บูรณี๋ 

และ อาจ จะ ไม่ เบน ธรรม แก่ อา จาร ยพ รท ฃาพ เจา เอา ซอ และ งาน ของ ท่าน 
มา กล่าว  อนิง  การ ปกครอง ติษย ของ เจา พระ คุณ  ลม เด จ พระ อุบ ชฌา ย 
ตาม ความ รูลก ของ ซา พ เจ านํ้น  ท่าน ไม่ ยอม เมิน เฉย ต่อ ความ ประพฤติ 

ไม่ ลม ควร หรอ ความ พ ลง พลาด ของ ติษย  เม อ เห นแลว เบน ติ อง ว่า กล่าว 
ต่กเ ติอน  และ กำราบ ปราบ ปราม ก่น ไป ตาม ควร แก่เ รอง  ทน ได้ กํลยู่ 

ทน' ใ ม" ได้ กไป  ตา มน ข' พุทธ ภาษิต ว่า  “น คุ! คขฺห  นิคฺ] คยฺห าหํ  อาน นฺท 
วกฺ ขาม,  ปวยฺ ห ปวยฺ หาหํ  อาน นฺท  วกฺ1 ขา มิ,  ใย  สา โร  ใส 
ซสฺ สติ  ดู ก่อน อานน ทั๊เ รา จก ข่ม  ๆ กลา ว เรา จก ยกย่อง  ๆ กล่าว 

ผ้ใ ดม ธรรม เบน สาระ  ผู้ น8 นจก ดำรง อยู่  ’ ท่าน ม* ก กล่าว ประณาม 

พระ อุบ ฐ ถ. ภ ย* อา จาร เตื  ท่ไม่ กล่า ว่า กล่า วตข เตือน ติ บยยู้ ประพฤติ ไม' 

ฤม ควร หรอ พล1 งพ ลาด  เพราะ เกรง ว่า เจา จะ แตก จาก ตน แล ว ตนกํ จะ ราด 


ลาภ สก กา ระ ไป ว่า เบน หลวง พ่อ กิน ไข่  เจา พระ คุณ สม เด จ ท่าน ไม่ ยอม เบน 
หลวง พ่อ กิน ไข่ ไม่ เห น แก่ ลาภ สํโเ กา ระ  แต่ เห น แก่ พระ ศาสนา และ ความ ด 
ความ งาม ของ, ศิษย  ฃไพ เจ กิ เอง ทุก ครํ้ง ทถก ท่าน เอ ดก สำ นก ได2 ทน ทว่า เรา 
น ยง บกพร่อง  แล3 ว ทำ ต่ว ให้' ด ขน' ใด้' ทุก ท ฃกิพ เจ กิ จง เบน ผาย ได้ กำไร ทุก 
ค รง ท ถูก ท่าน เอ ด เม่อ เจ กิ พระ คุณ สม เด จ ล่วง ลิบ ไป เสย แล กิ  ไม่ ม่ใค ร 
คอย เอ ด ข กิ พ เจ า รส' กว่า เหว'  บด นม่ผู้ สามารถ นำ คำ เอ ดท่ อา ง ว่า เบน คำ 
ของ สม เด จม าให พง ได  ขกิพ เจ กิจ งรูส กว่า เบน มงคล  เพ ร าะ ทำ ให้ ได้ 

สำรวจ ดู ตน เอง ว่า  ม่ค วาม เหลว แหลก อะไร บาง  และ ได้ ละเลย ระ เบย บ 
ทด งามอย่าง ไร บาง  และ เห น ว่า  ถา ซาว วิด มหา ธาตุ จะ ได้ ทราบ และ ม 
ความ รูฟิก อย่าง ร2 าพเ จา  แล2 ว ช่วย กิน สำรวจ ดู ด้วย ใจ เบน ธรรม  ตง ด้น 

แด่ ตน เอง ว่า  ม ความ เหลว แหลก อย่ทํ ไหน บาง  และ เรา พา กิน ทง 

ระ เบย บ อะไร บ็าง  แล' ว รบ แก้' ไช เสย' โดย เริม แก้ทํ ตน เอง ก่อน  ทำ อย่าง น 
กิน มาก  ๆ ทํ้ง์ บรรพชิต และ คฤห ไง์ถ  1 ฐานะ ขอ งวด มหา ธาตุ ก คง จะ ค่อย ด 
ขน' ได้' โดย' ไม่ ตอง ลง ลิ ย่ 

อิน ความ ด้แ ละ ความ เหลว แหลก  ความ ม ระ เบย บ และ ความ ขาด 

ระ เบย บ ย่อม จะ ม่อยู่ ทุก ส์มํย  เพราะ เบน ลิง ซา ร ธรรม  ย่อม ม่เกิ ดม่ดํ บ 

อย่เ บน นิตย  เจา พระ คุณ ลม เด จ อุบ ขฌา ย ท่าน ทราบ ความ จริง ใน รอน 

ท่าน จง ตง อย่ใ นความ' ไม่ ประมาท  และ พยายาม ชไา จูง  ร่ม และ ปราบ 
ปราม ศิษ กิ,  เพ อใท่ ตง อยู่ ใน ความ ไม่ ประมาท เช่น กิน  จง ฟ้า มารถ 

กำ จํดค วาม เหลว แหลก  และ ธำรง ความ ม ระ เบย บ ไว้ ได้  วิด มหาธาตุ ใน 
ส์มํย รอง ท่าน  จง ปรากฏ ใน ลาย ตา ของ คน ทวิ ไป ว่า  รุ่งเรือง ยง กว่า ลมํย 


ใด  ๆ เม อก ฎ ธรรม ดาม อยู่ อย่าง น เบน ส์ามํ ญลํก ษณะ  การท ก อ่าว ว่า 

ทใ ดม ความ เหลว แห? ก จา ไม่ ควร จร ถอ ว่า เบน ความ เ ๙ ย หาย อย่า าไร 

แต่ ควร ถ อ' ว่า เบน การ ช่วย เตือน' ไห ■ฤา อยู่' ใน ความ' ไม่ ปรร มาท  และ ยา คำ 
เส อนนํ น กล่าว ใน นาม ข อา ท่าน ผู้ เบน ท เคารพ อย่า ายา  เซ่น เจ้า เพ รร: คุณ 
๙ ม เด จอบ ชฌา ยด ใ? แ เลว ควร ถอ ว่า เบน มงคล ท่เด ย ว.  4 


น?' ทน ธรรม ย?'! 


ทิน?,. ร ทอง งลว ต แง! ล และ เรียง แรี ยง 


**เ.\ น-*-*.  ง II** ; ***  ฝ 1 V. ^} V เ. ■/ เ*) 

ฝิ.  เรื ลง พระ ติส เถระ? ผู้, มืกา ย I น่า  ( } 

ดง1 ไดฟ้ ดบ มา  กุลบุตร ซาว เมึ อง ฟ้า วตถ คน หน ง ได พง พระ ขรร ม- 
เทฟ้ นา ในฟ้ หน้า พระ ศาฟ้ ดา  แล ไ) บวช ถวาย ชวิต่ ใน พระ ศาฟ้ นา  ได้ 

อุป ฟ้มม ท แล ว ปราก ฎ นาม ว่า  พระ ดิฟ้ เถระ  เม อ เวลา ล่วง ไปๆ  ก เกิด โรค 
ขน ใน ร่าง กาย ของ ท่านอย่าง ห นง ปรากฏ เบน ต่อม เลก  ๆ เท่า เม ลด ผิ ก กาด 
ต่อม เห ลท่ น^ โต ขน โดย ล0 าดบ  เท่า เม ล่ดถํ่ ว เขย ว เท่า เม ลด ถว ดำ  เท่า 
เม ลด กระ เบา  เท่า ดล มะขาม! เอม  เท่า ยล มะตูม  แล2 วก แตก  ร่าง กาย 


ท^ ฟ้นเ บน ช่อง น้อย ช่อง ใหญ่  ท่าน จง ได2 นาม ว่า  พระ ดิฟ้ เถร ะผู้ม่ กาย เน่า 
ใน ระยะ ต่อ มากระ ดก ก แตก  ท่าน หา ยู้จะ พยาบาล มิไน้  ท่า นุ่ง ท่า ห่ม 


เ บอน หนอง และ เลอ ด เกรอะ กรํง จน ดู ดุจ ขนม ร่าง แห  ฟ้ทธิ วิหาร ก เบน ต2 น 
ไม่ อาจ ท จะ พยาบาล ได้,  ต่าง กล ะ ทง1 ไป  ท่าน จง นอน อนาถา อยู่ แต่ ผู้ เตย ว 
ก ธรรมดา1/ ง ระ พุทธ เจา ท งง! ลาย  ย่อม ไม่ ทรง ถะ การ ตรวจ ต โลก 

วํน ละ  ๒ ค รง  คอ  เม่อ ทรง ตรวจ ดู โลก ใน เวลา ใ กล ร' ง ทรง แผ่ พระ ฌาณ 
ตรวจ ดูตํ้ง์ ตํ้น แต่ ขอบ ปาก จก ร วาล บ่าย หนา เขา มาส์ พระ คํนง เกุฎ  และ 


(๑)  นิทาน ธรรม น ท เ รอง ท ฟ่  ของ จ ฅค ว รรฅ ท ๓ (ภาค  ๒) 


! 


? 


เม อ ทรง ตรวจ ดู ใน เวลา เย น ทรง แน่ พระ ญาณ ตรวจ ดู ตง ตินแ ต พระ 

ทิน ขอุฎ บ่า เห นา ออก ไป ภาย นอก  กใน ล่มํ ยน น พระ ดิล่ เถระ ฒู กาย เน่า 
ได ปราก' ฎ ภาย ใน ข่าย พระ ญาณ ชอง พระ ทู้ ม พระ ภาค  ทรง เห็น อุป นิสํย 


๐^ 


5เ/ 


0 ^ I 


0.^  ^ 


แห  ใ พระ อร หตฃ อง ทาน แล  ว ทรง  พร-ดาร วา  ภกษุ น สทข  ง วหา รก 

เบน ตน' ใด ทอด  ทง  เสย แล2 ว บด นิ  เว  อ1 ไม่ มทพ  งอน เว้น แต่  เรา เท่า  นน 


จง  เสด จอ  อก จาก พระ คินิว กฎ  ราว กะ เสด จ จาริก ใน พระ วิหาร  เสด จถง 
คร^ ไฟ ทรง ลาง หมอ ข ไว ใส่ นายก ขน ตง เตา แลว ประ ท!. เย นอ ย่ทป ระ ตูคริ วิ 
ไฟ รอ ใ หนา รอน  ค รน ทรง ทราบ ว่า นา รอน แน่ว  เล่ด จ ไป ทรง จบ ท ปลาย 


เต ยง นอน พระ ดิส์ เถระ  ทิน ใ คน น ภิกษุ ทงห ลาย ก่เ รามา กราบ ทูล ขอ ให้ 
ทรง หล ก ไป แน่ วก ช่วย กิน ยก เต ยง นำ ไป น่ครํ วไฟ  พระ เาา ล่ดา โปรด, ให้ 

น่า ราง  ( ) มา เติม ไ!! ร่อน ลง แน่ ว่ตรํ ล่สง ให้ นา น่า ห่ม ของ พระ ดิล่ เถระมา 
ขยำ' ใน น่า อุ่น แน่ว น่งท แดด  ลำ ดํบน นกึ๋ป ระ ทํบย น ใน ทใก ลพ ระ ดิส์ เถระ 

ทรง' ให้ นา อุ่น ซะ ร่าง ภาย ของ พระ ดิล่ เถระ จนชุ่ ม แน่ว ค่อย  ๆ ขด ส ให้ อาบ 
นา แน่ว  เม อ ฟ รจ การ อาบ' นา  น่า ห่ม ก แหง  จง โบ, รด ใ หน0' 'เน่า ห่ม นน มา 


ยล ได เปล ยนเ อา น่า นุ่ง ของ พระ ดิล่ เถระ ไป ขยำ ใน นา อุ่น แน่ว นํงท แดด  ค รน 
พอ ใ! าท กาย ของ พระ ดิล่ เถระ แห้ง  น่า นุ่ง น นก แห้ง  พระ ดิล่ เถระ นุ่ง น่า 

กา ล่า วะ น่นห นํงห่ มน่น หนํง  ม ร่าง กาย เบา ด จิต ม อารมณ์ เบน ห นง  นอน 
อ ย'  พระ (าๆ ล่ดา ประ ทํบยื้ น เานํ อง ห้วน อ นของ พระ ถิล่ เถระ  ตร่ล่ ว่า  ดู ก่อน 
ภิกษุ  กาย ของ เชอ นจํก ปราศจาก' วิญญาณ  ไร่ อุปการะ นอน ท*! เถม 

แน่น ดิน ตจฬ ษ, ไม,,,  แน่ว' ไต ติรํล่ พระ คาถา ธรรมบท ว่า ด ไน ะ- 


อจิรํ  วฅยํ  กา ใย  ป!! ว อธิ! สสฺ สติ 

ฉุฑฺโ ฑ อ! ป ฅวิพฺ พา โฌ  นิร ตฺถํว  กลิงฺ ครํ. 

แปล ความ ว่า 

อก ไม่ นาน หนอ  กาย นจก ถูก ทอด ทง  ปราศจาก 
วิญญาณ  นอน ท' บ ถม!! ผ่น ดิน  ดุจ! ศษไ ม่อน ไ/ 

ป ร?: โยชน์  ฉะ น์น. 

อธิบาย ความ แห่ง พระ คา ถาน น์ว่า  ดู ก่อน ภิกษุ  อก ไม่ นาน เลย 

กาย น์จํก ถก ทอด ทา  เบน รอง เปล่า เพราะ ปราศจาก วิญญาณ  นอน ทไา 

ถม แล่น ดิน ท เคย นอน ดว่ย การ นอน ตาม ปกติ  เห ม่อน เศษ ไ ม่อน ไร!] ระ- 

โยชน์  เหมือน อย่าง คน ทํ้งห ลาย ทต องการ ทิพ ล่ม ภาระ  (ตว ไม อิน เบน 

เค รอง ปรุง  ) เขา ใปส่ มา แล ว ตด ไม2 ด เรง ตาม' ล ณ' จาน' ใมื ตรง  และ ไม้ 
วิ  วิ]  ฟ 

คด ตาม ส่ณ ฐาน ไม คด  ถือเ อา ทํพส่ ม ภาระ ตาม ความ ติ องการ  ส่วน ไม้ 
ทํเห ลือ ซงเ บน โพลง ดุ  ไม่ ม่แ ก่น  และ เบน ปม  เขา ตํดท ง ไว้ ใน ทน์น์ แล 
คน พวก อํนท ติ- องการ ท'’ พลิ ม ภา ระมา แล ว ทึจะ ถอเ อา ไม้ นนมิ ได้ม่  แล ดู 
แล วก เลย ไป ถือ เอา ไม้ ท เบน ประโยชน์ แก่ ตน  ไม้ ห เหลือ นนก จม ดิน อยู่ 

นน แล  แต่ ม” น กยํง อาจ ท จะ ทำ เบน เข ยง รอง เทา เต ยง  หรอ ทำ เบน เครือ ง 
เชด เทา  หรือ ทำ เบน หมอน รอง แย่ นก ระ ดาน ได บาง  แต่ บรรดา ส่วน 

ต่าง  ๆ ใน อํต ภาพ นิแม ส่วน ห น์งทํ ควร จะ ถือ เอา มา ทำ เบน เข ยง รอง เทา 
เต ยง เบน ตน  หรือ' โดย ทาง ทเบ น อุปการ ะอน่ ใด  มิ ได้ ม่  กาย น์จไ ■เปรา ศ' จาก 
วิญญาณ นอน ท” บถม แย่ น ดิน ดุจ เศษ ไม้ ทเริ ประโยชน์ โดย ส่วน เดิย ว แล. 


เม อ จบ พระ ธรรม เทศนา  พระ ภิส เถร ะผู้ม้ กาย เน่า  ก ได2 บรรลุ 

พระ อร หด พร อม ดวย ปฎิล มภิ ทา  แม้ ภิกษุ อน  ลุ  ก ไดแบน พระ อริยบุคคล 
ม พระ โสดา บน เบน ต2 น พระ เถระ บรรลุ พระ อร หํตแ ลวก ปรินิพพาน  พระ- 
ศาสดา โปรด  [ห ทำ ฌๅ ปน กิจ ศพ แล ใ เก บอ^ ธาตุ ก่อ พระ เจ ดย บรรจุ ไว. 

ภิกษุ ทไ เห ลาย ทูล ถาม พระ ศาสดา ว่า  44  พระ ภิส เถร ะผู้ม้ กาย เน่า 

บไ เกิด ใน ท ไหน  พระ พุทธ เจา ขา.  ” 


แ I 


ปรินิพพาน แล ว ภิกษุ ทงห ลาย. 

* ก ภิกษุ ผู้ สม บูร ณดม้ ย ธรรม เบน อปนิ สโเ ของ พระ อร หต เห่ น ปาน น 
เพราะ เหตุ ไร จงม้ กาย เน่า  กระดูก แตก  และ อะ  ไร ทํสำ เรจ เบน อปนิ สย 
แห่ง พระ อร หตฃ อง ทำ น พระ พุทธ เจ2 า ขา. 

ทํ้งห มด น เกิด ดวย กรรม ทํตน กระ  ทำ' ไว้' นนแ ล. 

ท่าน ได กระทำ กรรม อะไร ไวํ้เ ล่า  พระ พุทธ เจา ข2 า. 

44  ถ2 าอ ย่าง นน จง พง  ภิกษุ ทงห ลาย  ะ- 

เม อคร ฬาส นา รอง พระ กิกิ ณ] กิมม าสํม พุทธ เจา  พระ ดฟ้น  เกิด 
เบน พราน นก  ฆ่า นก เบน จำนวน มาก  บำรุง ผู้ เบน ใหญ่  กิ วน ท เหลอ จาก 
ให้ณ้ บน' ใหญ่ กราย  กิ วน ท เหลือ จากราย  ครํน จะ ฆ่า เก บ ไว้ ก เกรง จะ เน่า 
จง ทบ กระดก แข็ง กระดูก บี่กร อง นก เ, ห ล่า นน  จน มน ไม, อาจ จะ บิน รน ได้ 

แล วก อง ไว ขาย ใน วํน รุ่ง ขน  และ ใน เวลา ทได นก มาก  ๆ กิ ใ ห ปรุง เบน 

อาหาร กิาห ริบ ตน ด้วย  ว้นห นง  เมิอ โภชนะ อิน มรส์ กิาห ริบ พราน นก นํ้น 
ป รง ส์กแลว  พระ รณ าณฬ อง คํห นง เท ยว บิณฑบาต มา ถง ประตู เรือน 


พราน นก เห นพ ระ เถร ะภมื จิต เลอ ม ใส คิด ว่า  เรา ฆ่า ส์ตว้ กิน มา มาก แล ว 

^ 2^  4"  2^  ^ 1 4 


มํดนิ  พระ ผู้ เม่น เจา มาย นอ ยู่ ท ประตู เรือน ร เอง เรา แล2 ว และ ภาย ใน เรือน 
กม โภชนะ อริ เมืร สจิด ไว1 อยู่  เรา จริถ วาย บิณฑบาต แด่ พระ ผู้ เบน เจ2 า 

จิง ริบ บาตร ของ พระ เถระ น5 น มา  จิด บิณฑบาต อริ เม รส ใส่ เติม บาตรถวาย 
แล' วก ราบ ดวย เบญจา ง ค!] ระดิ ษ' 1 ฐ กล่าว ว่า  ท่าน เจ2 าฃา  รอ ร2 าพเ จิา จง 

ถงท สุด แห่ง ชร รม ท ท่าน เห่ น แล2 วด่ว ย เถิด  พระ เถระ ก กล่าว คำ อนุโมทนา 
ว่า  ความ ปรารถนา ท ท่าน ต5 งไว่ อย่าง น8 นจง สำ เรืจ เถิด. 

ดู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  ดล ท8 งชว้ และ ดน สำ เรืจ แก' พระ ดิส ดวย อำนาจ 
กรรม ทตน ท่า ไว้ ใน ครืง์ นนั่  พระ ดิสม กาย เน่า  และ กระดูก แตก  ด2 วย 


ดล ของ การ ทา ลาย กระดูก นก 


ได บรร ล พระ อร ห ตด ริ เย ดล ของ การถ วาย 


บิณฑบาต อริ เม รส แก่ พระ รณ าส์พ แล. 


5? 


จบ เรือง พระ ดิส เถระ ผูมี กาย เน่า 


๒.  เรือ 4 ธิดา ซ่า] ทอ ทู ก ( ; 

ฟ้มย หน่ง  พระ ศาสดา เสด จ เม อง อา ฬว  ซาว เมือ งอ าฬว ท่า การ 

ต อน รบ และ ถวาย ทาน  ครริ แ สร จภริ กิจ แล ริ เมือ จะ ทรง กระ ท่า อนุโมทนา 
ได้ โปรด ประทาน พระ โอวาท ว่า  ท่าน ทง หลาย จง เจริญ ม รณ สติ  ( ระ ลก 
ถิงค วาม ตาย)  อย่าง นว่า  ชีวิต ไม่ยั่ งยน  ความ ตาย ยิง ย น,  เรา ตอง ตาย 
เบน แน่,  ชีวิต1 ของ เรา มืค วาม ตาย เบน ท สุด,  ชีวิต นั่น แล ไม่ เท ยง 

(๑) นิ  ทาน ธรรมบท  เรือง ท ฟ้  ของ โลก วรรค ท ๑๓  (ภาค  ๖) 


ความ ตาย เท ยง  ดวย ว่า  ชน เหล่า' ใ 1 ามิไ ล2 เจริญ ม รณ สติ  ชน เหล่ านํน 
เม อถง กาล เบน ทลุล ซอง ช่วิต  ย่อม จะ ละ (ผู้ง หวาด หว่น  บาง กรอง ดํ้วย 

ความ กล ว ดุจ บุคคล ผู้ หน อสรพิษ โดยกระ ทวิ (ทิน ละ ดุงแ ละ ตกใจ ภ ลิว 

ฉะ นน  ส่วน ชน เหล่า ใด ได เจริญ ม รณ ลติ  ชน เหล่ านน้  เมือ ถง กาล เบน 
ทฟ้ด ของ ซวิต  ย่อม ไม่ ละ ดุงห วาด หวน  ดุจ บค คลผู้ หน อสรพิษ แต่' ไกล 
เต ร ยม' ไม้ ถ-อ ไ' ว'  เมือ เช่วิ ใกล้ ก เอา ไม้ จ วิ] ทง ไป ไต่ นะ น1 น เพราะ ฉะ นํ้น 
ท่าน ท ง หลาย จง ควร เจริญ ม รณ สติ.  ” 

ค นอน  ๆ พิง พระ ธรรม เทป นาน8 นแ ลิว ต่าง ก ซวน ขวา ย ใน กิจ ของ ตน 
แต่ นาง กุ มาริกา คน ห นง เบน ธิดา ช่าง ทอหูก  อายุ พอ ย่าง เขา  ด ๖ บ คิด ว่า 
พระ ธรรม เทป นา ของ พระ พุทธ เจา น่า อํปจ รรย่ นก  ควร ท เรา จะ เจริญ 

ม รณ สติ  แลิว กิตํ้ง์ หนา เจริญ ม รณ ฟ้ติทํ้ งก ลาง คืน และ กลาง วํนต ลอด เวลา 

ฟ 

๓ 3-1. 

ต่อม าวํน หน่ง  พระ ปาส ดา ประ ทวิ] อยู่ ใน พระ เชต วน มหา วิหาร 

ณ เมือง สาว่ ตถ  ทรง ตรวจ ดู โลก ใน เวลา ใกล้ รุ่ง  ทรง เห น นาง กุ มาริกา 

นนเ ขำ1 ไป ภาย' ใน ข่าย คือ พระ ญาณ ของ พระ อง ค ทรง' ใคร่ ครวญ ดูกท รา บว่ว 
4 นาง กุมารี กาน ไต่ เจริญ ม รณ สติ ตลอด  81  บี  จำ เดิม แต่ วินทึ ได้ พิง ธรรม- 
เทป นา ของ เรา  บิด น เรา จิก' ไป เมือง อา ท" ว จก ถาม บี, ญ หา  4 ช่อ  กะ 
นา งก มาริกา น เมือ นาง แก ได  เรา จก ให สาธุการ ใน  4 ล ถาน  แล ว จก 
กล่าว ธรรม ภาษิต คาถา าณง  ใน ท สุด คาถา  นาง จก ต งอ ยู ใน โสดา บี ตติย ล 
เทป นา จํกิมื ประ' โย ชน่แ มืแกิ มหาชน  จง เสด็จ ออก จาก พระ เซต วํน่ 


พร อม ดวย พระ สง ฆ & ๐๐  อง ควิ บน พุทธ บริวาร ไป ส่กิค คา ฬววิ หาร โดย กิาด บ 
ชาว เม อง อา ฬวิ สด บ ข่าว ว่า พระ ศาสดา เส ด้จ มา  กพา กิน ไป วิด ถวาย การ 


ตอน ริบ. 


แมน' างกุ มาริกา น่นส ดํบ ข่าว]' ๅาร เสด จ มา ของ พระ ศาสดา แล2' ว กม 
ใจ ยิน ด คิด ว่า  เรา1 ใด เพา พระ ศาสดา ยม พ ระ ฉว? เจ' ทอง ค็าเ มอ  ๓ บื่ 

มา แล ว บด น1 จก, ได เยา อก ค ริงห นง  แ ละ จไา ใด พง พระ ธรรม กิน ไพเราะ 

จ บิ ใจ อก ด้วย  ยาย บิดา ของ นาง เม อ จะ ไป โรง ทอหูก ได้ สง ว่า  แน่ะ แม่ 
ยา สาฎก เขา สง ทอ ไวิย ไค ไง อยู่ อก สไ คืบ หน่ง  จะ ใหเ สร จ ใน ว่นน  ลูก จง 
รบ กรอ หลอด น่า ไป ใหม่ อ นาง คิด ว่า  เรา อยาก จะ พง ธรรม ของ 

พระ ศาสดา  แต่ บิดา กก ล่า วกะ เรา อย่าง น เรา จะ พง ธรรม ของ พระ ศาสดา 
หริ อ จะ กรอ หลอด น่า ไป ไห บิดา  ตกลง ใจ ว่า จะ กรอ หลอด น่า ไป ให้ บิดา 

แล วจง ไป พง ธรรม ใน ภาย หลง  จง นง บน ตง น่อย กรอ หลอด. 

ยาย ชาว เมือ งอ าฬวิ อง คาส พระ ศาสดา แล ว 
ประ โย ชน ริเก่ การ อนุโมทนา  พระ ศาสดา ทรง ดำ รว่า เรา เดน ทาง มา ตลอด 
หน ทาง  ๓๐  โย ชน เพราะ อา ศ0 ย นาง กุลธิดา ใด  บด น นาง กุลธิดา น่น ยง ไม่ ได้ 
โอกาส  เมือ นาง ได้ โอกาส แล่ วิ เรา จง จะ กระทำ อนุโมทนา  ด ไน แล่ วิ 

ประ ท ไป, นง อยู่  ก เมือ พระ ศาสดา ทรง นิง อยู่ อย่าง น ใคร  ๆ ใน โลก นกิบิ 
ทง เท ว โลก ไม่ อาจ ท จะ กล่าว ค0 าอะ  ไร  ๆ ได'  ผาย นา งก มาริกา นํ้นก รอ 

หลอ ลแ ลิว ถือ กระ เซา ดิาย หลอด ออก' จาก เ รอน จะ' ไป สำ นไา บิ ดา  ไป ถงท 

ประชุม น นก เหลือบ ชะ แง แล ดู' พระ ศาฟ้ ดา  แมพ ระ!2! าฟ้ด ากท อด พระ เนตร 


ริบ บาตร ยืน อยู่ เพือ 
0^1  ^ 


ดู นาง  นาง ทราบ ดวย อาการ ท ทอด พระ เนต รน8 น์ว่ๅ  4 พระ ค! าส์ ดา ประ ทบ 
นง ใน ท่า มก ลาง บริษ ทเหั น ปาน น เม อ ทอด พระ เนตร ดู เรา  ย่อม จะ ทรง 
ม พระ พุทธ ประ ส์งค ต่อ การ มาร องเ รา เม่ น แน่  จง วาง กระ เขา ดาย หลอด 

ไว แล' ว เขา1 ใป สู่' ลำ นก พระ กา ก ดา. 

ม่คํๅ ถาม สอด เขา มา ว่า  าาเพ ร าะ เหตุ ไร พระ ศาสดา จึง ทอด พระ- 
เนตร ดู นาง กุ มาริกา น น ตอบ ว่า  เพราะ ทรง พระ พุทธ ดำริ ว่า  “นาง 
กุ มาริกา น่เม่ อ ไป จาก ท่น่จํ ก ตายอย่าง ปุถุชน  ม่คสื อํน ไม่ แน่  แต่ เม อ 
เขา มา สู่ สำ นก ของ เรา แล,} จึง ไป  จ่ก บรรลุ ใส ดาบ ฅต่ผ ลม ค ต่อ น แา เ- 
จ กบ ไ เกด ไน ริมๅ นชํ้แ ดู สิต  ” น ย ว่า! จ็าห ล่อน จะ ไม่ พน จาก ความ ตาย 
ใน วน น* น. 

นาง กุ มาริกา เฃ็า ไปเ ผา พระ ศาส์ ดา  ถวาย บํง คม แล่ ว ย น' อยู่ล่ วน 
ขาง ท นง  ทํนใ ดนํ้น  พระ คา' สดๆ' ใด ตรส์ กะ นาง, ว่า  แนะ นาง กุ มาริกา 

เธอ มา แด, ท ไหน. 

44  ไม่ ทราบ  พระ พุทธ เจา ขา  นา งก มาริกา กราบ ทลต อบ. 

“จิก ไป ใน ท่ไ หน ล่ะ.” 

ไม่ ทราบ  พระ พุทธ เจา ข่า." 

“ เธอ ไม่ {หรือ.  ” 

ทราบ  พร ๙ พุ ท ธ เจา ขา. 

44  เธอ รู หรือ. 

4 ไม่ ท ราบ  พร ๙ พุทธ เจา ขา. 


มหา ซน พา กน ยก โทษ ว่า  ดู เถิด ท่าน ท1 ง หลาย  ลูก สาว ช่าง ทอหูก น 
นก จะ ทูล อะไร ก ทูล กบ พร 2ส ไง มาส ไง พุทธ เจา  เม อต รส ถาม ว่า เธอ มา แด่ 
ท ไหน  ก ตอง กราบ ทูล สิ ว่า  มา จาก เ รอน ช่าง ทอ หก  เม อต รส ถาม ว่า 
จก ไป ใน ท ไหน  ก ตอง กราบ ทูล สิ ว่า  จ๎ก ไป โรง ทอหูก  ดไ นม ใช่ หรอ 
พระ ศาสดา ทรง กระทำ ไห มหา ซน เรื้ย บเสิ ยง แล' ว ตริ ส ถาม นาง 

กุ มาริกา นน ว่า  ดู ก่อน นาง กุ มาริกา  เม อ ตถาคต ถาม ว่า  เธอ มา แด่ ท 

ไหน  เพราะ เหตุ ไร จง ตอบ ว่า ไม่ ทราบ. 

นาง กุ มาริกา กราบ ทูล ว่า  ฃอท่ ขา พระ อง คมา จาก เรื้อน ช่าง ทอหูก 

พระ อง ค ทรง ทราบ อยู่  แด่ เม อ ตริ ส ถาม ว่า  เธอ มา แด่ ท ไหน  ย่อม จะ 


ทรง ถาม ว่า  เธอ มา แต่ ท [หน  จื้' ง! บ เกิด, ใน ภ หน  กึ่ฃา พระ อง คไม่ ทราบ ว่า 
ตนมา จาก ท่ใ หน แล ว จง บ* ง เกิด ใน ภพ น จง ไ ดิก รา บท ล ว่า ไม่ ทราบ 


พระ พุทธ เจา ว่า. 


ลำ ดิบ น1 น์  พระ ศาฝ็ ดา ไค ประทาน ส์าธุ การ แก่ นาง กุ มาริกา นนเ บน 
ครํ้ง แรกว่า  ชอบ แล ว ๆ เธอ ตอบ ตรง ร ญ หา ท ตถาคต ถาม แล่ ว 

จง ตรํส์ ถาม ต่อ' ไป' ว่า  4 เม่อ ตถาคต ถาม ว่า จไา ไป ใน ท ไหน  เพราะ เหตุ ไร 
เล่า  จง ตอบ ว่า ไม่ ทราบ. 


นาง กุ มาริกา กราบ ทูล ว่า  ว่า พระ อง คถื้อ กระ เซา ดิาย หลอด จะ ไป 

โรง ทอ ทู กก ทรง ทราบ อยู่  หาก แต่ จะ ตรฝ็ ถาม ว่า  ว่า พระ อง คไป จาก ภพ น 
แล่ วจไ าบํง เกิด ใน ท ไหน  กว่า พระ อง คมิ ได ทราบ ว่า  ดนเ ค ล่อน จากอด ภาพ 
นแล่ วจํก ไป บํง เกิด ใน ทไห  น จง กราบ ทูล ว่า  ไม่ ทราบ  พระ พุทธ เจา ว่า. 


พระ ศาฟ้ ดา ได ประทาน ฟ้าธุ การ แก่ นาง เบน คำรบ ฟ้อง ว่า  ธ อบ 

แล ว ๆ เธอ ตอบ ตรง บญห าท่ ตถาคต ถาม แล่ ว่  จง ตรํฟ้ ถาม ต่อ, ไป' ว่า 

ล่า อย่าง ใ! น เพราะ เหตุ ไร เล่า  เม อ ตถาคต ถาม ว่า  เธอ ไม่ รู หรอ  จง 
ตอบ ว่า  ทราบ. 

นาง กุ มาริกา กราบ ทูล ว่า  เพราะ ล่า พระ อง ค ทราบ ความ ตาย ซอง 

ขา พระ อง ค จง กราบ ทูล อย่าง นน  พระ พุทธ เล่า รา., 

พระ?! าฟ้ ดา ประทาน ฟ้า ธุกา ร แก่ นาง เบน คำรบ ฟ้า ม ว่า  ชอบ แล2 ว ๆ 
เธอ ตอบ ตรง บฌห าทึ ตถาคต ถาม แล ว แล่ ว ตรํฟ้ ถาม ต่อ ไป ว่า  ถา 

อย่าง น1 น เพราะ เหตุ ไร  เม่อ ตถาคต ถาม' ว่า  เธอ รู หรือ  จง ตอบ ว่า ไม่ 
ทราบ เล่า. 

นาง กุ มาริกา กราบ ทูล ว่า  ขา พระ องค์ ทราบ แต่ ความ ตาย  แต่ 

ไม่ ทราบ ว่า  จะ ตาย ใน กลาง คน  หรือ ใน กลาง วํน  หรอ ใน เวลา เล่า 

หรือ ใน เวลา ไหน  เพราะ นะ นํ้น  จง กราบ ทูล อย่าง น1 น พระ พุทธ เล่า ซา. 

ลำ ด บน น พระ? (าฟ้ ดา  ได ประทาน ฟ้า ธุกา ร แก่' นๆ ง เบน คำรบ ฟ้ว่า 
ชอบ แล่ ว ๆ เธอ ตอบ ตรง บ ญ หา ท ตถาคต ถาม ท เตย ว แล่ วตรํ ฟ้กะ 

ท ประ ซม ว่า  แ  ท่าน ทํ้งห ลาย1 ไม่ เขา' ใจ เรือง ทน' างกุ มาริกา นื้ กล่าว  จง พา 
กิน ยก โทษ เธอ  กชน เห ลใ ใด ไม่ มจํก ษุคอ บญญ า ชน เหล่า นํนจํ ดว่า เบน 
คน บอด  จไ าษุคื อบ ฌญา ซอง ซน เหล่า ใด มอ ทู่  ชน เหล่ านํ้ใ เชอ ว่า ทู้ม่จ ไาพุ 
แล่ ว ตรํฟ้ พระ คาถา ธรรม บ' หว่า ดํงน  ะ- 


อนุ ธ ภู! ต อยํ  I ล! ก ต' พุ กฅฺถ  วิ!! สุ สติ 

สกุใ ณ ชา ลม ตฺโฅ ว อปฺใา!  สคฺ คาย  คจฺฉ ติ. 


แปล ความ ว่า 


โลก น! บน โลก มืด  ใน! ลก นม คา. แบน จำนวน น อ ย 
ท! ห็นแ จํงไ ด,  มืค น) บน จำนวน น้อย ทไป ทาง สวรรค์ 


ดุจ นก น้อย น้วท รอด น้น ไป จาก ข่าย ฉะ น น. 

อธิบาย ความ แห่ง พระ; คาถา น์น ว่า  โลก คือ โลก ยม หา ชน น ซอ ว่า เบน 


ข 

รวบ ไว้ ดํวย ข่าย ชอง มาร  ส่วน มาก ย่อม จะ ไป สู่ อบาย  ม เบน' จำนวน น์อย 
คือ เพ ยง บาง คน เท่า น์นท่ ไป ทาง สวรรค์  คือ ถงส คติ  หรอ นิพพาน  เหมือน 
อย่าง นก กระจาบ ท8 ง หลาย  ทนาย พราน ผู้ ฉลาด ตลบ จิบ คืวย ข่าย  บาง ติ ว 
เท่า นินท่ หลุด พว้! จาก ข่าย ไป ไน้  ท เหลือ ย่อม เขา ไป ใน ข่าย ฉะ น์น. 

ใน ท่สุด พระ ธรรม เทศนา  นา งก มาริกา นน้ใ ด้ฅํ้ง์ อยู่' ใน' โ ส ดาบ! ตติย ล 
พระ ธรรม เทศนา ได้มื ประโยชน์ แมํ แก่ มหาชน. 


นาง กุมาร กาน น ถ อก ระ เซา ดาย หลอด เบส ลาน กบ ดา  รณ ะนน 


กระ ซาก ปลา ยพม มา  เบน เวลา เด ย วก บท นาง กุมาร กาก มล ง จะ เก บก ระ เซา 
เจ ไห ล่อน จง ถูก ปลาย พื่ม กระทบ ท ทรวง อก โดย แรง  ถง แก่ ความ ตาย ทํนิท 


กระ เซา กระทบ ทบ ลาย พม ตก ทา เสย งด ง เบน เหตุ เห บ ดา ตน รน และ 


ได บง เกิด ใน ภพ ชิน ดุ 9 ต ช่าง ทอหูก ผู้ บิดา มอง ดูกิ ดา เห นม ร่าง กาย เ บอน 

เลอ ดล มล ง ตาย  กิมค วาม เ^ ร่า โศก เบน อิน มาก  เขา เห น ว่า ไม่ ม่ผู้อ น 

จก อาจ ท จะ ดบค วาม โศก ของ เขา ได  จง ร่อง ไห ไป ส่อิา นก พระ ศาสดา 

กราบ ทูล ความ นนใ ห2 ทรง ทราบ  แล ว ทูล ว่า  ได้ โปรด ด้บค วาม โศก ของ 

ขา พระ อง คด วย เถิด พระ พุทธ เจา ขา  พระ ศาส ดา ทรง ปลอบ เขา แล ว ต รส 

ว่า  อย่า โศก เลย  เพราะ ใน อิง^ ารว่ ฎอิน ยาว นาน จน ไม่ ผู้เ งอน ตนเ งอน 

ปลาย น เธอ ได้ เสย นา ตา ใน เวลา ธิดา ตายอย่าง นมา แล2 ว มากกว่า นา ใน 

มหา สม ท รท งส  แล ใ ได้ ทรง แสดงอ นม ตไา ค กถา  คอเ รอง อิง สาร ชิฎอ น 

ไม่ ผู้ร่ งอน ตนเ งอน ปลาย  ช่าง ทอหูก นนกิ บรรเทา ความ โศก ลง ได  กราบ ทูล 


ขอ บรรพชา  ได้ บรรพชา อุปสมบท แลว ไม่ นาน กิ ได บรรลุ พระ อร หต. 


จบเ รอง ธิดา ช่าง ทอ หก 


บน ทึก ทํ้าย เรื่อง 

๑.  การ เจริญ ม รณ ฟ้ติท่ ถูก ติ อง นน  ท่าน ว่า ติ อง ประกอบ ดวย 

โย นิโฟ้ มนสิการ  คอ การ กระทำ ใน ใจ โดย อุบาย อิน แยบ คาย  อิน การ 

ระ ลกถ ง ความ ตาย' โดย ปราศจาก โย นิโฟ้ มนสิการ  ย่อม จะ ทำ ให โค [รำ โศก 
ในเ ม่อน กถง ความ ตาย ของ คน ท่รํก  ให้ บิน เทิง ใจ ในเ มอน กถง ความ ตาย 
ของ คน ท่ซํง  และ, ให้ รู้ฟ้ก เฉย  ๆ ในเ ม่อน กถง ความ ตาย ของ คน ท่เ บน 
กลาง  ๆ ไม่ รไไ ไม่ ชิง  ท^น ไม่ จด ว่า เบน การ เจริญ ม รณ สติ ทถูก ตอง. 

กิ การ ระ ลกถ ง ความ ตาย ทปํ ระ กอบ ติวย โยนิโส มนสิการ  อิน จด ว่า 

เบน การ เจริญ ม รณ สติ ทถูก ติ อง นน  ติ อง ประกอบ ดวย อง ค ๓ คอ  สติ 
ความ ระ  ลกไ ติ'  ส- ง เวค ะ.  ความ สลด ใจ  และ ญาณ  ความ รู,  คอ รู้ดํว 
ทุก ขณะ ว่า เรา จะ ติ อง ตาย เบน แน่  และ เรา ไม่ รู ว่า จะ ตาย เม อ ไร  ท ไหน 
ตาย แล2 วจะ ไป เกิด ท ไหน  และ เรา เบน อะไร ใน ชาติ ก่อน  แล ว จง มา เกิด 
ใน ชาติ น คอ รูตว ว่า  เรา ไม่ม่ ความ รูใน เริ องของ ความ ตาย และ ชิวิต 

เบน เหตุ ให หาย เมา ใน ชวิต  ใน วํย  ใน ความ ไม่ ม โรค  เพราะ รู้ ชด' ว่า 
ความ ตาย จะ มา ถงเ รา ไติ ทุก ขณะ  ไม่ ว่า จะ เบน หนุ่ม ฟ้า ว ม่ร่า ง กาย 

แฃึ๋ง แรง  หริ อม่ อำนาจ วาฟ้ นา ปาน ใด. 

บิดา ช่าง ทอหูก ใน เริ อง น เบน ตบิอ ย่าง ของ ผู้, เจริญ ม รณ ฟ้ติอ ย่าง 

ถูก ตอง  พระ ศาส์ ดา ทรง ทด ฟ้อ บ ดาย การ ตาบ ญ หา ถาม  4 ขอ  นาง ได้ 
ทลต อบ ตาม ความ รู ของ ผู้ เจริญ ม รณ ฟ้ติอ ย่าง ถูก ติ อง ชำ ช อร  จง ทรง 


ประทาน สาธุ การ’ โน  4 ส์ถา น. 

๒.  อา นิ สง สร องการ เจริญ ม รณ สติ  แสดง ไว้ ใน ปก รณ วิ สุทธิ- 

มรรค  ด 0 ประการ  คอ 


ภพ ทํ้งป วง. 


( ด ) ยู เจ รญม รณ สติ เบน ผู้,' ไม่ ประมาท เ บน นิด ย. 

( ๒ ) ได ความ เรา ใจ ว่า ไม่ น่า อภิ รม ย ( อนภิ รตลิ ญญา  ) ใน 


( ๓ ) ละ ความ นิยม ยิน ด ( นิกํ นิติ  ) ใน ชวิต เสย ได8), 

( 4 ) เบน ยู้ชไ ความ ชํ่ว. 

( & ) ไม' มาก ดิวย ความ สะสม. 

( ๖ ) ปราศจาก ความ ตระ หนิอํ นิ เบน มลทิน. 

( ๓!  ) เคย ชิน ต่อ ความ เขา ใจ ว่า ไม่ เทิย ง ( อนิจ จฟิ ญญา  ). 

( ๘ ) โดย อา ศํยค วาม เขา ใจ ว่า ไม่ เทิย งนน  ความ เช่า ใจ ว่า 
เบน ทุก ช่, (ทุก ข สไบ ญา  ) ความ เขา' ใจ, ว่า  ไม่ ใช่ ตว ตน  (อ' นิติ ต สิ ญ ญ' า ) 
ก ปราก ฎ ตาม. 

( ๙ ) เวลา จะ ตาย ย่อม ไม' ก ลิว  ไม่ สะ ตุง  ไม' หลง. 

(ด 0)  ถ8 ายง ไม่ ฃนสู่ อม ต ธรรม  (นิพพาน)  ใน บจจุ บน  เม อ 
แตก กาย ทำลาย รน ธ ย่อม ไป สู สุคติ. 

แม้ ธิดา ช่าง ทอหูก ในเ รอง น ก็๋ได้ รบ อา นิส์ง สร องการ เจริญ ม รณ สติ 
ตาม นํยทิ่ แสดง น เช่น เด! ย วก'' นิ  เห น ได จาก การท นาง ทูล ตอบ บ ญหา  ทิ 

พระ ศาสดา ตรํส ถาม' ได1 ดู* ไต อา' ทุ, กรอ  และ บรรลุ โสดา บด ติ ผล' ได้’  ดวย 


๔0 


การ พ 3 พระ ธรรม เทศนา เพ ยง บท!, ดยว 
ฝ็ วรรค ซ5 น์ดุกิ ต. 


เม อส์น ชพแ ลวก ไป บํง เกิด ใน 


เพราะ ฉะ น5 น ช่าพ เจา จง' ใคร่ ขอ เชิญ ชวน ชาว เรา, ไห* หมํน เจริญ 

ม รณ ส์ติ ทุก โอก าส์ทํ้ งก ลาง คืน และ กลาง วํน  ดไทํ ธิดา ช่าง ทอหูก ใด็ กระทำ 
ใหเ บน ต วอ ย่าง ในเ รอง น และ ตาม โอวาท' ใน นาม ๙ มเ ดจท กล่าว ช่าง ดิน 
นํ้น' ใด ย ทวกิ น เทอญ. 


\ 


กุ ก 0 ภา 5 ก? 1 ฑ I ฟ้ ญ กน' ไ' ง่กี่ รู้ 5 'ก กำ 

ใ & ฃ 


® โย  พาโล  มพฺ ก] ฅ พา ลฺยํ  ปณ ฑโฅ  วาบ  เฅน โส 
พาโล  จ ป ณฺฑฅ มา ณ เสุว  พาโล ติ  วุจฺจ ติ. 

คน โง่ ยูรู สก ความ เขลา ของ ตน  ย่อม เบน บณฑิ ต ได้ บาง 
แม เพ ยง ดวย เหตุ นนเ บน อย่าง นอ ย แต่ คน โง่ ทถอ ต่ว ว่า 
เบน คน ฉลาด  ท่านกล่าว ว่า โง่ แทง่ 


ผู้ ใด โง่ 

ยอม โง่ 

ใม่โ 'อหิ ง 

ก ยํงส์ ราง 

ความ ฉลาด 

เบน ป ราช ญใดํ 

ถา โง, ดํ้อ 

ถือ ห' ว 

ไม่ ก ลิว ใคร 

จน ถืน ใจ 

ถืไม่ พน 

เบน คน พาล. 

® 


อมฺพุ๊  บวน ติ  โน  นชุ ชา  รุก ขา  ขา ทนฺติ  โน  ผลํ 

เม! ฆ ก ทา จิ  โน  สสุสํ  ปรฅฺ ถา ย สติ  ธน0. 

แม่ นํ้าห าด้ม นา เอง ไม่  หมู่' ไม้ กมิไ ด2 บริโภค ยล  ฝน ตก 
กมิ ได้ กิน ขาว กลา  ตง แต่ ไหน แต่ ไร มา  ทรํพ ย ของ 

สา ตุ ชนก เยอ แย่ แก่ ยู" อ น. 

(จาก พุทธจักร  หนา  ๑ ลิ)  เ ดอน  พ. ย.  ๒๔๔๒ 


โลก มี ทา^ รอด ได9 


เพราะ กตณ ณ กตเวที 

ฟ ฃ 

โดย ภิกขุ  พุทธ ทาส 

ท]) ค ใ] ใ: 'ไ] โ', สก  มๆเาอ ธ โ/ไอ้' แส ะ โ! ค วา!] ส!}1 กาก ส V า ใ] อ ป์ได้ 
เพ] าะ! ป็าอ้ โ] ค วา V? ส อ V ญ ญา  ค วา V' สา}] า? ถ,!] ใ)] 0111!  ธ' พ!] อ้า}] ว!] 
มา โ) จ 111! 'ใ]' ใ}] ใ หว  หาก ไร้ บจจ ยอน สำ คํธุเ น! สียแ ล่ว  เขา จะ ตอง ตาย 
แน้ว ต2 งแต่ ออก จาก น้อง มารดา ใหม่  ๆ เพราะ ไม่ ม่ยา จ ะ กิน  ไม่ ม่ 

ผิ, เจ ะ ห่ม  ไม่ ม่ห ล่ง คา จะ อา ศ ย เขา ไม่ รู้จัก หน้า ค่า ตาขอ งผู้ใ ห, กำเนิด 
การ ประกอบ ยา  การ ทำเ ครอง นุ่ง ห่ม  การทำ ทอ ยู่ อา ศํย  และ วิชา 
ความ รู้ ต่าง  ๆ แต่ เขา ก็ เบน หนิบุ ฉุ! คุณ ของ บุคคล เหล่า น2 นม าเสื ขแน้ ว 
ตง แต่ ใน น้อง แม่  ฉะ น น ค}] ท โ) ค}] ม ค วา}] มุก พ 'โ] ใ}] ท ห/เพ V สุเ' คุณ 
ค่ ใ)} านแส!} ก้ 'โ] จ}] โ] ไ] 'ใ}]' 'ไหว  I ด1 โ]' ไ}} อ้ป็] ถ ส่า ว ถ] นิด?!/?? ค?? ๆ? ถา 
ใเา จา โ โ]  ซ] เส: 'โ! ฒไ] ญ ค] ส! ใ)!} เ โ] พ 'ใ) ค} ส!: โด โ] อ โ]/ ส โ]  แน้ การท 
คน ใน ประเทศ หนิง  ได ไ บน หน บุญ คฌฃ ลง คน ใน ประ เทศ อน  ก็ เบน 
ส์งท จะ พิจารณา เห็น ได้ ไม่ ยาก เลย. 

ความ 7 แ ส# ปี อม XV รุ 1 ใ ใ] ไ] ญ คุณ ข' อง ผู้ อ}] ทมอ ยู่ เท มอ ต)] น 17 ยก 
ว่า กตํญ ถ] ตา  กา? พยายาม ทำ ตอ VI. เท VII เก/คุ' ณน ไ]^  เรย กว่า  กต เวท ดา 
ค} 'ว มุ'? ไ] ญคุ ณท่} ใ] เอ้ ยก ว่า  ค V กสัเ า/ฌ  ค}] ททำ ด อบแ ท ใ]  17 ยก ว่า ค}] 


กด เวท  ก ดญญู กด เาทิ ดา  ความ รบญ คุณ ท่าน แล วทำ ด อบ แทน ให 

ใ เรา ก^น เบน ธรรม 1เ ร&ค อง โลก ใหเ บน อยู่! ค แล? อบ ควย ความ ■สงบ รุ เข 
คน ใน โลก แต่ ละ คน  ยิง ไม่ รไ ปรู ใน ความ ท ตน เมน ทน บุญ คุณ ของ กิน 
และ กิน  อย่าง ท จะ แยก กิน ไม่ ออก ยิง ขน เพ ยง ใด  กยง ทำ โลก ให้ เต่ม ไป ช่วย 


ความ แข่ง ขน แย่ง ชิง  โหด ริาย  ทารุณ  และ เก ดล ทธิ การ เมธ งอน ทำ โลก 
ใ หระ สำ ระฟ้า ย มาก ยิง ขน เพ ยง น8 น ฉะ น2' น ความ ฟ้น ใจ ใน ธรรมะ คอ 

ก ตญฌู กล เวทิ ตา 5 รร มน  นข ว่า เบน สิง จำ เบน อย่าง ยิง ท เด ยว  ขน บ 

ธรรม เนย ม ประ! พณ ทิด งาม ทํงห ลาย ของ คน ไทย! รา  ลาน!! ฅ่มืค วาม 
กตํญ ผูก ต เวท! บน ทิต งอน สำ ค็ ญ และ ทขบ็่ น ไป! พอ รก ษ า!! ละ ส่ง- 

เสริม คุณธรรม ขอน ให้ ยไค งม อยู่ ใน โลก นอ ย่าง!! น' น!! พน  พร5 อมกํ น 
ไป ในฅํ ว. 

ค II ปีถฅ [ไ/ถ! ปี ป่า' าป่า  คอ คน ท ไม่ ยอม ริบ วา ทุก คน ใน โลก เบน หน 


(1^ 


บุญ คุณ ตอก นอ ยาง แนน แพน. 

ค ถ่หโป่ ค า า!! ก คา'/]/  ริม่ห้ สุ ด กคอ คนทิ ยอม ริม ว่า แม่ แต่ ฟ้ตว 

พาหนะ  เช่น  วิว  ควาย  ก เบน สิง ทมื บุญ คุณ อย่า ห้อ์ง กล่า วถง บิดา มารดา 


ครู บา อา จาร ย เลย  ถา ใคร ยอม ริบ  รู้ ใน บุญ คุณ ของ วิว และ ควาย 

เบน ตน แล ว บ ไน เมือ งนน จะ เต ม ไป ช่วย ความ ฟ้งบ ฟ้ข  เพราะ มืแต่ คน 
ใจ ฟ้ง  รูจํก ตอบ แทน คุณ แมแ ก่วว และ ควาย  แล วจะ เบย ดเบ ยนเ พอ น 
มนุ ษ' ย ช่วย กน  ซ งม บฌ คุณ ต่อ กน ยิง กว่า วิว และ ควาย ได อย่าง ไร เล่า 

ม่าน เมือ งนน จะ คุ! ดม ส์มทู รณ ดวย วิว ควาย พน ธุทช่ ม คุณ ภา' พฟ้ง  ม มน ษ ย 


6*  ปี?' 


ใจ ส์งเ บน เจ1 าซอ 5 ข ย่น ท่ ามา หา กิน' โดย ป รา ล จาก การ เบย ดเ! เย นก น 

* 1™  1 ^ 1 โ^,  โ 

แม่ แด่น’ อย  ด่วน บิดา มารดา ครู บา อา จาร ย่น นใม่ ตอง กล่า วถง  เพราะ จะ 
ตง อย่ใ น' “เ  านะ เบน เทวดา หรอ เบน ปุ ซน ย บุคคล อย่เ หนอ ฬยร เก ลำ ของ คน 
ทว ไป จใง  ๆ. 

ค แอ V ค วา V โ) ค ไ ไ/ขู อ!/ ค^' ใ!/ ก 111411  ย่อม รู้ จก บุญ คุณ 

ของ บา ไม ทุ่ง นา  หํวย หนอง คลอง ลำธาร  ถนน หน ทาง และ ลํฬา ธารณะ 
อน  ๆ กระทง ดอกไม้ และ ผ เลอ  ชง บิน ไป มา อย่ โดย ปราศจาก ความ รู้ จก 
มกคุ้ นก ไม่ลู้ ใด  ถู, ไม่  รู้, คุณ ของ บา  ย่อม ทำลาย บา ดํ้วย ความ เห นแ ก่ตํว 
ขาง เด ยว จน ลูก หลาน ไม่ ม จะ ปลูก แ]  อ นก นอก ต่อ ไป 


คลอง ลำธาร เหือด แห’ ง 


จน หวย หนอง 


เพราะ บา อิน เบน กำเนิด นาน8 น์ถูก ทำ อาย หมด 


ไม่ ม ความ ชน รอง บ1 าอํ ใ! จะ คลาย นา ออก มา เบน ด่า ธาร  และ จะ ดง ดูด เมฆ 
ฝ นใหื มา ตก เบน ฝน ทน นจน เพ ยง พอ  ผู้ใม่ รู บุญ คุณ- ของ ถนน คู คลอง 

ย่อม รุก เนอ ท ถนน ตลอด ทาง เดิน ใ ห’ แคบ เขา  จน ไม่ ด่า เรจ ประ โย ชนิ 

ดใท บรรพบุรุษ ได’ มุง หมาย ไว  เขา ยอม ทน ด่า บาก ใน การ ไป มา  ยาม 
คา คืน ดิก ดิน ท1 ง ใน ยาม ปรกติ และ ยาม คํบอิ น ไม่ ยอ มล ละ เนอ ททำ ถนน 
หรือ ทาง เดิน ลา ธารณะ แม่ แด่น ว เด ยว  เรา ลด ตน ไม่ นิล ใน บา ลา ธาร พะ 
ลง ท งต’ น เพ ยงเ หือ เอา ยล ของ มินิ หาบ เดิย ว หรือ กระ บุงเ ดิยว เท่า นน้  กำ 
เขา เบน คน ก ตํญฌู  ลิง เหล่า น จะ' ไม่ เกิด ขน เลย  แย่ น ดิน จะ รา รวย ด* วย 

ลิง อิน จะ ท่า ความ ชน อก ชน ใจ ใหใ เก่ คน ทุก คน ใน โลก นยิง ซน ทุก ท เพราะ 
ภาร ทะ น เถน อม และ การ บำรุง ด่งเ ส' ริม ซอง ผู้ มก ตํญผ ดา ธรรม เห ด่าน น. 


คน ท V ค วา มคฅ้ ญณู  ธน^ เจ ใ] อ ส VII V งขน่ ไย่ โ) ว่า' แน่: ‘โ) ค 

ย่อม รู จก บุญ คุณ ขอ งคต รู แล ะป รบ' โ] ษ ตลอด ถงอิ งอ ใแ บน อุป ลรร ค 

ต่าง  ๆ ชนิด  ศฅรู ทำ ใหไ วน กฅญ ฌูมค วาม ฉลาด และ ก2 ๅวห นิๅ ยิง ขน 
ไป กว่า เดิม  ทำ ใหไ ขา ประกอบ ดวย คุณธรรม อิน สูง ส่ง ยืงฃ น ดวย 
ความ อด กล่น อด ทน และ การ เสีย สละ เบน ตน  ผู้ อิจฉา ริษยา ทำ ใหไ รา 
กลาย เบน คน หน ไาแ น่นมํ่ 'น คง  และ ม ความ เม ฅฅา กรุณา' ข นิ สูง พิเศษ 
ทคน ธรรม มไม่ ได้  อุปสรรค ทํ้งห ลาย ทำ ใหไ ราม บึ๋ญญ าเฃ ไ ใจ โลก 

ถูก ฅไ) ง ตาม ท เบน จริง  ชนิด ทํจะ ทำ ใณ้ ราม ชวด อยู่ ใน โลก ต่อ ไป 

ดวย ความ ผาสุก ยง ขน  ความ เจ็บ ไฃไ เละ ความ ยาก ลำบาก ทุก ประ การ 
ทำ ใหไ รา เกิด วิ บส นา ญาณ  ปลง ตก จน มอง เห็น  อนิจ จัง  ทุก ขิง  อนัตตา 
ได จริง  ๆ และ ทำ ให บรรลุ มรรค ผล นิพพาน  เพราะ เหตุ นนิ  คน ท 
อก ต ไนิฌุ ไม่ รู้ คุณ ของ ลง เหล่า น จะ ต่อ ง ล่ม จม หรอ อย่าง นอ ยก รด หลุม 
ลง ต่วเ อง เพราะ ความ โกรธ ตอบ  ริษยา ตอบ  ความ อด อิน ตน ใจ เอะอะ 
โวยวาย มจิต ใจ ระ ล่า ระ ลาย  ทำ อะไร นิด พลาด ไป หมด ทุก อิง ทุกอย่าง แล่ ว 
จะ ไม่ เบน การทำ ลาย ตน เอง อย่าง ไร ได  ลม่น คน ทกต้ ญญูรู คุณ ซอง อิง 

เหล่า น ย่อม ทำ โลก ให้ ลง บ เยือก เยืน งด งาม ยาก ห้า ะเป ริยบ ได  เขา 

ลา มารถ ทำ มาร ใ หก ลาย เมา ง พร ง1  ทำ ยก ษให กลาย เบน มนุ ษยืทํ ด 

ทำ คน ตระ หนิ่ใ หก ลาย เบน ดง งใา ทุ ญ^ นทาน  ทำ คน ริษยา ให้ กลาย เบน 

คน ใจ กวาง  แล่ วจะ ไม่ ทำ โลก นให กลาย เบา เฟ้า รรค ได อย่าง ไร  เขา รู้' 

คณข อฬํต ร ใน การ ทให้ บท เริย นอ" น ประ เส์ริ ฐ, ลุ ดอํง่ น่จ ะ, หา จาก ทอ' น' ไม่, ได้ 

1 ข็  1 


6*  '๖ 


แก่ เขา  เขา จง ขอบ คุณ และ พยายาม ลน อง ตอบ ต้วย ความ ด บุญ คุณ ของ 
ศิต รู มมาก เช่น น จง เบน การ ยาก ทค นก ตํญฌ จะ มอง ฃใม ไป เลืย ได  ถา คน 
เรา ไม่ ม ศิต รู และ อุปสรรค เลย เลย  โลก น จะ' ไร้ สิง ทเร ยก' ว่า ล มร รถ ภาพ 

ยู้ทม อง เห นคณ ซอง ศิต ร และ ปรบ กษ์ ' ย่อม' ไม่ อาจ ท็จะ ก่อ ความ ยาก เฃฌ 

^ รู่  1 รู่  รู่  รู่  1 รู่ 
รน ใน โลก ได แต้ ประการ ใด  โลก ลง บ เย น' ไป กว่า ระ ดิบ ธรรมดา  ก เพราะ 

ม บุคคล ทมใ จลูง ถงฃ นาด มอง เห้น บุญ คุณ ของ ศิต รู  และ อุปสรรค ดง กล่าว 

แล่ ว ซงน็ 1) ว่า เบน คน ตํญฌู ทลก ซงล รุม ถงท สุด. 

เม อ แมไ เต' ศํ ตรู  และ ปรบ ก ษ ก็ม่ บุญ คุณ แก' เรา ถึง! พขง น จง 

คิด ดู! ถด ว่า  บิดา มารดา  ครู อาจารย์  ตด อด จน ถา  พระ พุทธ  พระ ธรรม 

พระ สา ฆ’  อ น! บน วฅถุ สูง สุด นน  จะ! บน สง ทม่บุ ณ คุณ แก่! รามา กน 0 ย 

เพ ยง ไร  ? 

อุ/) ค XII 'ไอ้' เ 0 ด VI ก!' ท^^ ม้'  แต่ เกิด ใน โพรง เล่ก  ๆ ใน 

ครร โภท ร ของ มาร ควย การ ร่วม มื้อ ของ บิดา  เกิด มา แล่' วม่ ช' วิต อยู่' ใด ใ เละ 
เจริญ เติบ โต ต่อ ไป บน ความ เลืย สละ ของ บิดา มารดา  และ ของ ทุก คน ท เขา 
มา ม่ล' วน เกย วขิ อง  อํนม่ จำนวน มาก เหลือ ทจะ นํบ  บิ ณฑิต นง' หลา ยม พระ 
พุทธ เจ รู่ เบน ต้น  ยก บิดา มารดา ขน เบน บุคคล แรก ในเ รอง น ก เพราะ เบน 
บุคคล แรก' ใน การ' ให้ กิาเ นิด  ให้ บจจ ไม่ ครอง บิงช วิด  ให้ วิชา ความ รู้ 
ให้ การอบรม ทาง อุป นิล ย ทด และ อน  ๆ ท เบน?! ลด อก มาก มาย  หาก ผู้ ใด 
มจิต ทราม จน ถงก ไร ไม่ รู้ คุณ ของ บิดา มารดา แล่ ว กิ เบน การ สุด วิส่ย ท 

เขา จะ ผู้คุผ ของ ปรบ กษและ ศต รูด งท กล่าว แล่ วิ  การ ซม ซา บ ใน พระ คุณ 


ขอ งบ ดา มารดา จง เบิน ความ ฦตญ ฌูห มาย เลข ห นง  ของ คน ทุก ชาด 

ทุก ภาษา' ใน' โลก น และ โ ล กอ น ทุก  ทุ  โลก  ยู้ไม่ รู้ บุญ คุ โน บิดา มารดา 

ย่อม ดูก จด โว ใ ใบุ จา นะ เบน ทุ ค คล ทใ คร  ทุ  ไม่ ควร ไว้ ใจ ใน โลก. 

ผู้ทํ จะ ได ไ? อ ว่า  1บน บุตร ทด ของ บิดา มารดา หรอก ฅญพู ต่อ บิดา 
มารดา อย่าง แท้ จริง นน  ก็่คอ ผู้ ททํๅ หน ไทยก บิดา มารดา ขน จากนรก ได้ 
บิดา มารดา ย่อม ตก นรก ซอ ว่า  ปุ ตะ,’  นรก ซอ ว่า ปุ ตะ น ได แก่ ความ รอน ใจ 
เบน ทุก ขห นก  เพราะ ไม่ ม บุตร  ทจะ เบน เค รอง ทำ ความ ซน ซม ยิน ด 

ไม่ ม บุตร ทํจะ สืบ สกุล  ไม่ ม่บุต รทํจ ะเสื ยง ดู ใน ยาม ทตน แก่ ซ รา หรอ 

เจ บไฃ  ไม่ ม บุตร ทํจะ บำเ พญ กุศล ท4 ก ษิณา ทาน ใหเ ม่อ ตาย ไป แล ว 

ค รน ได ลูก ทํกต่ ณฌู มา  บิดา มารดา ก่ฃํ้น จากนรก อํนน ใ0 ด โดย สืนเ ชิง  บุตร 
จง ได้ ซอ ว่า ผู้ทํ ยก บิดา มารดา ฃํ้น จากนรก  เพราะ เห ตุน หาก ได้ ลูก มา เบิน 
คน อก ต่ญ ฌู  ไม่ รู้กุณ ของ บิดา มารดา  ลูก คน นนเ อง กลา ยเบิ นยู้จ บ 

บิดา มารดา ของ ตน ใส่ ลง ใน นรก ขุม น ใ หล กล ง ไป อก จน ยาก ทํจะ ขน พน ได้ 
คน บาง คน เบน เจ าซู ม' าแ ต, เด้ก  เหลว ไหล ใน การ เล่า เรย น หรอ การอบรม 
ตน ไห้ เบน คน ด ใชิไ งิน เปล อง ผลาญ ท รพ ยสม บิต ท เกิด จาก เห งอ ไคล ของ 
บิดา มารดา ตาม ความ สบาย ใจ ของ ตน  หมก ทุ่น อยู่ ใน ความ เสืย หาย โดย 
ไม่ ตอง นก ว่า เบน การท ร มาน ใจ บิดา มารดา สก เหยง ใด  ไม่ เลย ง บิดา 

มารดา ทง ด้วย อาหาร กาย  และ อา หา  ร ใจ  แต่ รบกวน' ให้ บิดา มารดา เลย  3 
ลกแย ง หลาน ของ ตน สืบ' ใ ป' ใม่ม สิน, สุด  ใ น^า นะ อย่า าเด ยวกํ บคน ใช้ 

รา เกย' จ มิ ดา มารดา, ใน ยาม แก่ ธ, V เห รือแจ บ, I ชิ  ราว กบ ว่า เบน สา ทน่า ขยะ- 


แร ยง หรอ น่า รำคาญ  ลืม บิดา มารดา หรือ' ใม่ รู สก' ว่า ม บิดา มารดา ติง แต่ 
บิดา มารดา ยิง มิซวิ ตอ ยู่  บุคคล ท เบน อย่าง นใม่ ใด ซอ ว่า บุตร  เพราะ เหตุ 
ทไม่ ได5 ยก บิดา มารดา รํ้น จากนรก  อว้! มิ ซอ ว่า ปด ะนั๋น เอง  เขา เบน ใต้ 

อย่าง มาก เพ ยง  ผล  ห รื้อ  ลูก  หรือ ก อิน อะไร ทไม่ ส์ะ อาด ทํ อิน ห นง ท 
หลุด ออก มา จาก ทอง มารดา ซอง เขา เท่า นํ้น  เขา จง มิ ใช่ ผู้ท จะ ท่า โลภ น 

ให้*  ะ อาด หรอ ฝ็งบ ได แต่ อย่าง ใด  เพราะ ความ ท่เ ขา เบน ผู้ท่มิ จิต1 ใจ ชน่ด 
ทใม่ อาจ ผู้ส์ก ใน บุญ คุณ ของ ผู้ทํมิ บุญ คุณ นํ่นเ อง  ลํวน ผู้ ทส์า มารถ เบน 

บุตร ท่ด  คอ ส์า มารถ ยก บิดา มารดา ขน จากนรก ซอ ว่า ปตะ ได้ นน  ไม่ ต่อ ง 
* ง* ย เลย  เขา มิ อะไร พร2 อิมทํ จะ ผู้ ลำ นก บุญ คุณ ของ โลก  และ ตอบ แทน 
คุณ ของ' โลก ดวย การทำ ความ * งบ เย น ใส' ไว้, ใน โลก น่นเ อง  ผู้ผู้ คุณ ของ 

บิดา มารดา แล2 ว พยายาม ทำ ตอบ แทน  จง ถูก จํด ไว้ ใ น^า นะ ท เบน ท่นบ ถือ 
และ ไว้ วาง ใจ ท1 ง ของ เทวดา และ มน ษ ย่,. 

ค? โ] า ฐ???; V คอมู้ 'นำ แา 111 ญญา ณ V ป้ 7 กุล V ค? หเ ค!!?'. ค VI! พ 
ใ น โ- 'ล กน  การ ท่วิญ ญาณ จะ! ดิน ไป ถูก ทาง  หรื อม ใจ สูง ไ ดิน น เบน สืง 
ท่มิ ไห้ ยาก  เบน ส์งทฺ ลลํบ มหิ ธรื้ฅ องมาก  และ ห้องอบรม นาน  ฉะ น่น 
จึง ห้อง มิ บุคคล ขน ประ! ภหห นง ใน โลก น เพ อร บ การ ะอํน น!! หละ 

เรา! รืยก ว้า ครู อา จาร ย0,  การท? เอิง มิ บุคคล ประเภท นฃน โดย เฉพาะ 

ก เพราะ ว่า จะ ได้ มิผู้เ ซยว ซา ญ เฉพาะ  หรื อม โอ กา* เพ ยง พอ ใน การท ทำ 
หนา ท ของ ตน  แต่ คน* มไ ใน มิค วาม คิด นอ ม เอ ยง ไป ใน ทาง ทว่า  ครู บา 
อาจารย์ เบน ลูก จาง  หรือ ผู้รํบ จ ไง ทำ หนา ทน5 ใ!  ๆ เพราะ ได รํบเ งนเ ดอน 


หรอ สง ของ สา หรบ บำรุง จาก ยู ใด ยูหน 3 หรอ ทาง ใด ทาง หน ง ความ 

กตโ ฃณูใ นคร บา อา จาร ยาง ร่อย หรอ ไ!]  จริง อยู่ทํ มระ เบย บให เงิน เด อน 
หรอ ถวาย บจจ ย เคร อง ยง ชพ แก่ ดร บา อา จาร ย แต่ เม อ คิด ดูแล ว สิง ท 
ให้ น นม ค่า เพ ยง เพ อยวิ สิพ อยู่ ได้ โดย ไม่ต่ อง ไป ปร 2 กอบ อา สิ พอ น จน หมด 
เวลา ท จะ ทำ การอบรม สิง สอน  และ เม อเ ปริ ยบเ ทํยบ กิน ดูกิบ สิง ท 

อา จาร ย ประ สิทช ประสา ทให  ยอม จะ เห น ได้ ว่า  ความ สูง ทาง ผ่าย 

วิญญาณ ทได้ รบ จาก ครู อา จาร ย นน  มค่า มาก เกิน กว่า ค่า ของ ทใช เบน ค่า 
บูชา ครู อๆ จาร ย อย่าง ทํจะ เปรย บ กิน ไม่ ได เลย  ครู บา อา จาร ย พน จาก 
ฐานะ ของ ความ เบน ลูก จาง  แต่ อยู่ ใน ฐานะ ของ ความ เบน ปู ซน ย บุคคล 

ก เพราะ ให้ สิง ทํม ค่า สูง สุด แก่ คิษย์  ยิง กว่า ทํคิษ กิ จะ ตอบ แทน ไห วน เอง 

แม จะ จาก กิน ไป แล2 วก ย่งเ บน เคริ อง ยิดเ หน ย วนา ใจ คิษยิ  ให งด เวน การ 
ทำ ใน สิง ทํใม่ ควร ทำ ไห้  บุก คราว ทระ ลกถ ง อา จาร ยิว่า ได เคย พรำ สอน 
หริ อฃอ รอง หริ อ แสดง ความ บุ่ง หมาย ใว่อ ย่าง ใด  พซ แห่ง ความ ม ใจ สูง 

ทอา จาร ยได เพาะ ห ว่าน ไว้ ใน หา ใจ ซอง ศิษ รน น แม่ V V ากจ ะ' ไม่ ออก ผล 

ใน ขณะ ฬ้กฟ้ อาจ ออก ผล ได้ ใน กาล ภาย หล' ง เม่อ ศิษย์ เอง ชรา ไป แล ว 
ห รื้อแม ใ มอ จะ รน ลม หายใจ  กย่ ง' เบน ส์งท เม่น' ไป' ใด ฟม อ การ ได้ 

เห น ได้ ยิน  ได้ พง  ได้ อบรม ตํว่ อย่า งา ได จาก อาจารย์' ใน แง่ ต่างๆ  เม่อ อยู่ 
ใน สำ นไา  ย่อม เบน เชอ อนเ ร1 นลํบ ผง อยู่' ใน สน ดาน ของ ศิษย์' โดย' ไม่ รู้ฟึก 

สำ หรํบ จะ งอก' งาม เบน ส์ติบ ญ ฌา' ใน การก' าว ห' นา  ห รื้อ การก ลํบตํ ว จาก 
ทาง ทิ่ผิด่ ใน โ-อ ก าส์ห ลิง1 ได้ เส์ม อ้ 1ป  ใน กร ณ ปกติ ครู บา อาจ ารย่ ยอม ยก 


๑00 


ส์ถา นะ ทาง วิญญาณ  ของ ทิษ ยใฬู้ ง ยิง ต่อ ไป  จาก บิดา มารดา ได ยก ขน 
ไว แล ว เพราะ เบน บุคคล ห โลก จไยิ ไว ไพ อก ารนื โดย เฉพาะ  อาจารย์ 

ต้องอด กล นอ ด ทน เบน พิเศษ  เพราะ เอาใจ ใส่ สอด ส่อง เบน พิเศษ 


จิ เสา มารถ ปลูก ผง ความ สูง ทาง วิญญาณ  ลง ไป ใน จิต ใจฃ อง ศิษย์ ไต้ 
สำเร็จ  น, นแ ห คม  คอ ค วา!] โ!] ค คา ๆ/อ] อา ท: ย อาจารย์ ต้อง ทำ 
การ ศึกษา และ อบรม ตน เอง ใต้ มใก เบน พิเศษ อยูเ สมอ  จิ งม อะไร เพิ ยง 
พอ ทจะ ปลูก ผั๋ง ใต้ แก่ ศิษ ข0 น น แห' คม  คอ โ] ญ [ใ/ า ห:. อา ๆ] าๆ] อ] อา จา โ 11 
อา จาร ยจะ ต่อ งเคื ยศ ละมา กอ ย่าง น์ฟ มอ ไป  จง ไม่ อยู่ ใน ศา นะ ท จะ ตก ไป 
เบน ลูก จาง ของ ศิษย  แต่ กล วิม่ม บุญ คุณ อยู่ เหนือ ศร' ษ ะ ของ ศิษย ทุก คน 

ศิษย ทิม่ค วาม กต่ญ ฌู  จง เบน บุคคล ทึม่ค วาม ถก ต่อ ง และ ความ สม 

ประกอบ อยู่ ใน นิยิย ยิน ดาน ของ ต่ว่  ม ความ เหมาะ ส์มท จะ ทำ โลก นให้ 

ร่ม เย น ต่วย ความ อด กล นอ ด ทน และ ความ ฉลาด ของ ตน ฟ้บ ไป  ความ 
ระ ลกถ งบ ญ คุณ ของ อา จาร ย ม แต่ จะ ใ หอ ยาก ทำ ยิงทํ เบน ประ โยชน์ แก่ 

ประชาชน คืบ ไป ไม่ มท้ศิ นส์ด  เพ อร ไาช 'า เกย รติ แห่ง ยิาน ไาฃ องอาจ ารน์ 
และ อุทิศ ต่วน กุศล แก่ อา จาร ย พร ไาม ยิน ไป ใน ต่ว  พรฺะ ลู้ม่พ ระ ภาค เจา 

ได ไจ์ ร” ยิไว้ โดย ตรง ว่า  เม่อ ระ ลกถ ง คุณ ของ ลู้ทิล่ วง ยิบ ไป แลว์  ม ทาง ทิ 
ควร ทำ ทาง เตย ว เท่า นืน  คือ การทำ ความ ด อิน กวาง ขวาง อุทิศ แก่ บุคคล น์น 
หรือ เบน ทิระ ลกถ ง บุคคล น1 น การ เซ่น ศร วง หรือ การ รอง ไห้ เบน ต่น 

ไม่ ม ประโยชน์ อิน ใด แก่ ลู้ทิล่ วง ลบ ไป แล ว เลย  ฉะ นืนยู ทิร่ก  และ รู้ คุณ 
ของ อา จาร ย จง ตํ้ง หน วิ ตง ตาบ ำเพ ญ ประโยชน์ แก่ โลก. 


6)๐๑ 


พระ ผู้มิพ ระ ภาค! จๅ  ได พระ นาม ว่า พระ บรม ครู  เพราะ ทรง 

สามารถ ยก วิญญาณ' ของ สต- ว,' ไ ห สูงๆ! น ได จน ถึง หลุด  ไม่ ถูก ความ ทุกข์ 
ท่วม หับ อก ต่อ ไป  จน ทำ ไห บุคคล นํ้น  ๆ ได นาม ว่า พระ อริ ย! จิา 


พระ? ร รม ของ พระ องค์  ก คือ วิ? การ ยก วิญญาณ ให้ ชิฬูง พํน จาก ใโา คิอ 

ความ ทุกร โดย สิน เชิง ได นนเ อง  พระ ส์งฆ็ ก คือ ผู้, ทํ, ทำ' ใด ตา มน มแ สิว สืบ 

อายุ ฃอง พระ? ร รม มา จน ถงพ วก เรา  ทำ พวก เรา' ให้ ม โอก าสิ ใต้ ริบสื ง 

ประ เลํร ฐ เหม ธน กบ ได้ รบ จาก พระ พ ท? เจา โดย ตรง  พระ ส์าว กทํ้ง หลาย 
เหล่า น ทน ริบ ความ ยาก ลำบาก ทุก ประการ  ใน การ คืบ อายุพระ ศาส์ นา 

ทวิ นก เพราะ ความ กด ไบฌู ใน พระ ผู้, ม พระ ภาค เจ็า  เรา กล่าว ได้ โดย ไม' 

ต่อ งกล่ วิ วิด ว่า  07 ส] กเ VII V โ ค/) ค กห ธ ค] 'ภ ฉงท ว 1) เรา  ไ 11สม้ 'ฟ้' ไค้ 
ณ หรา ะ ความ กค้ ญ ถ] V อง I ห ส่า หระ สา ว!) วิ1 คง ไ?  ทำ ไท ค ร'] คาม 

สร ะ ห ท ร!/ ระ สง คม! แ ธร  ความ ก ต่ญฌู ของ พระ ส์า วก  ทำ ใหพ ระเ าาส์ นา 
สืบ อายุ มา ได้ เบน พํน  ๆ บ โลก ม ศาส์ นา เบน ร่ม โพ? ร่ม ไทร  ก เพราะ 
ความ เสื ยล ละ  ดวิย อำนาจ ความ กต่ฌ ฌูฃ อง บรรดา พระ ฟ้า, วก ทงห ลาย 

โลก ม? ร รม เบน เค รอง คุม ครอง  เพราะ' ทุ ท? บ ริษิทํ บก' ใจ ทำ' ใหต รง ตาม 
พระ พท? ประ ลง ฅเ พอ ลน อง ‘พร "คุณ ฃ อง' พร! งค  เรา จง เห น ได ว่า 

ความ ก ต่ฌฌู เมน? 5 รม คุม ครอง' โอก  ลม ควร ท่เ รา™ หลาย จะ ช่วย กํน 

ริก ษาเ อา ไว้ อย่าง มน ค ง- 

ก ล่า ว โดย จริง แล่ ว จ) นบ ธรรม! นยม ประ! พฌึท่ ดงา มา! อง ทุท ธ- 
บริษ ท ลวน แต่! กด ขนม นพ รา-ค ว! มก ฅํญฌู ก ต! วท  เบน ไป ได ไพ รา ะ 
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กฅญ ฉุ) ก ต! วทํ! เละ มุ่ง หมาย จะ; ชุบ ย่อม ธรรม  คือ ความ กฅํญ ฉุ เก ต! วทํ 
นให้ ผง!! น' นอ ยู่ ใน ใจ ของ บุตร หลาน  ผู้! บ็1 นอน ชน สืบ ไป อย่า งม' นคง 
จา? ค ใ/? ะ เห ณิค่า { ๆ เ โ!!] กา โ ใ/ ช { คห กู้! อ!! อ! {ๆ/ ฌา V อา จา:!! 

เก!! อ้น! แห  มุ่ ง VII เา [เจ?' ช้ กช' อ]] ค วา]] ก ค้ ญ สุ! ก ค!' วท่ใ ไ! ทว ใจ ๆ! อ] 
ค!! อก ค!!  V {กว่า ท จะ! {{{ห]]- าโ] อ ท่า งอ!!  จึ{1 อ! กด!/? ะ! พสุ เท่]!! ท 
! หอ กา? จด ท!!  อ ท่า {ไ]} คำ สุ {ถึ {ค วา]] ห]] ดเ ใ/ช อ]!! ชะ ค วา] {กาก 
'สำ!] ๆ กอก  ๆ ไ/? ะ กา?  อํ้ {สุ! พ? าะเ ห็๋สุค วา] {จำ! กสุใ สุ กา? ท โชก 

■ ^ บ . - 1'  1 เ''  • / ■^  . * ะ? 


เ?า จะ คอ {เ โ]!! อ อา บ!] อ]] อ!! ด ว!] ค วา} '{ก ค ถ] ก] ก ค! วอ 


จ {จะ! ใ] ก 


■^.  ๘ ^ V ๙ ใ] 

โชก อ?]]! ก็!!!  โดย นํยท กล่าว แลิว  ศาส์ นา และ จา ริตป ระ เพ ณ ของ คน 
ทุก ชาติ  ทุก ภาษา  ล1 วน แต่ ม หล" โ] การอ ย่าง น แต่ สำ หริ บ พุทธ กาฟ้ นา 
เรา นน  ย'' งม หล ก การท' จะ ระ มิด ระ วํงใ ห2 ความ หมด เปลือง นํ้น  หมด เปล อง 
ไป' ใน ทาง ทํจะ เบน ประ' โย ซน 1 แก่  ส่ง คม พร อม กิน ไป ใน ต่วดิ ว ยอก โลด ห นง 
ความ กตํญ ณ ซอง, พุทธ บริษ ททํ้ง หลาย  จง เบน ไปเ พอ ทำ โลก ให้ ร่ม เย น 
อย่าง น่า ชน อก ซน ใจ แทํ จริง. 

ถา หาก คน ทก คน' ใน' โลก  ยอม ร'' บ ห้ถง ความ จริง อิน ประ เส่ร ทุก ด 

ๆ บ่ 

คอ ความ ทํมนุ ษย่ ทุก คน เบน หน บุญ คุณ ต่อ กิน่แ ละ กิน  แมโ เก่ คนทํ เบน 

กิ ตรู ของ ก,’ น และ กิน ดง ท กล่าว แล ว โลก น จะ เต ม ไป ดวย ความ แข่ง อิน 

แย่ง ชิง กิน ทำ ความ ด เพ อ เปล อง หน บุญ คุณ ของ ตน  ๆ ให้ ตน ห้นห น 

อิน น ณ้พั ใจ ของ คน ทุก คน ใน โลก น เต็ม ไป ดวย ความ กฅํญ ฉุ เก ต) วทํ 
จริง  ๆ แล ว โลก น จะ! บน โลก ทํงด งาม แง กว่า เท ว โลก  น่า อยู่ ยง กว่า 
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เท ว โลก  ปลอด สัยยิ งก ว่า เท ว โสก และ น่ๅบู ชา น่า ปรๅ รถ นา ยิง กว่า 

1 ทว โลก  โดย ไม่ ต2 อง สงสัย เลย. 

จง คิด ดู ให้ ด เถิด  การท เรา ม ความ อด ออม ต่อ กิน และ ก0 น ไม่ หุน หํน 
พล น แล่น' ทำ อะไร ลง' ไ! เด' วยโ ท ^ ะ-ท ง หมด  กเน่ อง จาก ยง ระ ลกค นนน 

คน น ระ ลกบิ ดา มา รด  พ บา  น่า  อาว  ของ เรา ท เคย ม่ค วา มด ต่อ เรา 

เรา จง ไม่ ใจ ไม้ ไ^ ระกำ ต่อ ม้ใด ม้ห น่า ลา ไป ได ง่าย  ๆ แม่ หาก เรา จะ ผลุน 
ผล น ทำ ลง ไป ก ยง ถงกํ บเร ยฦต วมา ขอ โทษ ใ หอ ภยกํ น เพราะ เห น แก่ คน น่น 
คน นดา ดำ  ๆ บ2 าง  เพราะ เห น แก่ คน ท ตาย ไป แล่ วบ2 าง  ท เคย ด ต่อ เรา 
หรือ ต่อ บิดา มารดา ขอ. นรา บาง เบน ตน  ความ ก ต อุ เณู! บน สิง ทน่บ ว่า ม 

อำนาจ แปลง ยขษ จห้ก ลาย! บน มนุษย์ ได้  และ ทำ โลก ให้ รอด!! ละ 

ร่ม! ข็น  ดิง กล่าว มา ฉะ น แล. 

I ร 7 ท ง ห ลาย จง ข่ว ย ภ ไ/ อ, ะ' 'แจ V อ ม ธ ร รบ อัน ใ]?)! 1 ส ริบ ขอ V ให้ ยัง 

คง อยู่ เบน? มโฬ ริ?}? ไท? ของ โลก  ควย ความ พ?' อ)? เพ? ยง  แล!! เ สยส ล)! 
อย่าง ยง ของ พวก เ? าทก คน  ตลอด กาล นาน เทอญ. 


คุณธรรม ของ  “ส โ/บ ร ษ’, 


® อกฺ โก ธ โน  อสนฺ ฅๅส 
มนุ ตา ภาณ  อนุ ทุ ธ โต 
อุ! ปกฺข โต  ส ทา  ล โต 
น วิ! สสื  น น! จยฺ โย 
ยสฺส  โ ล! ก ลกํ  นตฺถิ 


อวิท ตฺถ  อกุกฺ กุ จฺโจ 
เลฺว  วาจา ขโฅ  มุนิ 
น โก! ก มณฺณ เต  สมํ 
ฅสฺส  โน  สนฺติ  อุสฺส ทา 
อส ตา  จ น โสจ ต 


ธ มุ! มสุ  จ น ค จฺฉติ  เสฺว  สนฺ โต ติ  วุจฺจ ติ. 


(เปล:- บุก คล ผู้,’ ไม่ ไกร 5 ไม่ ม ความ สะ ดุ วิ  ไม่ โอิ อวด  ไม่ ก่อ ความ รำคาญ 
พูด ดวย บ ฌญา  ไม่ พง ซ่าน  เบน มุน  ผู้, มิ วาจา สำรวม  เบน ผู้, วาง ตริ) เบน 
กลาง  ม สติ ทุก เม อ ไม่ ถือ ตริ ว่า เสมอ เขา  ไม่ ถอตํ ว ว่าว เศษ กว่า เขา 
ไม่ ถือ ตริ ว่า ตากว่า เขา  ไม่ ม่มา นะ  ไม่ ถือ อะไร ใน ใลก ว่า เบน ของ เรา 

ไม่ เคเ รา โค! ก เพราะ สิง ท พอ ใจ หาย ไป  และ ไม่ ถืงอ คติ ใน ธรรม ทํ้ง์ห ลาย 
เริย กว่า เบน  สิ!] บรษ 


หมาย! หตุ  เบน พุทธ ภาษิต ท กล่า วถืง คุณ ลริษ 'ณะ ของ พระ อริยบุคคล ผู้, เขา 

ถืงสิ จ ธรรม  ความ สะ อา ลบ ริ พุทธ ของ จิต ใจ  เรา ท่าน จะ ทราบ ได วา  ผู้ ใด 
เบน อริ ยบ ริน ฑิตมิ จิต ใจ สูง แค่ ไหน เพ ยง ใด  ท่า  นให็  เอา คุณธรรม เหล่า น 
เบน เคริ อง ว่ด ทดสอบ  เรา กิ อาจ จะ ทราบ ได จาก อา กํป กิริยา ท่แส ดง ออก 
เพราะ คน ท่ส์า มารถ ระ ง" บ อา กิ!] กิริยา' ใหส งบ1 ได้ ดริย อำนาจ  ท มะ และ ฃํนติ 
น8 น ถอว่ าม่ ภูมิธรรม  &อ  ฟ อร เซน ติ, อย์แลว  ถริ หาก จิต ใจ สงบ ระ ง' บ 
จาก กิเลส ได อย่าง สนิท อก ดริย แล ริ  คุณธรรม ของ ส ริ] บ รษดํ งก ล่า วก ย่อม 
จะ มิ  6,00  ๗ อร เซ็น ตอ ย่าง ไม่ ต2 อง สง ฟ้ริ! 


ไ^ย ศา สต ร 1111  ซาว เรา 


นม ฅฺถุ  รฅน ฅฅข สฺส 

ซอ ความ นอ บน อม จง ม แด่ หมวด ส์าน แห่ง พร* ริ ตน ตริ ย จง ทุก เม อ 
ฟ้า ธุช น ทงห ลาย  ชวิต คอ ความ เบน อย่แ ละ เบน ไป อยู่ ขาง หนา  เบน สิง 

ท เบน บฌ ห' าสิา หรบ ปถช นทว ไป  คอ ใคร  ๆ ไม่ อาจ พ ยาก รณ ได้ ว่า 

ใน วน ขาง หนา คติ ของ ตน จะ เบน อย่าง ไร  เพราะ ว่า บค คลบาง คน ใน วนน 
ยา แซง แรง บริบู รณ ดอยู่  แต่ กรน วํน รุ่ง ขน  มอํน ตาย เกิด ขน ใ หล มหา ย 
ตาย จาก ไป กม  ผู้ ประกอบ การอา ซพเ บนต่ นว่า  ทำ นา  ทำ ล วน  ผล แห่ง 
การ กระทำ กำ ลิง งอก งาม เจริญ  แต่ ต่อ มา เกิด วิบํต มอ” น เบน ไป  เช่น  แล่ง 
หริ อ นา ท่วม1 ไม่1 ใด ผล กํม่  พ่อ คา ผู้ ทำ การ ค่า ขาย  เบอ งต่น กิจการ เจริญ 
ค่า ขา ยม กำไร  คิด ลิง ใด ลม ประ ลง ค มา ภาย หลง ขาด ทน อิน เกิด จาก การ 
กระทำ ของ คน บาง  เนอ ง แต่ เหตุ นอก อำนาจ บง คบ บาง  ทำ' ใหท รง ติ ว 
อย่ ไม่ ได" ตอง ล ไง ละลาย ถงกํ บ ยาก จน อม  ขา ราชการ ผู้ ทำ การ ของ แผ่น ดิน 
เบน ผู้ม่ ความ ชอบ  กำ ลิง รุ่ง เร่อ งด วย ลาภ ยศ  กำ ลิง กาว ขน สู่ จ! านะ อิน สูง 
ค่กด  แต่ ต่อ มา ทำ ซอ บก ลิบ ไล้ คิด  คิด ลิง ใด ไม่ ลม หวง  เลอ ม จาก ลาภ 
จาก ยศ ถง หายนะ กิม  ความ วิบํต เหล่า นม เบน ลม บํตฃ อง ปุถุชน เรา ทว ไป 
ซวิต ห นง  ๆ จง ตก, บน บญ หา ท ใคร  ๆ ไม่ อาจ พ ยา กร ณถง คติ อิน จะ พ่ง 
ม่ฬง เบน' ใน ว* น ขาง ห นา' แ ค่  จะ พูด ได้ ก เพ ยง ว่า  แต่ เกิด มา จน วน น เรา 

ได ไ]' านค วาม วิบํต มา อย่าง น ประ ลพ ความ เจริญ มา อย่าง น ม^า นะ ความ 
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เบน อยู่' ใน บิด น อย่า 3 น ๆ ความ หวํง รอง เรา ใน ว' น ขาง หนำ อย่า™  ๆ 

ซงค วาม หวง นไว์ กตก อยู่ ใน สภาพ อิน ไม่ แน่ นอน นํนเ อง. 

ชน บาง พวก  ขณะ! เม่อ ตน อิง อยู่ ใน ความ เจริญ  ไม่ ค่อย คำ นง อง 
ความ เบน มา และ เหตุ แห่ง ความ เบน อยู่ ของ ตน  มุ่ง แต่ ผล คอ ความ จะ กาว 
ไป ยู่ คน ท ตน มุ่ง หมาย ใน เบ้ อง หนำ  ค ร้าว' ไม่ ลม ปรารถนา หรอ ความ' วิ บิต 
ม มา  จง ตน รน แสวง หา ทิพ ง ทิต1 าน ทาน  หา ได้ ใคร่ ครวญ ถง เหตุ ทิให เกิด 
ผล ขน ไม่  ได้ ใน บาล ทอง ค่กิม เด้จ พระ ผูมพ ระ ภาค เจา ตริ ลใว วา 
{ว  สรฌํ  ยนฺติ  ปพฺพ ตๅนิ  วนา นิ  จ อาราม รุกฺฃ {จตุ ยา นิ  มนุ สฺสา 
ภยฅ ชุ ชิ ตา  ’ มนุ ษ ย่ทง์ หลาย เบน อิน มาก ผู้อิ นภ่ย คุก คาม แล ว ย่อม ถง 
ต่น ไม่ บาง  ภูเขา บาง  บา ไม่ บาง  สวน และ รุกฃ เจ ดย่ บาง  ว่า เบน ทิพ ง 
ท ระ ลก  ดํงน  ซน จำพวก น จง ตก อยู่ ใน สถานะ อิน ประมาท ต่อ ซวิต 

ซอง ตน ไม่ ร้ตน  ม ปกติ นํง์ผ นหมิ น ต่อ อิน จะ ประสพ หายนะ. 

บาง จำพวก มิสติ' ใคร่ ครวญ  ความ เจริญ กมิ ได้ ปร  ะ มาท มอง ดู ความ 
เบน มา และ เบน อยู่ ของ ตน เสมอ  ประกอบ เหตุ อว้ {เบน ความ ดให็ เกิด มิ 

สมควร แก่ การท จะ นำ ว ไป ยู่ ผลด้  คือ ความ เจริญ ใน เบ้ อง หนำ  ยาม วิ บิต 
ม่มา ก่คิด แก้ไข  เมิฮ เห น ว่า เบน สภาพ ทิจะ ทาน กำ ลิง แห่ง เหตุ มิ ได้ 

กํ่เป ลํ้อง ตน ได้ ด้วย บ ญฌา ผ่อน หน ไาใ ห เบน เบา  พด้ {มลทิน โทษ อิน บํณฑิ ต 
จะ พง ครหา  ชน จำพวก นํได้ ซอ ว่า  เบน ผูไม่ ประมาท ห่าง ไกล จาก ความ 
วิบ้ต ถอเ อา ประ โย ชน ตน ไว้ ได้ ทํ้งใ นบ จจบํ น และ เบ อง หนา  สม ด้วย นย 

พระ บาล ว่า  44  อปฺป มตฺ ไต  อุไภ  อตฺ! ถ อธิ คณ หา ติ  ปณฺฑิ ไต 
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บณฑ ตผู  ไม ประ มาท ย่อม บรรลุ ป ระ ไย ชน' V ใงส อง  ดห้นํ คือ ว่า สามารถ 
ทา เหตุ ท เกด ข แให เกิด กลด' ใน!]1 จ จุบ0' น ได  แ ละ ทำ ก ล!!' จจ บํนน นให เบน 
เหตุ ดมํนํ คง สม ควร แก่ ท- ใะ อำ นวย ถ ลด, ให้' ใน ฤา ล อ นาก ต. 

ก ชนก ไม่ ใคร่ ครวญ  เนอ ความ เสือ ม และ ความ เจริญ บง ๓ ดฃํ้น 
ถา เบน เหตุ ทใม่ ปรากฏ เห นดว ย ตาก ม8 ก' จะ ท ก ท0? น อา ว่า  มสง ทบ0 น ดาล 
ให เกิด ขนม ขน  สิง ทบ น ดาล นํนํ  บาง จำพวก เห้น ว่ๆม่ ต็วม ตน  เซ่น 

พระ เบน เจา  เทวดา หรือ แม่ ภูต ก เบน ตน  บาง จำพวก เห น ว่า สิง นน  ๆ 
มฃน เบน ขน ควย กรร มด8 วย วาสนา. 

จำพวก ทเ หน ว่า  ฟ้งบํ น ดาล เบน พระ เจำ หรือ เทวดา ทมตํ วตน 


กอ ญ เชิญ เทวดา น5 น ๆ มา ประจำ รก ษา ตระกูล ของ ตน  เช่น นาง ข รณ 

และ เทวดา  พระ ชร รม เบน ตน  แต่ ตาม ปกติ เข2 าใจ กิน ว่า มอ าร่ก ษ จำพวก 
ห นง เบน ผู้รไ าษา คน ทว ไป  ใน บาน ห นง  ๆ สมมติ เรย กว่า พระภูมิ และ ภู ตา 
ชง โดย มาก เรื ยก เพ ยน มา ว่า  บ-ตา บาง  ตาบู บาง  นอก จา กน ยํงม่ 

รุกฃ เทวดา และ วํตถุ เทวดา อน  ๆ อก เบน อน มาก  ค รน คราว ได2 ทกฃ รอน 
กบ น มาร ฟาล กล่าว เพ อให ช่วย เหลอ  เซ่น คราว บม่ย ไข้ กบ น ต่อ เทวดา 

ยู้รํโ ไษา ตระกูล ของ ตน บ' าง  กูรไ าษา ตน ไม่  ภูเขา  หวย หนอง บาง  ภู ตา 
บาง  หรอ คราว ทิ่จะ แสวง หา ลาภ ผล ก เซ่น สรวง อ ลน1 วอน ต่อ เทพ เจา กู้ ท 

ตน นบ ถอ  แม ไท ว ดา ผู้ ประจำ ฤกษ ยาม  เครา ะห โชค เพ อให อา นวย ความ 
ประ ส์งค็ แล่ ตน  บาง, จำพวก กล ง ทน เรืย นม นต ส, วตส รรเ สริญ พระ เบน เจา 
เพ อฃอ อิฎฐ ผล ทิ่ตน ป รา รถ1 นา  เช่น เพ อ ให้ ค2 าขา ยล ล่อง  ให เทวดา นำ 
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ทรํพ ยม'  ■เใ ห ใ ห5 ทา สิ  ง ขอ ง์ท่ ตน ติ องการ ได มาก  ๆ ใ ห อยู่!” เงก ระ พํน 

ซา ตรเ บน ดิน  ความ ปรารถนา ของ บุคคล จำพวก นย่อ มสิ มโ เท ซ ยล ใน 

บาง ค รง ใ ม่ส์ม หวง ใน บาง คราว  แต่ ถโ จะ สิง เก ต จำพวก เซ' ฬร วง เทวดา 
เพ อ' ให้ ริก ษ าเ' จบ' ใช้  ไม' เคย ละเลย การ ริบ ประทาน ยา  จำพวก แส์ วง หา 
ลาภ? ร ล' ไม่ เคย ละเลย การ กระทำ ซอง คน  จำพวก เรย นม นตดํ ง ทว่า  ไม' เคย 
ได้ ยิน ว่า ใคร ได โบ' นเศ รษท่ เพราะ มน ดิน น เบน เหตุ  ห รื้อ จำพวก เรื้ย น 

มน ตท่ง กระ พน ท่จะ ทน ทาน อาวุธ ได แท่ จริง ใม่มื เลย  อยู่ ใน ทำนอง ว่า 

หมอ งู ตาย เพราะ งู แทบ ท งนน  แม จำพวก ม เทวดา ริก ษา ตระกูล ถงค ราว 
ตน ประกอบ กรรม อิน ม โทษ  ตก อยู่ ใน ข่าย แห่ง กฎหมาย ของ บาน เมือง 
กไม่ เคย ได้ ยิน ว่า เทวดา น2 น ๆ ช่วย เปล อง ตน์ ใ ห1 พน' จาก อาชญา' ได้ ’ ฉะ นํน 
จง พูด ได โพ ยง ว่า  สิง เหล่า น เบน เพ ยง คุณ เครื้ อง ช่วย กำ ลง ใจ ซอง บุคคล 

ตุ้ม ใจ อ่อนแอ  แต่มื ความ มน ใจ และ พาก เพ ยร ห, วง ต่อ สิง ท ตน ปรารถนา 
เท่า นํน  แม เช่น นิ นความ นิ บถือ ต่อ สิง เหล่า น จะ ได” จาง ไป จาก ใจ รอง บุคคล 
หา มิ ได้ เหตุ ซวิต เบน สภาพ ทใม่ แจ่ม แจง แก่ ปุถซ นนิน์ เอง. 

เส ปีศา สต ร 

แท่ จริง  วตถ ทนํบ ถือ เหล่า นิ  ไม่ ใช่ คติ นิยม ใน พระ พุทธ ศาฟ้ นา 

เบน เพ ยง ล่วน ห นง แห่ง' ใส์ย ศ' าส์ต ร คอ ศาส์ นา พร าหม ณ พร าหม ณนิน 
เบน ชน ชาติ แรก จำพวก ห นง  มืนิว าฟ้ส์ ถาน อยู่ ใน ประ เทศ อิน เด ย ถอดิ ว 
ว่า เบน ชาติ ท ส์งมื เหล่า กอ สิ บ เนอ ง มา จาก พ รหม  ม ความ เชอ ถอ ใน สิทธิ 
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นาวา บรรดา สิง ทงห •ลา ยม มน ษ ย และ สิ ต่ว่ ดิรจ ฉาน เ บน สิ น ม้มูล เดิม 
อ ยา ไห นน บน ท ให้ โ ไาเ น ดเร ยกว่ าพ 3 หม  หรอ ป ร มาตุ มน  มนุ ษ ย \ และ 
ด' 3 จ นาน เบน ตน  แม่ ง ภาคออก มา จาก หรห ม หรอ ปร มาตุ ม่นนํ น เร ยก 
ว่า  อ ฅฺฅา  อฅฺฅ า นต กอย ไน อำนาจ แห่ง กรรม คอ กุ^ล แอ^ อกุ^ล  และ' 

จะ ตอง ท่อง เท ยว ไ!! ใน ส์ห่ส์ ารกํ ฏฎจ นก ว่า จะ บรินุ ทธ  แล วก ลบ เขา รวม 
อย ใน พรหม หรอ ป ร มาตุ มน  ไม่ จ ตอก  เบน สิง ทยน ทแ ละ เบน หนุ ต 

แห่ง สงสาร ว0 ฎฏ  ทาง ทา ะบริ ส ท ธ ใด ต เอ ง เบน ยู ได2' ทาก วา มด- จน เห่ นแ' จ ง 


1น พรหม ญาณ จง จะ เฃั๊า สู่ปร มาตุ มน หรอ พรหม ได"  ปร มาตุ มน หรอ 

พรหม นํ้น  ความ เขา ใจ ของ คน ต่อ มา ได กลาย มา วม่เ บน สภาพ ม้สิว ตน 

ตน 

ภูเขา  ท ม่าน  ท นา  ท สวน  หวย หนอง  คลอง  บง เบน ตน  ก พลอย 


เรย กว่า พระ เบน เจ2 าแ ละ สิง ต่าง  ๆ เช่น  ดิน  นา  ลม  ไฟ  ตน ไม้ 


5น-  ^ 0^  2.^  ^ 


2^  0^ 


ม พระ; เจา สง รก ษ าด วยเ ร ยก วา รุก ข เทวดา บาง  อา รก ข เทวดา บา 3 วต ถ- 
เทวดา บาง ตาม ประเภท  ป่วน รู แบ ถิอท มุ่ง ความ บริปุ ท 5 อ ย่าง แรง กลา 


ตอง ละ ฆ ราว าส์ฟ้ มบต ออก บา เพ ญ พรต เรย กวา  ฤๅษ บาง  ดาบ' ส์ บาง 
คือ  ประพฤติ ทรมาน ร่าง กาย ให้ ได้ รบ ความ ลำบาก ต่าง  ๆ เพ อ บูชา 

พระ เบน เจา  เม อ พระ เบน เจา เห นความ อด ทน พาก เพ ยรฃ อง ตน แล่ ว 

ก จะ^ โปรด ปราน และ รบ เขา ปู่ปร มา ดุม น หรอ พร หมอน เบน แหล่ง เดิม 

ภาย หลํง ความ ทิ่จะ ให้ พ ระ เจา โป ร ด ปราน นน  ได้ แย่ กวาง ออก ไป จาก การ 
ปติบํ ต ด้วย การ บำเ พี ญ พ รต  เรน การ ปวด ป รรเ ปริ ญ ออ น วอน และ ให้ รอง 
กํ ๆ น ล คื อ วาถฺ เครือ ง เช่น ป? ว 3 เม อ ความ นบ ถอ ไ ด้ก ลาย มา ถงช่ นํ๋น 
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พวก ฤๅษ จง ได แต่ง ตำรา ขน  เพ อ เบน เครือ ง แนะ ทาง ใน อิน จะ ปฎิบํ ต 
พระ เบน เจา  เรืย กว่า ไตรเพท และ เพ ทาง ค กา ฟ้ตรื คือ  อ รพ เพท หรือ อุค เวท 
แต่ง เบน คำ ฉิน ท คำ หรบ' ใช้ส์ วตส์ รรเ ฟ้ริญ พระ เบน เจ่า' ใน เวลา ทำ พิข 


บูชา ย* ญ ฟ้า ม เวท เบน คำ ฉิน ท เหมือน กน  ใช้ฟ้ วค่ ใ. นพิธ ถวาย นา โ ฟ้ม 
ยชุพ เพท หรอ ยซุร เวท  เบน คำ เรื ยง ช้อย แก ไ} ใ ช ฟ้วด่ ใน เวลา ทำ พิช เซ่น 
'สรวง  ฟ้วน เพ ทาง ค,5 (าฟ้ ตรืนํ้ น เบน ตำรา ชทา ง ใน อิน จฬก ษา ไตรเพท 

เพ อใ ห ใ บน ไ ป ถูก ต่อ ง ด’ ว ย ต มื การอ่าน พระ เวท ใ ห2 ถูก ตอง  รูระ เบย บ 
คำ และ มูล แห่ง ก พ ท' ' ร กิวง ลาว และ วิรื หา อุก ษ' ยาม ถูกดวง ชาตา ตาม ตำรา 
โหรา กา ฟ้ลรื  ตลอด จน เช้า ใจ ใน แบบ แกน พรืทํ จะ ปฎิบํ ต ตามพระ เวท 

เบน ตน  ต่อ มา ความ เรไ ใจ ใน พระ เบน เจา หรือ เทวดา ได ขยาย ตํว ยิง ขน 

เหแ ว่า พระ เมน เจ กิ หรือ เทวดา ตลอด จน ภูต ก เบน กูมอุ ทช อำนาจ  อาจ 

อำนวย ความ ประ ฟ้ง คืให ฟ้า เรจ แก่ บุคคล กู้ ประ สง ค ได้,  ตลอด ถง การ ใช้ 
ภุตมื ทำ กิกิ ตาม ความ ประ ฟ้งคํ ของ คน  อย่าง ท ชาว เรา เช้า ใจ อิน อยู่ ทุก ว้น่น 
ใน ชน น ใต้ เกิด คํมภ รืขํ้น ลกคํ ม ภร''  ค เรย กว่า  อถพฺ พน เวท  กล่าว ถง 
อำนาจ ภาร ใช้ ภูต กเพ อให ทกิช้ ายค นฟ้ต วอน  รบ? เทํเ ช้า ฟ้ง กาย มนุษย์ 

และ การ ทดลอง การทำ เฟ้น่ ห็เล่ ห! กล เบน ตํน  ชง ชาว เรา' ใน บิล นัเรื ยก' ว่า 

อา ถรร พ!,  ๆ กิ หมาย อถพฺ พน เวท น เอง  แ ละเมอ เห น ว่า พระ เบน เจ่า 

เบน ต่น  เบน ผู้มือุ ท รือำ นา จ และ รบ ของ กำ ฉิล่ใ นอน ทจะ ทำ กิจ แก่ บุคคล 
แล ว ความ นบ' กิอกิ หน กิ, ไป' ใน ทาง ออ น' วอน เซ่น ฟ้ร วง  เห็่น ว่า การทำ พิช้ 
ฟ้า คํญย์ งก ว่า การ ปฎ๊บํ ต ดาน 5 รรม ทํดล วย กายวาจา  ความ ประ เพ ชุตํ 


6)  6)  6) 

ปฎบ ตฃฝ็ ง บุคคล กเส อม ทราม โดย ล^ย กๅร ท0 า เสย  แล^ นงผ นถง 

ผล ท ตน จะ ไค จาก การท0 าพิปี นน  ทำ ฅนใ หํน งผน  ผูใผ ใจ ใน ธรรม ก แสวง 
หา ทาง เพ อ คด คาน ล ทธิพิ ธ นา 4 อุ  ว่า เบน ของ ไม่ จริง  ทาง นไง่ ไม่ เบน ทาง 
ใหส์ - าเร จ ต่อ ความ สุ' ขอน เบน ค วาม ปรารถนา ข' อง น ร ชน ใ น สม ยนิ  ได เกิด 
ล ทธิ ศาสนา ฃนค ไค ค ก้น ล ทธิพิ ธ™  ๆ หลาย ศาสนา  แม่ พระ พุทธ ศาสนา 
ของ เรา กได โกิด ชัน ใน ยุค น และ เกิด ฃํ้นด วยค วาม ประ สง คก้ช่ นนิน  ฉะ นํ้น 
ลก้ใ ธิน ไม่ ถอผ สาง เทวดา ถอ ลุก ษ ยาม เครา ะห่ โชค  จง เบน ล0 ทธิ ภาย นอก 

ยูเ หน เช่น น2 นชอ ว่า  เห น ผิด จาก วํต ถทํป ระ สง ค็' พระ พุทธ ศาสนา  เบน ความ 
เห นท เก่า เกิน สม0 ย พน เขต แห่ง ความ นิยม ของ ชน ผู้ม่บ ญญา ใคร่ ครวญ 

เห ต กล่าว ลิง ททก้ บุคคล ใ หน ก้เริ นอก้ เหา เหตุผล มิ ใด  ชง น ไาป ราช ญ 

ทงห ลาย ม่พร ะลิมิ มา ล่ม พุทธ เจํ๋า เบน ตน  ได2 เคย ประณาม มา แล่ วน บ 

จำนวน พ0 น ๆ บ. 

ผาย หนิง  เม อ ประสพ ความ เส อม อไก้ กิด แต่ เหตุ ชง พอ จะ แก้ไข ได้ 
แต่ มาทอด อาล่ ยิเส ย ด้วย ความ เบน ผูม่อิ าล่ง ใจ อ่อนแอ หรอ เกิย จ ครา น 
แล่ วอ อก อุทาน ว่า แล่ ว แต่ พุญ  แต่ กรรม  หริ อเม่ อ เห่ นบ ค คลอน ประสพ 
ความ เจริญ ก กล่าว สรรเสริญ ว่า  เบน ด้วย  วาสนา  ของ เขา  ค ริน เม่อ 
ตน ผูเ ควร จะ เจริญ เช่น นน  แต่ ไม่ เจริญ กมไ าจะ กล่าว ด้วย ความ นอ ย ใจ ว่า 
เบน ด้วย  44  วาสนา  ” ขฮง เรา  คก้ เช่น นิ เบน คำ ทจะ ได้ ยิน ง่าย ใน หมู่ ชน 
ทว  ๆ ไป  แต่ ถา าะ ถาม ว่า  กรรม  และ, วาสนา น0 น คอ อะไร  คง จะม่ 
นอย คน ทจะ ให่ค วาม หมาย ใน คำ ทํงส อง นิใด้ ด้วย ความ แน่ ใจ ของ ตน 


6)0ใ2 ว 


แท จริง กรรม  แล* วาล นา  เบน คำ VI พร* สม มา ลิ ม พ ท ธ เจา ตริ สถง  แล* 
พร* อง ค ตริ ลิ ว่า  ธรรม ทงห •ลาย เกิด แต่ เหตุ  ได้ ใน อุทเ ทศ บาล ว่า  เย 
ธ มุม ใ เหตุ ปภ วา  เบน อาทิ  กวา ม ว่า  ธรรม ทงห ลาย  เกิด แต่ เหตุ 
ดงน  น* นํ้น  กรรม  แล*  วาล นา  น จง เบน ดุจ แพร่ ทาง แพร่ง หน งท 
อาจ แบ่ง บุคคล ไป ลู่ยู่ จาน* อผิลู ง แล* ต่า  ความ ลำ เรจ ต่อ ผล แล* ไม่ ลำ เรจ 
ได  คื้อ ถา บุคคล เขา ใจ ถูก กิ อาจ นำ ตน ไป ลู่วํฒ น* ความ เจริญ  แต่ ถา เขา 
'ใจ ผิดก จ ะ เบน เหตุ ให็ ตก อยู่ ใน  ปบ ญจ ธรรม  คือ ความ เบน ผู้ เนน ชา 

^ อาจ เบน ทาง มา แห่ง หายนะ คือ ความ เลอ มไดิ ดวย ประการ ทํ้งป วง. 


กรรม 


กมฺม  ศํพท์ นม มูล มา จาก  กร  แปล ว่า  กระทำ  รมฺม  บ จจํย 
ฟ้า เรืจ รูป เบน  กมฺม  ไทย ใซ เบน  กรรม  เบน ศํพทํ นาม  ม อรรถ 
กล่าว ท4 งผู้ ทำ และ ผู้ ถูก ทำ  ท กล่าว ผู้ ทำ  หมาย ภิริย ท บุคคล จง ใจ กระทำ 

กิจ ชนิด ใด ชนิด หน งอํน เบน ไป ใน ทวาร ทา  ๓ คอ  กายกรรม  วจ กรรม 
มโนกรรม  ทํกล่ าวผู้ ถูก ทำ  หมาย  กิจการ งาน  ชระ  หรอ ห นิาทํ  ๆ 

บค คล จะ ตอง ทำ  และ กรรม ลํพท หมาย เอา ทํงล่ วน ด และ ล่วน ซ่ว่. 

1 .1.  1;  1 

การท บุคคล กระทำ กิจ ชนิด ใด ชนิด หนิง  ทาง กาย  เซ่น  ทำ นา  ทำ 

ล วน  ก่อ ฟ้ ราง สรร พว่ต กุม บาน เรือน เบน ตน  หรือ คา ขาย ทาง น า ทาง 

บก  และ ทำ ราชการ เบน ตน  ชอ' ว่า  เบน ผู้ ทำ ทาง กาย,  ความ ท บุคคล 

เปล่ง วาจา ออก ไป  เพ อ ให้ ผู้อน ผู้ ความ หมาย ของ ตน  เซ่น  ล่ง หรือ 

ชก ชวน' ให้ เขา ทำ กิจ ชนิด หนิง ช นิด' ใด  หรอ พรรณนา เรือง ต่าง  ๆ พ เบน 


6)  6ไ  ปี โ) 


มา แล วให เขา พง เบน ต2 น ช่อ ว่า  เบน ผู้ ทา ทาง วาจา,  การท บุคคล ต รก 
ตรอง ใน อา รม ณท เกิด ขน กบ ใจ  สิน^ ย ใน เหตุ ยล  ล่า เรจ เบน ความ 
เซ อ แน่ ขน ว่า สิง นํน่เ บน อย่า งนน  สิง น เบน อย่าง น หริ อ ว่า กิจ นน ต2 อง 

ทา อ ยาง น้น  บุ  กิจ น ตอง ทำ อย่าง น บุ  เบน (ตน  ขอ ว่า  มโนกรรม เพราะ 
สิาเ รจเ บน เจตนา  ได้ ใน บาล ว่า  เจต นๅหํ  ภิก ข! ว กมฺมํ  ว ทาม  ภิกษุ 
ทงห ลาย  เรา กล่าว ว่า  เจตนา เบน กรรม  ดํงน่  ฉะ น น กรร มสิ พ ท. 
น่จง รวม ความ ได้ ว่า  หมา ยถง  ความ ทํบค คล ทำ กิจ อย่าง ใด อย่าง หน่ง 

ดวย กาย  ดวย วาจา  และ ด้วย ใจ  เพ อให เกิด ผล ตาม ทตน ปรารถนา 

หา ใช่เ บิน สิง ทบ จิ! คา ลให เกิด ยล  โดย ปราศจาก การ กระทำ ของ บุคคล ไม่ 
จริง อยู่  ใน ทาง พระ พุทข ศาฟ้ นา ได้ บิ ฌณํต กรรม ไว2 หลาย ประเภท  และ 
บาง ประเภท เบิน ชนิด ใหอุ บิต ยล ใน ภพ หนา  เช่น  อปรา ปร เวท น ย- 

ก ร รม  กรรม ให ยล ใน ภพ ต่อ  ๆ ไป  เบน ตน  ซงล่ อง ความ ว่า เบน ชนิด 
บิน ดาล ให เกิด ยล ใน บิ' าจุบิ นก จริง  แต่ ขอน จิ! กเ บิน ยลอ บิต มา จาก เหตุ 

บิน เอง  คอ ว่า  เม่อ ทำ กรรมอย่าง ใด อย่าง หน่ง แล่ ว ถา กรร มน จิ! ยง ไม่ 
ใ ห ยล เบน ทิฎฐ ธรรม  ใน บิจจุ บ จิ!  และ ยง ไม่ เบน อโหสิกรรม  คอ 

กรรม ทิ่จะ ไม่ ใหย ลอก ต่อ ไป แล่ว่  กรรม น่นก จะ ใ ห2 ยล ตกแต่ง นำ จิต 

ส์ปฎิ ส์นธิ เริย กว่า  ชนก กรรมกรรม แต่ง* ใหแกิด  ล่า เรจ เบน อุป บิชช เวท น ย- 
ก ร รม และ อปรา ปร เวท นิ ย' กรร ม ตาม ควร แก่ ภาวะ แห่ง กรร มน น ๆ. 

กเห ตทิ่ใ ห เกิด ยล เริย กว่า  ชนก กรร มน  มกิจ เพ ยง นำ จิตล่ ปฏิ^นธิ 
1 ทำ บิน  เ หตท ไห โกิด ยล เบิ อง ห น่า แต่ น นคอ นบ แต่ การ ตกแต่ง ล่ม ภา ว- 


๑๖ 


6) 6)  (3? 


ซา ตุให เบน รูป กาย แห่ง ส์ตว เบน ลำ ดบ มา จน ถง กา ลม รณ 3 เบน ทสูด  ม 

ชอเ ร ยก ตาม ประเภท ว่า  อุป ถม ภก กรรม  คอ  กรรม ส นํบส นน บาง 

อุป บท' ก กรรม  กรรม บบ คน บาง  อุป ฆาตกรรม  กรรม ติด รอน บาง 

ตาม กิจ ทให ผล  สำ เรจ เบน ส่วน ทิฐ^ ติมม เวท นิย กรรม  กรรม ให ผล 

ใน ภพ บ จ จุ บน  อธิ บาย ว่า  ชนก กรร มน2 น ถาเ บน ผ่าย อกุศล ก เบน 

เหตุ ตกแต่ง นำ จิต สู่ ปฏิสนธิ  ใน ทุคติ มน รก  และ ดิร ใ) ฉาน เบน ต2 น ถา 

เบน ถ1 าย กุศล  กิ เบน เห ตตก แต่ ร' นำ' จิต สู่ ปฏิสนธิ ใน สุคติ มมนุ ษยแ ละ 

ส วรรค เบน ตน  สูง  ต่า  ด เลว  ตาม กำ ส่ง  ซน ก กรรม ท เบน ผาย อกุศล 
เม อให กำเนิด ใน ภพ มตน ว่า  ติรจ ฉาน  ถ2 าเบ นอ ย่าง แรง  กิ ให้ เกิด' ใน 
ตระกูล ทต่า หา เจา ซอง เลย งด มิ, ใด"  เม อ เกิด มา แล1 วก ทา แต่ สิง ทจะ นำ 

ร เย มา สู่ ตน  ได รบ ผล เบน ความ ทุกข์ ยิง  จิดเ บน อุบ่ลํ มภก กรรม  กรรม 
ส์นํบ ส์นุน  คอ  ฟึนํบ ส์นุน ให้ ได้ รบ ทุกร่ เส์ม ควร แก่ ชนก กรรม  ลำ ไ ดร* บสุฃ 
จิต เบน อุป บี ห' ก กรรม  กรรม บ!) ค น คึอบ บคํ้น ไม่ ใหช่ อง แก่ ทุปถํ มภ ก- 
ก ร รม  ใหม่ ล อุป ถํมภ ดาม ส์ม ควร แก่ ซน ก กรรม เต มท  ถา เบน ชนิด 

กรรม เบา  ก ก่ง, ให้ เกิด' ใน ต ระ กู ลด  ม่เจิ าช อง เลย งดู  ค ริน เกิด มา แล5 ว 

มรูป งาม เจ จ ซอง ริก ใคร่  ทำ แต่ ก่ง ท ชอบ ใจ  ผล แห่ง การ กระทำ ให้ ความ 
สุข ยง ขน  จิดเ บน อุป ถม ภก กรรม  คอ  กรรม ให้ ม่ล อุด หนุน ให้ ได้ ริบ ความ 
สุข ตาม' ส์ม ควร แก่ ชนก กรรม  ใน ขณะ ท อุป ถํมภ ก กรรม' ให้ ม่ลอ ยู่นน  ลำ 
ทำ ก่ง ใด ก่ง ห นง เบน เหตุ ให ใจ V ง อง ไม่ร ลำ ใคร่ เลั ยง ดู  จิดเ บน อุป บท ■ก กรรม 
คือ กรรม, ให้ ม่ลบ บ ก่น  อุป ถม ภก กรรม ไม่ ให้ ม่ล  ลำ ได ริบ ทุก ฃํ  คอ เม อ 


เกิด มา แล ว มฬิย ไม่ ด ทำ แต่ สิง ไม่ ชอบ ใจ  แก่ เจา ของ  ใด้รํ บผล หา 
ผู้ รก ใคร่ มิ, ใต้,  ตอง ได้ รบ ทุกฃ ลำบาก  จํดเ บน อุป ฆาต ก กรรม  คอ กรรม 
ติด รอน  ให่ผ่ ลทํ  าชน ก กรรม สิง ทให เกิด ในทํ  ๆ ดนน  ไม่ ใหม่ ล ต่อ ไป 
และ  ไม่ ให อุป ถม ภก  กรรม เกิด ไดํว่ 

ย่า ยฬุล เม อ นำ จิต อฺนิส์ นชิ ใน อุค ติม ตน ว่า  มนุษย์  ถ็ 'แบน อย่าง 
แรง กิ ตกแต่ง ใ ห เกิด ใน ตระกูล อุง  ^าน ะมจิ คํงแ ละ ตกแต่ง จิ ตอน เบน 

ฟ้ถา พเล รอง รูใน ภพ' ใ ห เบน ชร รม ชา ตฟ้ม บูรณ์ ผ่อง ใฟ้  ได้ ใน บาล ว่า 

ปภสฺ สร มิทํ  ภกฺ ข! ว จิฅฺตํ  ดูกร ภิกษุ ทํ้งห ลาย' จิต น เบน ปี รม ซา ต อุด 
ผ่อง  ดงนํ  จิดเ บน ชนก กรรม  กิ จิต ทึก ศลใ ห่ฟึม บูร ณกิแ พัน ห่ปฎิ ปนธิ 

ใน ภพ นํนเ บน จิต ฉลาด  คราว ส์รํ้า งอ* ต ต ภาพ' ใหิ เบน รูป กาย แท่ง มนุ ษย 
กสริ 'ม่ไ ดพัย งาม ไม่ วิปริต  ค รน เกิด มา แล วิ กิ ควร แก่ ภาวะ ทึจะ วินิจ นํย 


ฟ้มบ่ ด ใน ภพ ว่า  เบน คุณ ความ ดแ ละ ความ วิว  เบน ผู้, มล่ติ ตน อยู่พั ย 

ความ ไม่ ประมาท  ประกอบ แต่ กรร มด  กรรม น5 นิ ใ ห่ผ่ล อุด หนุน' ให้ ได้ 
รบ ค วาม อุข ยง รน  จิ ดเ บืน อุป ถ่ม ภก ภร รม  คอ อุป ถม ภ ให้' ใต็ริ บ ความ 
อุฃส์ ม ควร แก่ ชนก กรรม. 

ถา ใน ขณะ ทึอยู่ ใน ครร ภ ม่อํน เบน เกิด ขํ้น  เนิ อง จาก ผู้ให่ กาเ นิด 
กิด  !ม อ เกิด มา แล วม โรค ภิย่ เกิด ขน เนอ ง จาก ความ ประมาท ทำ กรรม 

ชว่ ขน  กรรม ชว่ใ หไง์ ล ทำ?.1' ล แห่ง กรร มด ใน ก่อน' ให ถอย ก่าล งใม่ เจริญ 
พัว หนำ  จิต เบน อุป บท' ก กรรม  กรร มบบ ค1 น คอบ บคํ้น อุปถํ มภก กรรม 
ไม' ให้?! ล' ส์ม ควร แก่ ภาวะ แห่- ง IV ร, รม ใ ย่น. 


๑๑ ใว 

ถา ให ผล ตรง ก ไ^ ฃวิม กิ บ ชนก กรรม  คือ ใน ส่วน อวย วะ  กิ ทำลาย ตน ให้ 
เบน ยู  พิการ หมด ความ สุข  หรอ อ วห้] วะ บริบู รถ] อยู่  แต่ ว่า ตน เบน ผู้ ประมาท 
เสพ แต่ ความ ชวทุ จริต  ความ ซํว่ใ ห2 ผล  ทริพ ย ๙ สน วิบต  ตอง ยาก จน ได 

ริบ ความ ทุก ข รอน  จด เบน อุป ฆาต ก กรรม  คือ กรรม ทํให้ ผล ติด รอน 

ชนก กรรม และ อุป ถม ภก กรรม ไม ให้ ผ่ลต่ อ ไป. 

แมช นก กรรม ทํสำ เรจ มา แต่ กต่ล อย่าง เพ ลาก นํยน  ก จิต เบน 

ธรรม ซา ตท อ่อน ชุ่ม อยู่ ด2 วย ยาง เห นยว  คือ ความ สิเนหา ใน ภพ ม ปกติ 

สง สม อา รม ณใม่ เลือก ว่า ดทริ อช ว สุด แต่ ว่า ความ สะดวก และ สบาย 

แก่ ปกติ ของ คน แล ว กสง สม ริ!) ไว2 เบน สม บํฅแห์ง ตน  ฉะ นํ้น  แม้ จิต 
น น จะ มา ดาย ชนก กรร มทํเ บน ผาย กุสล  ตก  แต่ง  เบน จิต  ท ผ่องใส  ฉลาด 
แล ว กด  แต่ เม อ มา คล ก เก ลาก!! อา รม ณทํเ บน สภาพ สม กิ ต คติ  ใน 

ภพ บจ จุบ ไ 4 เขา  ย่อม จะ ละเลิง หลง ต่อ อา รม ณท ให้ เกิด ความ ยิน ด 

นน  ๆ ตก อยู่ ใน ความ ประมาท ขาด วิจาร ณใน เหตุผล  เพราะ อา รม ณ 

นน  ๆ ยง, จิต ให้ เบน ธรรม ชา ตทเ สริา หมอง  ได้ ใน บาล ว่า  ตผฺจ โข 

อคนุ ตุ เกหิ  ขุ่น มํวใ ม่น ลาด  อุป กิเล เสหิ  อุป กฺกิลิ .ฎฺธํ  จิต นน อิน 
อุป กิ เลส์ จร เรา มา เศ รา หมอง แล ว ดาน  อจิ บาย ว่า  จิต ทสำ เรจ มา 
แต่ ชนก กรรม กุศล น นง กิ ปกติ ย่อง' ใฟ้ดุ จก ระ จก เงา  อิน ปราศ จาก &ท  ค รน 
เม่อ อ บิต รน มา ใน ภพ^ ส์ม อารมณ์ ใน ภพ เขา แล ว ณ์บน จิต ทเศ รำ- 

หมอง ดุจ กระจก อิน ละออง อุลจํ บ เบน ยึา ฉะ นน  ครํน แล, ว, จิต น นก มด มนร์ 
ไม่ รู, ชิด ใน เหตุผล  ฟ้งส์ ม อารมณ์' ท เบน ส์า ร ารณ์ อิน' โลก' ไม่ ตอง การ 
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กลา ว คอ ความ ซิว เขา ไว  เม อ จิต ชุ่ม อย่ซิ วยค วาม ชวแลว  กรรม ทํทำ คำ 
ท พูด ท คด จิงเ บน^ ก^าย ขาง ซิว  เห ตุ สิง ซิว ม ปกติ น อม สิง ซิว เขา หา กน 

เม อนร ชน ม จิต ซิว  ทำ กรรม ‘ซิว  ความ ชวย่ อม ใ ห ผ่ล  ทำ ความ ดทม่ อย์ 
แล ว ให ตก ตำ  เพราะ การ กระทำ ของ ตน นนเ บน เหตุ. 

กถา เบน ผู้1 ไม่ ปร  ะ มาท  ไม่ หลง ต่อ อา รม ณใน โลก จน เกิน ไป  ม 
สติ เต อน ตน ทกเ มอ  นำ สิง ซง โลก สมมติ ว่า  เบน คุณ ครา มด เขา ผ่าน 

เขา ให้ จิต สง สมใน ทาง ให้ คิก ษาก ไม่ สิยซิ ง โอกาส แห่ง ความ ชวท จะ  เข้า ไป 
สง ลม,  รก ษาส ภาพ แห่ง จิต เดิม อข ไข้ มา แต่ ชนก กรรม กุศล นน  ให้ 

ฉลาด ย่อง ใส คง ท จิต กจะ ถือ เลา แต่ สภาพ ทํโล ภ นิยม ว่า เบน คุณ ความ 

ดิไ5 ว่ ไข้" เม อจิ ตม ความ ดิ  กรรม ททำ ก เบน ย่า ย ข้าง ดิ  เม อ ทำ กรร มดิ ค' วาม 
ดิย่- อม' ให้ ผล  อุป ถ ไม ภให ไจ่ นม ความ กุฃ ยิง  ๆ ขน  เพราะ การก ระ ทำ นน 
เบน เห ลุ  ฉะ น5 น ลง ทบํน ดาล' ให้ เกิด ยล' ใน มจจ บิน  จิงเ บน เร องของ การ 
กระทำ อํนเ นอง มา แต่ จิต  ทืธบ รม' ใน คุณ ชร รม ท เบน  ความ ดิแ ละ ความ ซว่ 
น1 นเ บน เห คุ เหา' ใช่ อำนาจ กรร มอน เบน ความ เขา' ใจ ผก ผาย ข้าง พระ เบน เจา 
โดย ปราศจาก การก ระ1 ทำ นิ ไข้, 


วาสนา 

ล่วน คำ ว่า  วาสนา  ศํพท นิ  ตาม ปทานุกรม กระทรวง ศก ษ า- 
จิก, ารใ ห่ค วาม หมาย' ใน ภาษา' ไทย ว่า  ลิ:] ทข้ง อยู่ ใน จิต ใจ  ความ รูท ได้ จาก 
ความ จำ หรือ ความ ร' หรือ ความ ประ พ กุติ ติด มา จาก ชาติ ก่อน  บุญ หรือ บาป 
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ทไดํ อบรม มา  จรรยา ท ประพฤติ จน ชิน  ด้าน  โดย นยนิ  วาล่ นาก คือ 
คุณ รา ติท จิต ล่ง' ล่ม ไว  ท1 ง ท เบน' ส่วน ดแ ละ  ส่วน ช่ว  ทงท ล่วง มา แล่ ว และ 
กำ ล่ง เบน อย่  แล่ ว แลบ งด้บ ทวา รทง  ๓ คอ  กาย  วาจา  ใจ  ให 
ประพฤติ จน เบน ปกติ  นิ น เอง. 

ส่วน ความ หมาย ใน ภาษา บา ลิซง เบน ภาษา เดิม ของ ศพ1 ทน ว้า  วาล่ นา 
ด้พ ทน  ตา มอ ภธา นด้] ปทบี่ กา และ ล่จิ  แกว' า เบน วล่ ธาตุ ใช้ ใน อรรถ ว่า 
อย่ ว่า อบ  เช่น  อบ ดอก ไ นิ  ห รื้อ อบรม (1 ล ธรรม  และ ว้า  เขา ไป คบ 
ยุบ จจย  ส่า เรจ เบน รูป  ลิต ถ ลิง ค. 

ม เชิงอรรถ ใน คม ภร น ใ-! ว่า  วา ล่น าม่  ๓ อย่าง  คอ  กุศล  อกุ ค! ล 
อพุย ากฅ  ท เบน กุศล  อพุย ใกฅ  ไม่ เบน ธรรม พง ละ  เบน ธรรม พง 

บำเ พณ  ท เบน อก ค [ล เบน อธรรม พง ละ  และ ท เบน อกุศล  จ ไต เบน ๒ อย่าง 
คือ เบน เหตุ แห่ง กาย ประโยค  เบน เหตุ แห่ง วจป ระ โย ค เบน เหตุ แห่ง 

ความ เช่า ถงอ บาย  อกุศ ล วา ล่น าทง  ๒ อย่าง น พระ พทธ เจา ละ ได้ 

เด ด ขาด  ได้ ใน บา ลน วหร คุณ ว้า 

อา รก ฅฺฅา  สิ! ณสหิ  สวา ส! นหิ  ใส  มุนิ 

สพุพ ปู1 ชา รหฅฺ ตา  จ วิ นิโฅ  วรหํ  อิสิ 

ส่วน' พระ อริยบุคคล นอก' จาก พระ พุทธ เจา แล่ ว ละ ไต เฉพาะ 

อกุศล วา ล่น าอริ แบน เหตุ เขา ถ งอ บาย อย่า งเ ดยว  ได้ ใน บาล ว้า  น สิขา 
ส พุ,! ห'  ส เม ว อริ ขา นิ  อ ปา ยุปฺป ฅฺสิ  เหตุ กาย  วาสนา ย ป หน ตุ คา 
แปล ว้า  ความ เช่า ถงอ บาย ของ พระ อริ ย เจา ทงห ลาย  หมด  ไม่ ม เลย 


เพราะ อก ศล วาล นา อ นเ! เน เห ตุ แห่ ง อ ปา ซุป บ! ฅุฅิ  เบน กิเล ล ชาติ ทิ่ท่า น 
ละ ได แล ว แต่ อกุศล วา^ นทเ บน ฦๅ ย!] ร 2! โย ควจ ประโยค  พระ อริ ย เจา 

ยง ละ ไม่ [ด  ขอน ได้ ใน บาล ว่า  พุ ทุ ธๅ ๆ สวๅ ส! น กิ! ล! ส ป ชหิ  ฅุ๊ 
สก โก ใ! ฅ นา ถ]! ถ]  และ มตฃ อง ท่าน ว่า  คำ ว่า  วาล นา  ได้แก่  ภาวะ 


ความ เด ย เบน มา  เบน อยู และ ท จะ เบน ต่อ ไป ของ ชวิต ห นง  พุ  อนย งอย 
เนอ านา จ แท่ง คน  และ พอ ใจ แปล เบน ภา ว ลา ธน ะ ว่า  กิริยา ท่ม่ 

อยู่ เบน อยู่  และ กร ณ ลา ธน ะ ว่า  ธรรม เคริ อง เบน อยู่ ของ ชวิต ห นง  พุ. 

โดย นํยน  วาล นา  ก่คอ  คุณ ชาติ ท่จิต ได้ ลง ลม ไว2"  และ ความ 
ท จิต บง ค0 บ ทาง ทวา รท ง ๓ ให เบน ไป ใน ภพ  เพราะ คุณ ซา ตินน เบน เหตุ 


นนเ อง. 

อธิบาย ว่า  เม่อ จิต ลง ลม ยดถ อ เอา คุณ ซา ตทเ บน ความ ด และ ความ 
ด้วเ รด้า ได้  แล ใ) กึ่บจิ คซ กายวาจา ใหซ ระ พฤติ ไป ตาม ถา เบน อย่าง มาก กบํ งอํบ 
กายวาจา ไห2!] ระ พฤติ เบน ปกติ  คอ จรรยา ท ประพฤติ จน ชิน  ความ หึ จิต 
มฅุผ ความ ด และ ความ ชว  แล่ ว่บง คบ กายวาจา  ใ ห!] ระ พฤติ เบน ไป ตาม 
อำนาจ แห่ง ตน น5 น์  เริย กว่า  วาฟ้ นา  วาล นา นํ๋น์  หึเ บ' นล่ว น กุเ2 (ล  และ อกุศล 
อิน เบน เหตุ แ, ห่ง ความ เล่า ถงอ บาย  ย่อม ตกแต่ง นำ จิต ล่ปฎิ ส์นชิ ใน ไตรภพ 
ล่า เรจ เบน ชนก กรรม  เบน จิ สจิเ แห่ง ปุถุชน และ พระ อริยบุคคล ผู้ ยง มกิเ ลล 
ถา เบน เพ ยง เห ต แห่ง กาย ประ โ ยค  วจป ระ โย ค คอ ความ ทำ  ความ พูด  ท 
ปราศจาก เจตนา  โดย ความ เบน กิริยา หึ ประพฤติ จน ชิน  กล่า เรจ 

เบน พน นลย ตด มา ส์ภพ เบน? เก? เวย แพง ชนก กรรม  ค รน เกด มา แล วก 
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ประพฤติ อาการ กิ? ยาน" น ๆ โดย ปราศ จาก เจตนา อิน หา โทษ มิ ได้"  เบน 
วิลิย์ แห่ง สรรพ สไตํ วท่ว ไป  แม่ พระ อ? ย เด้า ผู้ สน กิเลส าส์ว ะแ ลิว  ก ยง ละ 
ไม่ ได้  ละ ได้ แต่ พระ สมมา ลิมพุ ทข เด้า จำพวก เด ยว  โดย ใจ ความ กอ ย่าง 
เด ยว กบ ความ หมาย ใน ภาษา ไทย น8 น แม1 ว่า ส นา  ศท พน  กิ ใช่ อำนาจ ท' จะ 
บง คบ ยลิโ ห เกิด โดย ปราศจาก เห ตอน เบน ม่ก ด้าย ช่าง พระ เบน เด้า  และ 

สิงศํ กด สิทข บิน ดาล ไม่. 

นะ นน  คำ ว่า  กรรม  และ  วาสนา  จง เบน คุณเ ครอง ทำ บิต ว 
ให็ป รา กฎ' ใน ภพ  โดย อาการ อำนวย ความ เบน อยู่  สง  ตำ  ด เลว  ตาม 
กำ อิง แห่ง ความ ท อิตํว่ กระบิ ามา แล ว และ กำ ลิง ทำ อยู่  มิ อรรถ ตรง อิน 

ฃไ มก ไม่ ด้าย ทิเ ชา ใจ ว่า  กรรม และ วาสนา  เบน คุณเ ครอง บิน ดาล ยล โดย 
ปราศจาก การ กระทำ เบน มูล เหตุ  สม ด้วย อุ ทเ, ทศ บาล ท' พระ ยู้มิพ ระ ภาค 
ตริ ส ประกาศ แก่ เวไนย ลิตว่ วา 

กมฺม สฺสโ ก มุ ห กมฺม ทายา โท  ก มุม' โย นิ  ก มุม พนฺธุ  ก มุม- 
ปฎส รโณ  เบน อาทิ  ความ ว่า ลิด วมิ กรรม เบน สม บิต ของ ตน  มกร รม 
เบน เค รอง' ไห่ ยล มิ กรรม เบน แดน เกิด  มกร รม เบน เย่า พน ลิ  มกร รม 

เบน ทิพ งอ าศํย ด้ง น อขิ บาย ว่า  สต ว่ทง หลาย มิ กรรม คือ การ กระทำ เบน 
สม บิต ของ ตน และ มิ กรรม เบน เด่ รอง ให่ ยล อำนวย ความ เบน อยู่  คือ ว่า 

ลิต ว่ยู จะ เกิด มาก ด้วย อำนาจ กรรม  คือ กุศล า กุศล  และ เม อ เกิด มา แล ว 
จำ ตอง มิม่จ จํยเ ครอง อา ศ ไม่ เบน อยู่  กล่าว คอ  อาหาร  บาน เ รอน 

ทิพ ไม่ อาศํ ย และ ห่า ผ่อน เบน ตน  สำ หร ไม่ เบน เค รอง หล่อ เลย งช่วิ ต 
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และ บอ งก น แดด ลม หนาว แล* รอน  โดย ควร แก่ อํตต ภาพ' ใน ภพ  ก วํตถุ 

เหล่า นลว น ล่า เรจ มา แต่ กรรม คือ ก' ารทำนน แล  จง ขอ' ว่า ฟ้ตว็ มกร รม 

เบน เคร อง’ ใหโ เล อำนวย ความ (.มน อย่  จะ ดข้ว่  เบน ฟ้ฃห รื้อ เบน ทกฃ 

๔ 1,  1 ^ ขิ.  ' \ ’ 

กแล วแต่ การ กระทำ ของ ตน  อ นง  ความ ด ความ ชํ่ว  ลุฃ  ทุก ข นน 

เบ้ น ล่ง ท แจก แบ่ง ซอ ขาย กน ไม่ ได้  ผู้ ใด ทำ กเกิ ดม แก่ ผู้นน์  จง ขอ ว่า 

ฟ้ไต ว มกร รม เบน ฟ้มบ่ ต ของ ตน  ห้วย คำ ฟ้อน เพ ยง เท่า น กึ๋พอ จะ เบน 

วิถ ทาง ให้ ผู้มบ ญญา พิจารณา ทราบ ไห้ วา  พระ ล่ม มา ล่ม พุ ทขเ จำ ทรง 

ฟ้อน ห้วย เหตุ แล  "ซฟ้ งทีบ ค คล อาจ มอง เห้น ไห้  เม อฟ้ไ ต์ว โลก บ่ง ตอง 

การ ว ไต่ ลุเค รื้อ งอ าฟ้ย  กล่า ว คือ อาหาร แ ละ ที อยู่ เบน ตน  อยู่ ตราบ ใด 

อนุ ฟ้า ฟ้น ขอน จะ ไม่ ม เวลา เก่า เกิน ฟ้ม่ย  เคย ให แล ปรากฏ เบน ความ จริง 
ฟ้อง พนบี่ เศษ ล่วง มา แล วอ ย่าง ไร  อนาคต ต่อ ไป ก จะ เบน โอวาท ที ใหม่ 
ให้ แล เบน ความ จริง อยู่ ตรา บนน์  อ นง  เม อ กล่าว ตาม หล ก คือ  ปริ บ่ ต 
การ ศก ษา  เรื้ย นบู้ฑํ ฟ้อน ใน ศาฟ้ นา  ปฎิบ่ ต กา รด ด กาย  วาจา  ใจ 

ให้ ดา เนิน ไป ตาม คำ ฟ้อ นที ได้ ศก ษาแ ลํว่  เหล่า นก เบน เรื้อ ง ของ กรรม 


คือ การ กระทำ  ดํงน น จง จะ บรรลุ ปฏิเ วธ  อํนิเ บน แล ที มุ่ง หมาย ได้ 

โดย' ใจ ความ ก็๋ คือ พระ ศาฟ้ ดา ท รา ฟ้อน: คน' ให้เ ตน จาก หลบ  กล่าว คือ ความ 
เกิย จ ค รํ้าน  ใหใ บน ผู้ฃบ่ นิ พาก เทียร ใน การ งาน อกิแมน ภาวะ ที จะ ให้ แล แก่ 
ตน ไม่ นกิแ นนํนิ แล. 

เห ตน5 นอง ค่ฟ้ม เด จ พระ ล่ม มา ล่ม พุท ^ เจำ ผู้ทรง อ นาว รณ ญาณ เหึ่น 
กา รณ ไกล  เม อ พระ องก่ จะ ทรง โปรด เวไนย ฟ้รร พฟ้ต่ ว เพ อ ให้ ละ เฟ้ย 


๑เ2ว1ฐ3 


ชง ความ เชอ ถอ  อํน ปราศจาก ส์า ระ แก่น ส์าร  จง โปรด ประทาน อนุ ศ าฟ้น์ 
โดย วาร พระ บาล ว่า  อตฺ โถ  อฅฺถ สฺส  น กฺจ) ฅฺฅํ  กึ  ลนฺฅิ  ตๅร กา 
ประ โย ชน เบน ฤกษ ของ ประ' โย ชน ' ดวง ดาวจะ ทำ อะไร ไห้,  อชิ บาย ว่า 

ความ เต ร ยม พริ อม แห่ง เหตุ ดือ  วไจ์ ถเค รอง อุป กร ณ' " และ การ กระทำ 

เบน ทาง นำ ความ ไพ บูล ย', แห่ง ยล ให่ เกิด มา  ๓ ปราศจาก เหตุ แห้ว 

ยล หาม ไม่  ส่วน อุ กา/คอ ดวง ดาว' ชง นํกป ราช ญใน ทาง น น กล่าว ว่า  เม่อ 
พระ อาทิ ตยห รอ พระ จ' นทร  จร คาม  จิ กร รา ศ ดืง ดาว ลูก น์นํ  ๆ กลุ่ม น์น  ๆ 
เรย กว่า  ฤกษ นํน  ดือ อย่าง นํน  ชว์อ ย่าง น น ๆ ฃํ้อน นก บนเ รอง 

ฤกษ ของดวง อา ทิต ย' ดวง จิน ท/  และ หวง ดาว ประจวบ กใว่ หา ใช่ เบน ฤกษ 
ของ การ กระทำ กํ บ กิจการ ประจวบ กํนอ้ น์จะ ย่งผ ลให ส่า เรจ ส์มป ระ ลง ค 
แก่ บุคคล ผู้ ปรารถนา ไม่  เม่อ ดวง ดาว ประจวบ ก่บ ผล  ดือ  ความ ดืค วาม 
ซวก ตอง เบน เร องของ ดวง ดาว ต่าง หาก  หา ทำ อะไร กํบ มนุษย์ ผู้ เด่ รยม 

พร็ อม ได้ ไม่  มนุ ษยน รฮน ผู้ จา นง ต่อ ผล จง ไม่ ควร ปล่อย เวลา รอ ฤกษ 

จากดวง ดาว  ให้ เบน ส่าคํ ญยิง กว่า การ กระทำ  เพราะ ว่า บุคคล ผู้ นบ ดือ 
ฤกษ 'ยาม  แล ไ เทง การ กระทำ เลย  ย่อม จะ ไม่ ประ ลพ ต่อ ผล ประ โย ซนํท 
ตน ปรารถนา  ได้ ใน บาล ว่า  อิสื  วิสฺส ฎ ชก มุม น.) ฅ อฅฺ ถา  อ จุ! จนฺฅิ 
มา ณ! ว ประ โยชน์ ทงห ลาย ย่อม ล่วง เลย มาณพ ผู้ทง การ งาน เลย  นกฺฃ ตฺฅํ 
ปฏิมา) นนฺฅํ  0 ฅฺใถ  พาลํ  อุป อุจ คา  ประ โย ซน ทํ้งห ลาย ย่อม ล่วง 
เลย คน อ่อนแอ ผู้ นบ ถอฤ ภษไ ปด' ง น, 
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เหตุ นนผู้ มบ ญญา จำนง ประ โย ช นอน เบน สาระ แก่ ตน จง ใคร่ ครวญ 
แล ไ) ถอเ อา ฟ้งท เบน แก่น ฟ้า ร ใน วไา ถุทนํ บถือ โดย ฟ้ม ควร  แก่ ช์ว ภาพ แห่ง 
ตน เทอญ. 

พระ มหา อำนาจ  อินฺท สา โร 
วัด}! หา ราต  พร แน ค? 

๙ วัน วา ค 11  เอ #๐๗ 


กก ธภา ย กก 7? (ข' อก' ว่า ทุก ก นา ะ กอ' ง กาย 


ท หรา  จ ม หนุ ตา  จ เย  พา ลา  เย  จ ปณฺฑิ ตา 
สพุ เพ  มจฺจุ วสํ  ยนฺติ  ส พุ เพ  ม จุ จุ ปราย นา. 

ท8 าเดื ก ทา ผู้ใหญ่  ท8 าคน พาล  ท8 าบํ ณฑิต  ลิ วน ไป สู่ อำนาจ แผ่ 
ความ ตาย  ลิว นม ความ ตาย เบน เบํ้ อา หนา. 

หมาย เหตุ  ะ-  เม อ คำ นา ถา ว่า  ความ ตาย ย่อม เกิด มแก่ บุคคล ทุก ช8 น์ทุก 

วํย ไม่ เลือก ว่า ผู้ใหญ่ หรือ ผู้ ยาว่ คน เขลา หรอ น ลาด  ล วน ต อา ตก อยู่ ใน 
อำนาจ แผ่ ม รณ ภํยแ ลิว  ก่จะ เกิด ความ ฟ้ลด ลิา เวช  เพิม พูน อํปป มาท- 
ธรรม เร่า ส์ริา ากุศ ลา กุศล  ดำ รา ตน อยู่ ใน ความ ไม่ ประมาท  ติ อา ตาม 

พระ บรม ทุทโ 5 วาท  ชา เบน บจนิ ม' โอวาท  ตริ ลค ร5 ากุด ทาย  เม่อ ว” น เวลา 
ใกลิ จะ เสด จ ปรินิพพาน ว่า  เ- 


ห นุท ทา นิ  ภิกฺร เว  อาม นุต ยาม  โว  วยธ .มุ มา  สาขา รา 
อปฺป มา เท น สมฺ ปา! ท ถ. 

ภิก ษทํ้า หลาย  บไ จน เรา ขอ เดือน เธอ ท8 าห ลาย ให้  รู, ว่า  ลำ ฃาร คอ 
ธรรม ทบ จจํย ปรุง แต่ง ขน  ม ความ เส์ อม ไป เบน ธรรมดา  เธอ ทา หลาย 
จา ย ไป ระ โย ชน ตน และ ค นอน ให้ ถา พริอํ มดํว ย ความ ไม่ ประมาท เกิด. 


* การ กำหนด การ เผือ ตาย 
หรือ การทำ พิม่ย กรรม 


ชน ใด ใน โลก ลิ, วน 


เกิด แก' เจ็บ ตาย ผง 


อนิจ จ่ง 
ห่อ น เวน 
คง อยู่  ไดิฤ ๅ 


ชฬห่ มวย มรณ็ ' 


หาม มนุ ษ? เคน ใด 


แห่ ห่ม อก็ม รณ ง 
มจจุ ราช มุ่ง คาด เคน 

ความ ตาย ของ มนุ ษยเ บน สิง ท แน่ นอน ทสุด 
ทฟ้า มารถ จะ หลืก เลย ง รอด พน ไป ได  ดิง ปฤษ ณาท ว่ 

'เ พญา ย ไาษ็ หนิง นา  มน ไ ■เตา ฟ้อง ขาง  ฃห่ง หน งฟ้ ว่าง ขาง ห นง ริบ หริ 
ม ปาก สิบ ฟ้อง ปาก  มพน ไม' มาก ปาก ละ ฟ้า มสิ บซ  กิน สิต วท้ว ปฐพ  ยไา ษ 


ตน นิ คือ ใคร  ? 

ตอบ  คือ พระ กาล  กาล แปล ว่า เวลา  หมาย ถงวํ น เดือน  บื่  ตา ฟ้อง 
ช่าง คือ  ราง ขน  ขาง แรม  ปาก  ต ๒ ปาก  คล  ๑๒  เด อน  พน  ๓0  ซ 


คือ  เดือน หนิ งม  ๓0  วํน  กินฟ้ ไต ว์ทว ปฐพ คอ  กลืน สิต ว่ทํว่ แผ่น ดิน. 

เม อ เรา รู เช่น น เรา ก ควร จะ กำหนด การ เยอ ตาย เฟ้ย โดย ถอ ว่า เบน 
ฟ้ง จำ เบน ทหํว หนา ครอบ ครว ทุก คน  ควร จะ ตอง ปฎิบ ต เพ อ ความ ยา สุก 

* เบน  ของ  “ศิษย์ ทุ  ท ธ,,  ชง เคย ไต้  ศิมฟ  แจก ใน  งาน  ฉเา ปน กิจ  มา  แล้ว  และ ไล้ ขอ 
อนุ ถภฅ กิมล้ แจ โแบ็ V กุศล ใทข ฑฑน ขน อีก  ไล้ ณ ไอ กา สน ล้ว ข. 


และ ความ ลาม โเค ระหว่าง บุตร หลาน ชง เบน ทายาท ซอง ท่าน  ภาย หล ไ 

จาก ท่ท่า น ได ตาย ไป แล1 ว. 

การ กา หน ด การ แ เอ ตาย  (III  (10016010(131100  01  1)63111) 

ตาม ความ หมาย ใน ท่น  คอ  การ ยก ท รห้ห้ ลม บ ไจ ซอง ท่าน ให้ แก่ บุตร ซิ ดา 

หรอ ทายาท  ชง ท่าน เห น ลม ควร จะ ให้ เลย  ก่อน ท่ท่า น ตาย นํ๋นเ อง  การ 
ยก ให้ ดิง กล่า วน  มอ ย่ล่ว ย กิน  ๒ วิ 5 

ภ.  การ ยก ทรํพ ยส์ม บิต ให้ ใน ระ  หว่า งท็ผู่ ให้ ม ชวิ ตอ ยู่  และ 

ข.  การ ยก ทริท่ ยส์ม บิต ให้ โดย มิ กล ต่อ เม อผู้ ให้ ได1 ตาย ไป แล่ ว. 

ลำ หริ!] การ ยก ให้ ใน ประการ แรก  ไม่ ใคร่ จะ มบญ หา อ ะ ไร มาก 
เม่อ ต่อ ง การ ยก ทร่พ ย, ลม บิต ให้ แก่ ใคร  ก่ล่ง มอบ ให้ เขา ไป  ห รื้อ ถา 

เบน ทริพ ยฟ้น บางอย่าง  ท กฎหมาย กำหนด ไว้ ว่า  การ ยก' ให้ หรื้อ การ 
โอน ให้"  ล่อง ท่า เบน หนํง ลัอห รื้อ จด ทะ เบย น กล่อง ปฎิ บิต ตาม กฎหมาย 
กำหนด  เมิอ ได้ ท่า กิน โดย ถูก ล่อง ตาม กฎหมาย  กล่าว คือ ได้ ทำ เบน 

หนํง ฟ้อห รื้อ จด ทะ เบย น การ ยก ให้ เรื้ย บ รอย แลว  ทริพ ยฟิม บิตท่ ยก ให้ 

นน  ก โอน ไป เบน กรรม ลิทธ ซอง ผู้ ริบ  ตาม ความ ประ ลงล่ 

ล่วน การ ยก ให้ ตาม วิธ ห ล่ง  ห รื้อ การ ยก ใหช นิด ท จะ ม ยล ต่อ เม่อ 

ผู้ ให้ ได โกย ไป แล่ วนํ้น  ล่อง ท่า ดาม แบ บท กฎหมาย กำหนด ไว โลม อ 

มิ ฉะ นน การ ยก ให้ จะ ไม่ ลม!] รณ เต์ม ท หรอ เลย เปล่า ไม่ ได โ] ลฟ้ม ความ 
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ภาร ยก ให ตาม แบ บน  คอ ทำ เบน รูป ทีเรื ยก ว่า  พินย กรรม 

และ การทำ  พินย กรรม  น5 น หาก ท่าน จะ ลน ใจ เพ ยง เลืก นิ อย  ก 

อาจ จะ ทำ กิน ได เอง  โดย ไม่ ตอง อา กิ ย ทนาย ความ  หรือ ยู' รู้ กฎหมาย 

ช่วย ทำ ให  ดิง นิ' น ช่าพ เจว้ จง ได ว้วบ รวม แบบ และ วิรืทำ พินํย กรรม 
ซงเ หน ว่า เรา ควร จะ สก ษา กิน ไว้ ลไา  4-8  แบบ  เพ อ ประ โย ชน ดิง กล่าว 
แล ว, ขาง ตน  หาก ท่าน ชอบ หรือ ละ ด วก แบบ ใด  กิ ทำ ตาม แบบ' น8 น 

ลำ หริ บแบ บอน  ๆ ทํเ รา ไม่ ค่อย จะ ได้ ใช่’  หรือ ไม่ จำ เบน จะ ต อง ใช่ 

กจะ ขอ งด ไม่ นำ มา ซ แจง ไว้ ใน ที นิ. 


แบ บา) อง พน ย กรรม 

การทำ พินิย กรรม  จะ ติ อง ทำ, ใหถู ก ต อง ตาม ที กฎหมาย' ใต้ กำหนด 
ไว้,  มิ' ฉะ นํ๋นไ ม่ถื้อ ว่า เบน พินย กรรม  พินํย กรรม ม หลาย แบบ ดิวย กิน 

ซงยู้ ทา พินํย กรรม อาจ เลือก ทำ แบบ ใด แบบ หน งก ใด  ดิง ต่อ ไป น 

ด.  พน” ย กรรม แบบ ชร รม ดา  แบ บน ต่อ งม พยาน อย่าง นํอย ลอง คน 
๒.  พินิย กรรม แบบ เชย น เอง ทีงึ้น บํบ  ไม่ ตอ งม พยาน  แต่ จะ มิ 


ควย ก ใค่, 

๓.  พินํย กรรม แบบ เอก ลา รทีา ย เมือง  คอ ไป ขอ ใ หก รม การ 

อำเภอ เบน ยู้จํดิ ทำ' ให 

4.  พินํย กรรม แบบ เอก ลา รล่บ  ค้อ  เขย น รอ ความ เบน พินิย กรรม 

! 

แล่ วยู้ที าพินํ ย กรรม นำ ไป มอบ และ ลง ช่อ ไว้ ต่อ กรมการ อำเภอ 
โดย ไม่ ให กรมการ อำเภอ ทราบ ขอ ความ ใน พินิย กรรม 
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&.  พน” ย กรรม แบบ ทำ ดวย วาจา 
๖.  ทิน” ย่กร รม ทำ ใน ต่าง ประ เทศ 
๗.  ทิน* ย กรรม ทำ ใน ระ ทว่า งฟิง คราม. 

๑.  พินัยกรรม แบบ ธรรมดา 

ทิน” ย กรรม แบ บน  ตาม กฎหมาย ไม่ ได เรื ยก ซอ อย่าง น1 น แต่ เรา 
มา เร ยก กิน เอง  ว่า เบน ทิน' ย กรรม แบบ ธรรมดา หรือ แบบ ส์า ม” ณ เพราะ 
เบน แบบ ทิใช้ กิน มาก โดย ปกติ. 

หนัก สำ ค' ญใน การทำ พินัยกรรม ตาม แบ บน คอ 
61.  ต็อง ทำ เบน หน* งส์อ  โดย' จะ ทิม พ*' หรอ เขย นกิใ ด"  และ จะ ให้ 
ใคร ทิม พ,  หรือ เรืย น ภไนั 

๒.  ตอง ลง  ว” น เด อน  บื่  ขณะ ทํทำ ทิน* ย่ กรร มน น 
๓.  ตอง ม่ฃอ ความ แสดง' ใหไ ห็น ว่า! บน พินัยกรรม  เซ่น  ม่ 
รอ ความ ว่า  “ ข ไพ! จไฃ อ ทำพิ น” ย กรรม ยก ท ร* พ ย' ทงห มด ให้ แก' 

นาย บุญธรรม  ’ หรือ  ‘‘ข ไพ! จ ไย กทร พ ยํสม บติ ท1 ง หมด ให้ นาย กุศล 
ใน เม่อ ขา พ เจา กง แก่ กรรม แล ว แต่ จะ เขย น ว่า  “ข ไพ เจ ไย กทร่ พย์ 
สม บติท ง หมด ให้ นาย บุญ ส่ง  ” เซ่น น ไม่ เบน รอ ความ ทิแปึ ดง ว่า เบน 

ทิน” ย กรรม  เพราะ ไม' ม่ฃอ กำหนด ว่า  ยก ท ร* พย ให้ เม อ ตาย แห้ว 

6..  กู้ ทำ ทิน ย กรรม ตอง เซน ซอ  หรือ  ทิม พลาย นํ้ว มอ ไว้ ต่อ หนา 
พยาน อย่าง นอ ยส์ อง คน พรื อม กิน 


สำ หรื บผู้ท เซน ซอ ไม่ ค่อย จ ะ เบน  มก จะ  เซ์น ซอ ไม่ ใคร่ เห มอน 

ก* บท เคย เชน ไว้"  อาจ เบน การ ลำบาก ใน กา รพิ สุ จน  จ ร ควร, พิมพ์ ลาย มือ 
ไว้ ด ใย 


ร.  พยาน อย่า รน อยต่ อร ม ๒ คน  เชน ร* บ รอง ลาย มือ ซอ ซอ ร? โ 
ทำ พินํย กรรม ไว้ ใน รณ ะนน  ( ผู้ เบน พยาน ต่อ ง เซ็น ช่อ ไว ใะใ ซ ตรา 

ประ ท* บ หรอ, พิมพ์ ลาย นว มือ  หรือ แกง ได  หรอ เครือ ง หมา ยอน แทน 
การ เซน ซอ ไม่ ได้ ) พยาน ตอง เซ็น ช่อ ใน รณ ะนน  จะ เซ็น ใน เวลา อน 
ไม่ ได  ไม่ ใช่ ว่า ผู้ ทำพิ น” ย กรรม ลง ลาย มือ ช่อ ว่นน  รุ่ง รน พยาน  ๒ คน 
จง ลง ลาย มือ ซอ ร* บ รอง  หรือ เมือ ผู้ ทำ พินํย กรรม ลง ลาย มอ ช่อ ต่อ หนา 

พยาน แล ว แต่ มืพ ยาน ลง ลาย มือ ช่อ รืบร อง เพิ ยง คน เด ยว  พยาน อก 

คน ห นง เกด ปวด ทอง  จง ได, ลง ลาย มอซอ ร* บ รอง ใน ว่น รุ่ง รน  กํ่ใฃ้ ไม่ ได้ 


เหมือน กน 


ดอง เขย น ช่อ ความ บ่ง ไว้ ว่า เบน พยาน ดวย  ชง โดย ปกติ ควร เขย น คำ 
ว่า พยาน ไว้ ทำ ย ลาย เซน ซอ  หาก ผู้ ทำ พินย กรรม พิมพํ ลาย นวม อ ก ควร 
มืช่อ ความ รบ รอง ว่า เบน ลาย นวม อ ของ ผู้ ทำ พินํย กรรม ไว้ ดิวย 

พยาน ไม่ ต่อ ง? ช่อ ความ ใน พินํย กรร มก ได  แต่ ต่อ ง ร, ว่า  หน ไ ฟ้อ 


นนเ บน พินํย กรรม 

๖.  ต่อ ง เซ็น ช่อ ผู้ เขย น และ ม ขอ ความ ว่า ผู้นน เบน ผู้ เขย น ไว้ ทำ ย 
ลาย เซ็น 

ฟ.  ถาม การ รูด ลบ  ตก เติม  หรือ แก้ไข ๗ ลํยน แปลง อย่า งอน 


©๓0 


\ 


ในพิ น ย กรรม  จะ ตอง ลง  วํน  เ ดอน  11  และ ลง ลาย มือ ซอ ผู้ ทำ พินํย กรรม 
ต่อ หนา พยาน อย่าง นอ ยล อง คน พร2 อม กิน  และ พยาน ทํ้งล อง คน น่น  ตอง 
ลง ลาย มอซอ ใน ขณะ นํ้นติ วย  มิฉ ะนน การ แก้ ไร เปล ย น แปล ง ดิง กล่าว 

จะ ไม่ ลม บูร ณ ถ้า ผู้' อนเ บน ผู้เช้ ยน  ต่ทํง ลง ชอผู้ เขย น ไว้ ดวย  หรือ จะ 
พูด ง่าย  ๆ ก คอ  ตั๊อง ทำ เห มอน อย่าง ทำ พินิย กรรม นํนเ อง 

การทำ ไม่ ถูก ตอง ตาม  ขอ  61- & แม่ แต่ ขอ ใด ฃ็อห นง  ถือ ว่า ไม่ 
เบน พินิย กรรม  และ การทำ ไม่ ถูก ตาม ขอ  ๖ กไม่ น่า จะ ทำ ให้ พินย กรรม 
น นฟย ไป  ทาง ทด หรอ ตไจ์ บญ หา ยุ่ง ยา กก ควร ทำเล ยให ถูกติ อง ดิง กล่าว 
ล่วน การทำ ไม่ ถูก ติ อง ตาม ขอ  ฅเ  นํ้น์  คง ใช้ ไม่ ไดิ เฉ พา  ะทํมื การ' ขูด ลบ 
ตก  เติม  ห รื้อ แก้ไข เปล ยนแ ปลง  เพราะ การ กระทำ เข่น น8 น ถือ เล มอน 
ห นง ว่า  ไม่ ม การ รูด  ลบ  ตก  เติม  แก้ ไร  เปล ยนแ ปลง อย่าง ใด. 


ตา อย่าง พินย กรรม แบบ ธรรมดา 
วํนทํ  เด อน  พ. ศ 


ราพ เจา ขอ ทำ พินํย กรรม ยก ทรํพ ยทํง หมด ใ' ติ นาย  

(ลง ขอ)  ผู้,' ทำ พินํย กรรม 

(ลง ช้อ) พยาน 

( ลง ซอ  ) พยาน และ ผู้ เขย น 


ตาม ต วอ ย่าง ขาง บน นํนกํ ใช้  ๒ ใ เลว 


แต่ ๓ จะ ให้ ชิด เจน ดฃน 


ก ควร เขย น ดิง น คอ 


6)00๕) 


หนัง สอ พินัยกรรม 


วน ท 


บ ไน เลข ท. 
เ ดอน 


พ 3 

โ 1 I I 


ฃาพ เจ ไ 


อาย  บ ขอ ทา 

พน ไกร รม ใว้ ว่า  เม อฃ ไพ เจา ได้ ถ ง แก่ กรรม แด ว ให้ ทรํพ ยล นของ 

ริ าพเ จา ทงห มด  ใด แก่ พ ชาย ของ 

ริาพ เจา แต่ ผู้ เด ยว  แ ละ’ ให้' จิต การ ศพ ของ รำ พ เจา ดาย 

ทินํย กรร มน ได้ ทำ รน  เ0  ฉบํบ  มขอ ความ ตรง ก่น 
ผู้ เขย น ได้ อ่าน รอ ความ ใน ทิน้ย กรรม  ให้ ริาพ เจา พง ลอง ค รํงแลว 
รอ ความ ตรง ก่บค วาม ต งใจ ของ ริาพ เจา  จง ได ลง ซอ ไว้ เบน สำ คํฌ 


ต่อ หนา พยาน. 


( ลง ซอ  ) ผู้ ทำ' พินํย กรรม 

( ลง ซอ  ) พยาน 

( ลง ซอ  ) พยาน และ ผู้เริ ยน 

ตํวอ ย่าง ฟ้นย กรรม ทํพิม พ็' ลาย นวม อ 


วํนทํ 


.1..  เดือน พ. ค!.. 

ฃาพ เจา ขอ ทำ พินํย กรร มฆ กทริ พยสํ นทํ้ง์ หมด ให้ แก่ นาย 

( ดง ซอ  ) ผู้ ทำ ทิน ไ-! กรรม 

( ลาย ทิม พน ว มือ นาย ) 


6)๓123 


ฃาพ เจา ฃอร ไช รอง ว่า นาย. 


ผูทำ พินย กรรม ได้ พิมพ ลาย นิว มือ ต่อ หน V ฑ้พเ จา. 

(ลง ซอ)  พยาน 

( ลง ซอ  ) พยาน และ ผู้ เชย น 


ถา จะ ให้ ช้ดเ จน ทำ ดง น- 


พ นํงสิ อ พินัยกรรม 


มาน เลข ท.. 


วน ท. 


.เด อน  พ.  ศ. 


ขา พ เจา  อาย 


บื่  ขอ ทำ 


พินิย กรรม ไว ว่า  เมือ ซา พ เจา ได้ ถง แก่ กรรม แล ว ให้ ทรพ ยสิน ทงห มด 
" ไ ใด แก่ นาย พ ชาย 


ของ ฃาพ เจ 

2^  2^  I 2^^ 


ของ ขา พ เจา แต่ ผู้แ ด้ยว  และ ใ หนา ย 

จ" ด การ ศพ ขา พ เจา 

พนํย กรร มน ได้ ทำ ขน  ๒ น!] บฃอ ความ ตรง กน 
ผู้ เขย น ได้ อ่าน รอ ความ ใน พินํย กร รม  ให้ ขา พ เจ พง  ๒ ค รง แล ว 
ขอ ความ ตรง โ] บ ความ ดง ใ' จฃ อา ขา พ เจ็า ม สติ ส์ม! เชญ ญ ะ, ส์มบู รณ  จง ได้ 
ลง ชอ ไว้ เบน สำ คใซ ต่อ หนา พยาน- 

(ลง ช อ)  .ผู้ ทำ พน" ย กรรม 

( ลาย พิมพ์ นวหํ ว แม่ มือ ขวา นาย  ) 


6)๓๓ 


ริ าพ เจา ผู้, ม นาม ริ เาง ทาย น รอ ริบ รอง ร่า  ได้ อ่าน ขอ ความ ใน 


***  0.^  (ก!/ 


พน ย กรร มน ใ ห2 นาย  ผู้, ทำ พินํย กรรม 

พง ฟ้อง ล รง  นาย  แจง ร่า ตรง ภํบค วาม ต งใจ 


รอง นาย 


ริบ รอง ลาย พิมพ์ น ว มื้อ ของ นาย. 
พินํย กรรม ไว้ ร5 าง ทาย น. 


แลิว จง ได1 ลง นาม 

..และ ลง นาม เบน พยาน 


(ลง ซอ) พยาน 

(ลง ซอ) 


พยาน และ ผู้, เรย น 


ต่วอ ย่าง พนํย กรรม ยก ทรํฬ ข์ใหํ้ หลาย คน 
หน' งสือ พินไ ช กรรม 


บาน เลซ ทํ, 


วนทํ เดือน 


พ.  ก. 


ริาพ เจา นาย อายุ บี  ขอ ทำ 

พิน่ย กรรม ดิง ต่อ ไป น คอ 


๑.  ทดิน ของ ฃาพ เจา  เฉ นดท ตาบ ล 


I โฉ นดท ..1.... 

อำเภอ จํง หวด  

พริ อม ท5 งฟ้ง ปลูก ฟ้ร็ร่ ง ขอ ยก ใ หนา ย นอง ขาย 

I®.  ท็ดิน ของ ริาพ เจา โฉนด ท ตำบล 

.จง หวํด ซงเ บีนทํ ปลก 


อา เภอ 


6)๓ ^ 


ว/  9 ^ 1 

บานอยู่ เวลา น พร็อ ม ทา ฟ้า ปลูก ฟ้ริา งยฑ่ ใทํ แก่ นาย 


พ ชาย 


®.  เโน ฟ้ดทํ อยู่ ใน ธนาคาร ศร อยุธยา  ใน วํนทํ ฃว้พ เจา ถา แก่ กรรม 

ยก ให น5 อา ฟ้า ว 

ทรํพ ยฟ้น ท เหลอ จาก น5 น์ให็ แก่ นาย และ 

นาา คน ละ เท่า  ๆ กน  แต่ ให้ ทํก เงิน ไว้ 

1 


ทำ ศพ ฃาพ เจา ก่อน ทิจะ แบ่ง ใ หนา ย และ นาา 

**เ-  2^. 


และ ใ ห นาย เบน คู้ จด การ ศพ 

พินํย กรร  มน ทำ ไว"  ๓ ฉบบ  มฃอ ความ ตรง กิน 
ผู้ เข ยน ได้ อ่าน ขิอค วาม' ใน พินย กรรม' ให้' ฃิาพ เจ่า พง  ๒ ครั้า แล ว 
มฃํอ ความ ตรง กบ คว้า มต่ง์ ใจ ซอง ขา พ เจา  จา ได ลา ซอ ไว้ เบน ฟ้า ค* ญ 


ต่อ หนา พยาน. 


แต่ อย่า ลม 


ลา ชือ ผู้ 'ทำ พนํย กรรม 

ลา ซอ พยาน 

ลา ซอ พยาน และ ผู้เ ขยน 

อ นา  ท่าน จะ ทำ พินํย กรรม ไห้ พิฟ้ ดาร อย่า าไ รก ได 
หล* โ) ฟ้า ค ญ ดํ ง กล่าว' ไว้' ข้าง ตน 

๒.  พินย กรรม! ฃย น! อง ท2 ง ฉบบ 
หล' กฟ้า คํญ ใน การทำ พินย กรรม แบ บน  คือ 
0.  ตอง ทำ เบน หนำ ฟ้อ 


® ๓ (51 


๒.  ตอง ลง  วน  เ ดอน  บ 
๓.  ตอ งม ขอด วาน เบน พินํย กรรม 

4.  ตอง เขย นฃอ ความ ทงห มด  ตลอด จน  ว0 น เดือน  บ ? เวย 
มอ ของ ตน เอง  จะ ใหว้ เนอ น เขย น แทน ไม่ ได"  แม ว้เต่ ส่วน หนิง ส่วน ใด 


หรอ จะ ทิม พก ไม่ ได" 


ร.  ติ อง ลง ลาย มิ อช อผู้ ทำ ทินํย กรรม  คอ  เชน ซอ  จะ' ใซํ ตรา 
ประ ทิบ หรือ พิมพ์ นิวมิ อ หรือ ลง แกง ใด  หรือ' ใชิเ ครอง หมา ยอน แทน 


^ 4 


การ เซน ซอ ไม่ ไ ติ" 


๖.  ถาม การ รูด  ลบ  ตก เติม  หรือ แก้ไข  เปล ยนแ ปลง อย่าง ใด 
ผู้ ทา พินํย่ กรร มติ อง ทำ ดวย มือ ตน เอง  และ เขน ซอ กำ กํบไ วิ"  มิ' ฉะ นํ้น 

การ รูด  ลบ  ตก เติม  หรือ การ แก้ ไร เปล ยนแ ปลง นํ้น์ไ ม่ลม บูร ณ 

การทำ ไม่ ถูก ติ อง ตาม ขอ  ด ถง ขอ  8 แม แต่ ขอ ใด ขอ ห นง  ถอ 
ว่า ไม่ เบน ทิน" ย กรรม  ส่วน การทำ ไม่ ถูก ตอง ตาม ฃ็อ  ๖ ถือ ว่า ใช้ ไม่ ได้ 
เฉพาะ การ ขูด ลบ  ตก เติม หรือ แก้ไข  เปล ยนแ ปลง เท่า นน  ถือ ถือ 
เฟ้ ม่อน ว่า ไม่ มิ ภาร กระทำ ติง กล่าว นํ้น 


เ^ษ!  1 2^  ^ 


ทิน ย กรรม แบบ นิ ไม่ ติ อง มิ พยาน  แต่ จะ ม ก ไม, เสย หาย  กลบ 


จะ ม่ผ ลด มาก ขน ถือ  หาก จะ มิผู้ ติด คาน ว่า ไม่ ใช่ ทิน ย กรรม ทิผู้ ตาย ทำ ไว้ 
นอก จาก ทิลูจ นรก ยม อ ของ ผู้, ทำ ทินํย กรรม แล ว ยง มิ' พยาน บู้ เหน่ ใน เวลา 
เขย นติว ย ย่อม เบน หล ก ฐาน ส์นข ลน นให ใ หน จริง ขน อก 

อ นง  ผู้, เบน พยาน' ไม่ ตอง รูรอ ความ' ใน, ทิน* ย กรร มก' ได้  รู้ แต่ ว่า เบน 


®) ; กใ ว 
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พิน” ย กรร มก พอ  พนํย กรรม แบ บน อาจ เขย น หลา ยวน  ใน ระยะ ต่าง กิน 
ได  กฎหมาย ไม่ ได้ บ” งคํบ ว่า ตอง เขย นทเ ดยว จบ  เหมือน พินย กรรม 

แบบ ธรรมดา  โดย ปกติ พินํย กรรม แบบ เขย น เอง ทำ ไจ่ รบ” บเด ยว  แต่ 
ถา สูท าพิน ย กรรม เขย น ไว1 หลาย ฉบบ  มืจ่อ ความ เห มอน กบ ค่ฉบํ บนํน 
กมค วาม ฟ้ม บูรณ์ เห มอน ก’ บพิ น” ย กรรม ฉบ” บเ ดยว กน 

ฅวอ ย่าง ทิน’ ย กรรม แบบ เข ขน! อง ทํ้งฉ บ’ บ 

ว” นทํ  ด กุม ภาพ* น ธ*,  พ.  ค!.  ๒4๙ ๗ 

จ่า พ เจ่า ขอ ทำพิ น” ย กรรม ยก ทริพ ยทํง หมด  ให แก่  นาย บฌ รวม 


เวท ยา วิทย 


ถา จะ ให้ ช” ด เจน และ ดฃน 


(ลง ซอ)  จำ ก” ด เวท ยา วิทย ๙ 

กํทำ ตาม ต” วอ ย่าง พินํย กรรม แบบ 
ธรรมดา หรือ แบบ ส์า ม” ญ ตาม ท กล่าว แล วิ) จ่าง ต่น  แต่ ทุกอย่าง ตอง 

เขย นดว ย ลาย มือ ของ ตน เอง 


๓.  ทิน ย กรรม แบบ เอกสาร  “ ผาย เมือง  ’ 

พินยั กรรม แบบ นมืเ จ่า พน ก งาน  เจ่า มา เกย ว ของ ดวย  และ ม วิธ 
ปฎิบํ ตด” งต่อ ไป น 

ค.  กิ ทำพิ น” ย กรรม ตอง ไป แจ่ งจ่อ ความ ท ตน ประ ส์งค จะ ให้ ใส่ ไ วิ 
ใน ทิน” ย กรรม ของ ตน  แก่ กรมการ อำเภอ  ต่อ หนา พยาน อก ฟ้อง คน 

อย่าง นอ ย พร อม ก่น 


©๓ ฅ่) 


๒.  กรมการ อำเภอ ตอง จด ชิ อ ความ ทผู้ ท' าแจ  งใ ห1 ทราบ  น8 น ลง1 ไว้ 
และ อ่าน ซอ ความ นํ้น ให้ ผู้ ทา พิน่ย กรรม และ พยาน พง 

๓.  เม อผู้ ทา พิน่ย กรรม และ พยาน ทราบ แน่ ชิด ว่า  ชิ ธ ความ ท 

กรมการ อำเภอ จด นน  เบน การ ถูก ตอง ตรา กํนก่ บท ผู้ ทา ทิน ย กรรม แจง 

ไว่แชิว  ให้ ผู้ ทา ทิน่ย กรรม แล  ะ พยาน ลง ลาย มือ ซอ ไว้ เบน ส์าค ญ ( ผู้ ทำ 
พินไ ากร รม เซน ซอ หรอ พิมพ ลาย นวมื อก้ไ ด แต่ พยาน ตอง เซน ซอ  จะ 


พิมพ็ ลาย นว มือ ไม่ ได้ ) 

4.  ขอ ความ ทํก รม การ อำเภอ จด ไว้ นน  ใ หก รม การ อำเภอ ลง 

ลาย มือ ซอ  และ ลง ว0 น เด อน  บ ทง จด ไว้ ด้วย ตน เอง  เบน ข2 อ ความ 
อำ คํ ญว่า  พิน่ย กรร มน น ได้, ทำ ขน ถูก ตอง ตาม แบ บ บ ฌญํต  อนุมาตรา 
ล ถง  ๓ ขาง ตน  แล ว ประ ทบ ตรา ต่าแหน่ง ไว้ เบน อำ คณ 

&.  การ ขูด ลบ  ตก เติม หรอ แก้ ไซ เปล ยนแ ปลง  ซง พน่ย กรรม 
น5 น ไม่ สม บ รณ ' เว้น แต่ ผู้ ทำ พิน่ย กรรม,  พยาน และ กรมการ อำเภอ 

จะ ได้ ลง ลาย มอ ชอก0 ากิบ ไว 


การทำ ไม่ ถูก ตอง ตาม ขอ  ด น ขอ  4 แม่ แต่ ฃอห นง ฃอใ ดก 
ถอ ว้า ไม่ เบน พินํย กรรม  การทำ ไม่ ถูก ตอง ตาม ขอ  & ถอ ว่า ไม่ สม บูร ณ 
เฉพาะ ทขด ลบ  ตก เติม  หรอ แก้ไข เปล่ ยนแ ปลง นน  ดง กล่าว แล ว 

เมือ กรมการ อำเภอ  ได้ ทำ พินํฆ กรรม เบน เอกสาร ด้าย เมือง ขน 

แล่ ว กรมการ อำเภอ กำ ะ ได้ รก ษา ไว  หรือ ส่ง มอบ ให้ ผู้ ทา พน่ย กรรม 
ไป  แต่ ก่อน ส่ง มอบ  ก. ม.  บญญ ต ไว้ ว่า  ใ หก รม การ อำเภอ คิด ส่า เนา 


6า  ^ 


6)๓ ถ/ 


พินํย กรรม ไว  แฉ ว ลง ลาย มอซอ ตำแหน่ง ไว้ I บน ส์าคํ ญ ท โน เพล เบน 
พยาน หล ก^าน ตรวจ สอบ กน ได้ ใน ภาย ห ส่ง  หรอ ผู้ ทา พินํย กรรม ตาย 

จะ ได้ รู ว่า พินย กรรม นโเ ถูก แก ไซ &หวิ ได บ* างห รอ ไม่  อ0 น อาจ จะ ผู้ ได 

โดย ง่าย 

ผู้ พำ พินย กรรมจะ รอง ซอ ใหํ กรมการ อำเภอ  ไปทํ  าน อก ทว่า การ 
อำเภอ ก ได, 


๔.  พน' ย กรรม แบบ! อก สาร ลบ 


ม วิธ ทำ ดง น คอ 


ถ.  ดอง มิฃ โ] ความ เบน พน0 ย กรรม  และ ลง ลาย มือ ซอ ผู้' ดำ พินํ โ}- 


กรรม 


๒.  ผู้ ทำ พน ย กรรม ตอง กนก ซอง ใส่ พน ย กรรม  แส่ วลง ลาย มือ 


ชอ คาบ รอย ผนํก 


๓.  ผู้! คำ พินํย่ กรรม  ตอง นำ ชอง พินห้ เก ร รม ทึ&นั๋ กน นไป แสดง ต่อ 
กรมการ อำเภอ  และ พยาน อก อย่าง นิ อย  ๒ คน  และ ให้ ถอย คำ ต่อ 

บุคคล ทห้ห มด เหล่า นิน ว่า เมน มินิย่ กรรม ชอง ตน  ถาทิ นิ? กรรม นิน  ผู้ ทา 
พินิย่ กรรม มิ ได้ เชย น เอง โดย ตลอด  ผู้ ทำ พินิย่ กรรม ตอง แจง นาม และ 

ภูมิ ลำเนา ชอง {งู เขย น ให้ ทราบ ด้วย 

เมิอ กรมการ อำเภอ  จด ด้อย คำ ของ ผู้ ทา พินย กรรม  และ  วํน 
เดือน  บ ททำ พินํย กรรม แสลง ไว้ ใน ซอง น5 น และ ประ ทํบต รา ตำแหน่ง 


6)30 6* 


แล1 วให้  กรมการ อำเภอ  ยูทำ พินํย กรรม  และ พยาน  ลง ลาย มือ ชอบ น 
ซอง นํน 

&.  การ ขูด ลบ  ตก เติม แก้ไข เปล ยน แปล งอย ติง อัน ใน พินํย กรรม 
ย่อม ไม่  สม บูร ณ เวน แ ต่ผู้, ย่า พินํย กร รม จะ1 ใด ลง ลาย มือ ซอ กำ กบ' ใว 

การทำ ไม่ ถก ตอ ตาม ขอ  ถ.  ถื้ง  ซ2 อ 4 แม้ ขอ ใด ขอ หน งถอ ว่า 
ไม่ เบน พินํย กรรม 

การทำ ไม่ ถูก ตอง ตาม ขอ  &.  ถอ ว่า ไม่ สม บูร ณ เฉพาะ ท-ขูด ลบ 

ตก เติม  หรอ แก้ไข เปล ยนแ ปลง ตํง กล่าว แล ว 

อนํง พินํย กรร มน  ไม่ ตอง ลง วด้แตือน บ เพราะ กฎหมาย ไม่ ได 

บํง คบ ไว  ทํไม่ บํงค็ บ ใ หลง' วํนเ ดอน บ ก เพราะ ว่าว ด้แตื อ นบ  ย่อม 

ปราก ฎ ใน ภาย หลง  เมือ กรมการ อำเภอ บน ทกไ วทํห นา ซอง  ขณะ ท ผู้ 
ทำ พินติ กรรม นำ ไป แสดง แล ว 

๔.  พนํย กรรม ทำ ดวย วาจา 

พินย กรรม แบ. บน  เบน บท พิเศษ ยก เวด้ เจา ก หล กทติ ไป  กฎหมาย 
1 * 

ผ์อน ฟ้นใ หทำ ได้ ต่อ เมือ มืกร ณ พิเศษ  ซง บุคคล ไม่ สามารถ จะ  ทำ พินํ ย- 

ก ร รม แบ บอน ได  เช่น ตก อย่ใ น อันตราย ใ กล ความ  ตาย  หรอ เวลา มื 

โรคระ บาด  หรอ สงคราม  บุคคล นน จะ ทำ พินํย กรรม ด้วย วา จาก ได, 
พินย กรรม แบบ ทำ ดวย วาจา  มวธ ทำ ดํงน  คอ 
ถ.  ผู้ ทา พินํย กรรม ติ อง บอก ขอ ความ  ท เบน พิน๚ กรรม ต่อ หนำ 

พยาน อย่าง นอ ย ๒ คน  ซ งอย พร อม กน  ณ ทน  น 


๑๔๐ 


พยาน อย่าง นอ ย ๒ คน น น ตอง ไป หาก รม การ อำเภอ  โดย 
ไม พัช ไ และ แจ ไ' ฬ้ค วาม ทณ์ ทำ พินํย กรรม สํ่งไ วิ  ท5 ง ตอง แจ ไว” น เดือน 
บ ฟ้ ถาน ท ชง ผู้! ทำ พินํย ภร รม' เด ไ เจ งวิอ ความ' ใ ว' น1 น และ แจ ไถ งเ รอง 
ท เบน พฤต การณ์ พิเศษ ไว้ ดวย 

๓.  ใ ห2 กรม  การ อำเภอ จด ข9 อ ความ  ท พยาน แจ ไ ไว้ นน  และ 

พยาน  ๒ คน นนต อง เซน ซอ  ถา เซน ไม่ ได้ กพิม พลาย นวม อ ได,  (ถือ 
เส ม่อน' พยาน เบน ยู ทา- พินํย กรรม  ด้ง ยอม ให้ พมพ นวม อ ได้ ) โดย ให้ 
ม พยาน ลง ซอ รีบ รอง ลาย นวม อนน  ๒ คน 

4.  ความ สมบู รณ็ 1 น ห, งพิน้ ย กรรม  ชง ทำ ขนด ง กล่าว แล ว ย่อม 
สน ไป เม่  อ พน กำหนด  ด เด อน  นบ แต่ ผู้ ทา พินํย กรรมอยู่ ใน 1 ฐานะ ท 

สามารถ จะ ทำ พินย กรรม แบ บอน ได 

การทำ ไม่ ถูก ตอง ตาม ขอ  ๑ ถงฃ อ ๓ แม่ แต่ ซอ ใด ฃอห นง  ถือ ว่า 
ไม่ เบน พินํย กรรม 

หล กอ ย่ใ งอน ใน การท0 าพิน่ ย กรรม ทํคว รท ราบ 
ถ.  พินย กรรมจะ ม่ถล ต' ธเม่ อผู้ ทา ได้ ถืง แก่ กรรม แลว 
๒.  ผู้ ท0 าพน่ ย กรรม  จะ ยก เลิก หรือ เปล ยนแ ปลง เมือ ใรกํ ได้, แล ว 
แต่ ใจ ซอ บ โดย ทำ พินํย กรรม นบ บ ใหม่  ระบุ ว่า ยก เลิก พินย กรรม ฉบบ 
ก่อน  ๆ 

อ นง  ถด้พิ น0 ย กรรม ฉบบ ใหม่  ม ขอ ความ ขด แยง กบ ฃํ้อค วาม ใด 

ใน พิน ไ^ กรรม ฉบบ เก่า  ก ตอง ให้ เบน ไป ตาม พินย กรรม ฉบํบ ใหม่ 


6)  0ะ6) 


๓.  เม่อ ผู้ ทำ พน่ย กรรม  จำหน่าย จ่าย โอน ทร่พ ย',  ตาม ท ได1 ระบุ 
ไว้ ใน พินย กรรม ไป แล ว พิน่ย กรรม ท เกย วก บทรํ พ ยนน  ก เบน อิน' โม่ ม 
ผล  ถํ้าท รํพย ตาม พิน่ย กรร มน นสูญ หาย  หรือ ทำลาย ไป  โดย ไม่ ได้ 
ทรํพ ยอน มา แทน  พินํย กรรม เกย วกํ บท รพ ยน5 น ภ! น ผล  ถา ได ทรํพ ย 
อน มา แทน  ทรํ พยทํ ได มาก แทน ทรํพ ยทํ  ได ใ ะ: บุ ไว้ ใน พินํย กรรม 

4.  เม อผู้ร ไม่ ทิน ไ-] กรรม ตาย ก่อน ผู้ ทำ  ขอ กำหนด' ใน ทิน ย กรรม 

ทํเก่ ยวกํ บคน นน  เบน อ น' ไม่ มผล  บุตร หรือ ทายาท จะ รบิเ แทน ไม่ ได 

พินโ เก ร รม ยก ท รพ ยให้ เดก  แต่ ไม่ อยาก ให้ พ่อ แม่ หรอ ผู้ 

ปกครอง  มา แตะ ด อง ทรํพ่ ยทํ ตน ยก ให้ เดก นํ้น  กระ บุ ใน พินย กรรม 

ตง ผู้อน เบน ผู้ ปกครอง ทริพ่ ยนํ้น ไว ให้ เดก แ ทน  คน วิกล จริต  ชิง ตอง ริก ษา 
ใน โรง พยาบาล  หรือ คน ทํถูก ศาล ฟ้งเ บิน คน ไร2 ความ ฟ้า มารถ  ก ทำ1 ได 

ใน ทำนอง เด ยว กน 

๖.  บิดา หรอ มารดา  ถั๊า คน ใด ตาย ทํหลํ ง กํม่ฟ้ ทธิ ทำ พินํย กรรม 


ตงบิ ปกครอง บตร  ชิง ยํงเ บิน เดก คอ อายุ ยง ไม่ ครบ  ๒0  บิ ได ใ 


^ (ะ]' 


บ!/!  ^ 


กก ธรรมการ ฑถ ก! มอ  เก ถา ะ กาย 


ด. 


1*3. 


ซ วิ ตน เบน อยู่  เพราะ ความ พร อม มูล ของ ภาย ใจ หรอ รูป นาม. 
บํดน รูป มิ น' จะ แตก  นาม ม่น จะ ดิบ  เบน ของ ไม่ เท ยง เบน ทุกฃ 


ไม่ ใช่ ต ว ตน' ของ เรา  ช่าง มํนิ เถิด  ช่าง มิ น เถิด  ช่าง มํน เถิด. 
๓.  เปล่า  ไม่ ม ใคร แก่  ไม่ ม ใคร เจ บ ไม่ ม่ใค ร ตาย,  รูป มินิ 
จะ แตก  นาม ม่นิ จะ ดิบ  ไม่ ใช่ เรา  ไม่ ใช่ ของ เรา  ไม่ ใช่ 
ตวต นของ เรา  เบน ธรรม ชาติ  ธรรมดา  ธรรม ฐติ  ธรรม- 


นิยาม  เบน สภา' ว ใ] ร รม อิน หนิง  ๆ 

เกิด ขน,  ตง อยู่, 

ดิบ ใป 

ะ ะ ะ เบฬ ภา ว ธรรม. 
4.  ® ธรรมดา 

1 

เกิด มา 

มิ ช2 าดิบ 

แล2 วหว ล กลบ 

เกิด ใหม่ 

กิอิย หลา 

สุด แตก ร รม 

^ ๐ 

ทุก มนุ ษย 

ท ทา มา 

(น/ 

* 

^ (I/ 

อนต ตา 

อ ยา หวง 

จร ง จง เลย. 

ความ เมตตา กร ณา 

ความ ม่สจ จะ 

ความ กฅํฌ ฉุ! 

รอ จง ปฎิบํ ตกํนิ เถิด  จะ ม่&ล ล่พภ กลม มา ภาย ห ลิง 
บุญ เจริญ งอก งาม แก่ ทายก คู"' ใ ห* อยู่  เวร ย่อม ไม่ ลบ ต่อ แก' บุคคล 

ยูระ ง0 บ เวร ฟยไ ด้  คน ฉลาด เท่า นน ละ บาป ฟยไ ดใเ ลวก นิพพาน  เพราะ 
ความ ฟ้น ไป แห่ง ราคะ  โท ส์ะ  และ โมหะ  เรา จะ ติ ธง พลิ ด พราก จาก 


ซอง รไา  ของ ชอบ' ใจ ท้ง์ฟ้ น. 


สุ ร0 ต สิริ เวช พัน ธ 


ร. พ.  มหา มกุฎ ราช' ว ท&เ ใ ลัย  หน้า ฬั บวร นิ! ว ศว หาร  พระ นคร 

น ไย พนิจ  0 สำราญ  ผ้ฬม พ โฆษณา  ๘ 7๒/๖๕0๘ 


